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HI Raw Eating 


Finally, the cure of all discases is discovered 


Haw Veganism is the only treatment 


| he reasoiis œ i lln Ba Are: Amia p ! Ti! icis coin igri Wi, 


cating cooked stuffs, taking medicines and chenmbechals 


By “Raw-Eating", all simple or heavy sicknesses will be cured 


[here is no od shortage, even there is a pmiceratinn, 


Raw vegetables & Trudis are the only real foods 


Camage and animal eating 


turma peoe into senseless brutal breasts 


Biachine Translatediby Goo 


Barreessaan kitaaba kanaa Arshavir Ter Hovannessian kan dhiibbaa... 
dhukkuboota adda addaa waggaa 19 dura, amma guutummaatti raw-veganism rakkina isaa hunda irraa 
baraaramee, umurii isaa waggaa 75tti humna dargaggeessa tokkootiin guutummaatti fayyaa ta'eera. Kan isaa 
sochiin guyyaa guyyaa dhukkuboonni fi gadadoowwan biroo addunyaa kanaa hundi nyaata bilcheefame (ajjeefamee) 
fi goricha keemikaalaa fi wantoota du'an biroo nyaachuu irraa kan ka'e akka ta'e namootatti agarsiisuudha. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) jedhamu kan ibsu. 


RAW-NYAACHUU 


Addunyaa Haaraa Dhukkuba, Hammeenyaa fi Summii Irraa Bilisa taate 


Ajajaa fi Facaasu RAW-EATING 


BALLEESSUUN RAW-EATING ISA ULFAA FI 
ADDUNYAA KANA KEESSATTI HOJII IRRAA NAMAA 


Version: Afaan Ingilizii maxxansa 3ffaa fooyya'e + Maxxansa Paarsii th (1976) 8. 
Kitaaba Faarsi mata duree “Cooked eating, a deadly addiction” (1980) jedhuun gara Afaan 


Ingiliffaatti hiikame 
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SEENSA MAKKANSA 2ffaa 


Kutaan jalqabaa kitaaba ammaa kun bara 1963 mata duree RAW-EATING jedhuun 
maxxanfame. Jildii kinnoo sana keessatti, kan yaada koo waayee soorataa ilaalchisee 
gabaabsee gabaabsee ibsu, nyaata galamaa ilaalchisee wantoota barbaachisaa tayan 
hunda jechuun ni dandayama tuqeen ture. Walumaagalatti, hojiiwwan nyaata bilcheessu 
fi gulgulleessuu, kan soorata uumamaa gara wantoota uumamaa hin taaneetti manca'an, 
hojiiwwan miidhaa geessisan gofa akka hin taane, dhugaa salphaa addunyaatti labsuuf, 
balina dheeraa keessa seenuun hin barbaachisu seera uumamaa cabsuu, garuu isaan 
dhukkuba hundaaf sababa guddaa dha. Namni baay'ee wallaalaa ta'e, saayinsii yaalaa 
nyaata bilcheefamee fi goricha summii irratti hundaa'e, namoota dhukkuba irraa bilisa 
baasuu mannaa, dhala namaa dhukkuboota ciccimoo hedduu, kanneen uumamtoonni 
lubbuu qaban kaan hundinuu irraa bilisa ta'an keessatti akka geessu ifatti 
hubachuu danda'a. 


Namni ija ifa taye kun dhimma kanarratti sarara muraasa gofa erga dubbisee 
booda, dhimmamuu dhabuu isaa isa dadhaboo taye irraa dammagee hamma haalli 
sun hammaataa tayuu isaa guutummaatti hubata. Namoonni harki guddaan garuu 
yaada dogoggoraa amma saayinsii yaalaa irratti mulľatuun jaamamanii fi yaada dursanii 
yaadaman hedduudhaan loogii waan gabaniif, dhimma kana irratti odeeffannoo dabalataa 
gabaachuu barbaadu. Kanaafidha, kutaa lammaffaa kitaaba kanaa keessatti, 
gaaffilee murteessoo ta'an hedduu irratti iosa dabalataa fi balaa kan kenne. Kanuma waliin 
carraa argameetti fayyadamuun kutaa jalqabaa keessatti fooyya'iinsaa fi sirreeffama 
xixiqqoo hedduu taasifamaniiru. Maxxansa kitaabichaa isa jalqabaa irratti yaadni nyaata 
galamaa ammallee sadarkaa bu'uuraa irra ture; har'a biyyoota baay'ee keessatti hojiirra 
ooleera. Nyaata bilcheefamee fi qoricha summii qabu dhiisuudhaan, namoonni sammuu 
qaban kumaatamaan lakkaa’aman addunyaa guutuutti dhukkuba yeroo dheeraaf 
isaan mudate irraa of fayyisuudhaan amma jireenya dhimma hin qabne fayyaa fi 
gammachuu qabu jiraachuu danda'aniiru. Kumura kitaabichaa irratti kalayaawwan 
hedduu namoota akkasii irraa argaman keessaa filannoo xiqqoo kenneera. 


Maashiniin ykn meeshaan haaraan yeroo kalaqamu, qorannoowwan milkaa’oo 
muraasni kalaga sana mirkaneessuuf ykn mirkaneessuuf gahaa ta'ee fudhatama. Har'a 
addunyaa guutuutti namoonni fayyaa gaban kumaatamaan lakkaa'aman ragaa jiraataa ta'aniiru 
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raw-eating ilma namaa harka gara laafina hin qabne dhukkuba lafarra jiru hundumaa 
jalaa baraara. Namni tokko kun addunyaa saayinsii dhimma dhabuu suuta jedhu irraa 
kaasuun faayidaa guddaa nyaata qalamaa hunda keenyaaf fidu nama hunda 
amansiisuuf gahaa ta'a jedhee yaaduu danda'a. 

Har'a namoonni araadaan jaamaa ta'an hangina nyaataa addunyaa jedhamee 
yaadamu golachuuf konfiraansii idil-addunyaa gopheessanii dhimmoota goosaa 

irratti haasaa dhuma hin gabne kan dhiyeessan yoo ta'u, nyaata dhugaa uumamaan 
nuuf kenname keessaa dhibbeentaan 80 nyaata bilcheessuun gulgulleessuun harka 
ofiitiin osoo hin yaadin barbadaa'u. 


Gargaartoonni namoomaa dhugaa hundi sagalee isaanii akka dhageessisanii fi 
gaaffii itti fufiinsa gabuun aangawoonni tarkaanfii hatattamaa akka fudhatan seera 
bu'uuraa nyaata galamaa hojiitti hiikuuf waamicha nan dhiheessa. Yeroon hojiif bilchaateera. 


KUTAA TOKKO 


Akkamitti Yaada Raw-Eating Ulfe 


Nyaanni veegaanii galamaa soorata namni fudhatu gofa ta'uu gaba. 
Amalli nyaata bilcheefame nyaachuu addunyaa tana irratti al tokkoof gatamuu 
gaba. Kun gaaffii uumamaan hin dogoggorredha. Nyaata bilcheefame nyaachuun seenaa 
dhala namaa keessatti barbarummaa suukaneessaa ta'eedha, barbarummaa namni 
tokkollee waan beeku hin fakkaatuu fi namni hundinuu of wallaalee miidhamaa ta'ee 
itti kufa. Yaadni sun namoota tokko tokkoof hammam ajaa'iba yoo fakkaate iyyuu, 
dhugaa guutuu nuti ittiin walii galuu malee hin dandeenyedha. 


Dhugaan kun kan natti mul'ate, waggoota 18f of eeggannoodhaan go'annoo fi 
qorannoo erga godhee booda, du'a namoota 10- 
ilmi waggaa fi intalli ganna 14 soorata uumamaan ala ta'een kan dhufanidha. 
Qorannoon fayyaa baay'een Faarsi, Faransaay, Jarmanii fi Siwiizarlaanditti 
yaaliiwwan adda addaatiin dhukkuba addaa tokko tokko orgaanizimoota isaanii 
keessatti argachuuf godhamee fi sana booda qoricha hedduu kennuunis, balaa kana 
gara mataatti fiduu keessatti gooda guddaa qaba ture. Ijoolleen koo nyaata uumamaan 
ala ta'ee fi qoricha summii gabuun qaamni isaanii hundi suuta suutaan 
laamsha'uu fi gisaasessuu irraa kan ka'e du'an. 
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Iccitii saayinsii yaalaa keessa seenee gama gaarii fi hamaa isaa caalaatti 
ifatti ilaaluu danda'eera, sababiin isaas abdii doktora ta'uu ykn bu'aa maallaqaa 
tokkollee argachuu waanan hin kakaasneef. Kaka'umsi koo jalqaba irratti fayyaa 
ijoollee koo jaallatamoo ta'aniif waanan danda’u hunda gochuu, boodarra immoo dhala 
namaaf faayidaa qabaachuudhaan yaadannoo isaanii itti fufsiisuuf fedhii 
cimaa qabaachuu koo ta'ee jira. 


Qabxii biraa kan ani akka gaariitti akkan hubadhu gumaache 
hanginni saayinsii yaalaa sirna guutummaatti haaraa ani ba'aa sagantaa 
barnootaa irraa bilisa ta'ee of barsiisuudhaan barnoota koo ittiin raawwadhedha. 
Guddina saayinsii yaalaa bakka bu'ee godhame garmalee himamuun ykn oduu 
fakkeessituu hundaan faayidaa dingisiisaa qoricha irraa argamuuf machaa'ee 
hin beeku. Gaaffiiwwan kanneenitti sammuu qeeqaatiin kan dhiyaadhee fi yeroo hunda 
hangina isaanii irratti dhiibobaa guddaa kaa’a ture. Kana malees, hakiimonni gahumsa 
qaban miliyoonaan lakkaa'amaniifi badhaasa Noobeelii mo'attoonni baay'een 
jiraatanis, namni garoome bineensota kaan caalaa dhukkuboota adda addaa, fi 
dhukkuboota akka iskilaaroosiin akka miidhamu yeroo hunda yaada keessa 
galcheera , dhukkubni sukkaaraa, dhukkubni onnee fi kaansariin saffisa sodaachisaa 
ta'een dabaluudhaan dhala namaa lafa irraa balleessuuf sodaachisaa jira. 
Mallattoolee dhukkubootaa, maqaa fi doosiiwwan qorichaa fi foormulaawwan 
walxaxaa hedduu yeroo muraasaaf barbaachisan sana sammuutti 
qabachuudhaan yeroo koo hin gisaasne, sababiin isaas qormaata taa'ee 
digrii argachuuf yaada qabadhee hin beeku. Kanaa mannaa, hanga danda'ametti, 
yeroo koo dameewwan saayinsii baay'ee taan qorachuu fi maddoota 
beekumsaa adda addaa gorachuuf kenneera, isaanis seera bu'uuraa fi waliigalaa 
irraa seera bu'uuraa barbaachisoo ta'an tokko tokko, . xumura murteessaa ta'e. 


lamaa keessatti kan hammatame yoo ta'u, isaan keessaa inni jalqabaa kitaabni fuula 
568 qabu bara 1960tti afaan Armeeniyaatiin maxxanfameera. 
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Hojiin Gahumsa Warshaa Hundaa Dhiyeessii 
Walfakkaataa Meeshaalee Bu'uuraa Injiinarichi Ibse 
Hundaa jalatti kan hundaa’edha 


Hanga ibiddi argamutti, mootummaa bineensotaa kanneen hafan 
isaa raawwateera. Garuu erga ibiddi argamee kaasee, osoo baay’ee hin calaqqisin, 
dhiironni nyaata uumamaa ibidda irra kaa'anii, wantoota barbaachisoo ta'an 
balleessaniiru, gadi bu'aniiru, sana booda gaama isaanii ittiin sooraniiru. Bu'aa 


kallattiin kan ka'e dhukkuboonni har'a ilmi namaa hundi ittiin rakkatan hundinuu 
bu'aa argamsiisaniiru. 


Orgaanizimiin namaa warshaa lubbuu qabu tattaaffii uumamaan hin 
dhaabbanneen ijaarameedha. Kanuma waliin ijaarsa warshaa kanaa wajjin 
uumamni keenya inni dinqisiisaa ta'e, meeshaalee jallisii hojiiwwan walxaxaa 
kumaatamaan lakkaa'aman orgaanizimii keenyaa gindeessuun oomisha walgitu 
mirkaneessuuf barbaachisan hunda misoomsuuf balaggeessa aduutti 
fayyadameera. Kana malees, uumamni meeshaalee jallisii sana guutummaatti 
fiikaan ba'iinsa isaanii fi walsimsiisa mudaa hin qabne kanneen wantoota isaan adda 
addaa qaban midhaan boqqolloo xinnoo tokko keessa, sanyii romaanii qamadii 
keessaa, firii wayinii keessa ykn baala biqiltuu tokko keessa kaa'eera . Tokkoon 
tokkoon nyaata "paltry" addaan fudhataman wantoota lubbuu qabu uumama akka 
namaa jiraachisuuf barbaachisan hunda of keessaa qaba. 


Addunyaa meeshaa keessatti balina irraa kan maquun xiqqaan 


kan injinariin hojjetame mala warshaa tokkoo haala salphaan akka hojjetamuuf, 
yookiin meeshaalee jallisii oomishtummaa isaa idilee mirkaneessuuf ibsaman irratti 
badiin uumame, hojii warshichaa keessatti caccabsa wal-simu fida. Haaluma 
walfakkaatuun adeemsa walxaxaa orgaanizimii namaa haala gaariin akka hojjetu 
gochuuf meeshaaleen jallisii uumamaan ajaje keessatti kiggoo manca'uun ykn 


yoo ta'u jeegumsi kun bifa dhukkubaatiin mufata. 
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Malli adda addaa namni meeshaalee jallisii guutummaatti 
madaalawaa ta'an kan uumamni hojii idilee orgaanizimii isaatiif ajaje balleessuuf ykn 
mancaasuuf fayyadamu yaada hin gaban. Kanaafis namni garoome warshaalee 
jinniiwwanii, foogii, iddoo ibiddaa fi mana nyaataa kalaqee jira. Qulqullinni 
nyaata uumamaa keessatti manca’iinsi hundinuu orgaanizimii namaa keessatti 
manca'iinsi walgitu hordofa. Nyaanni uumamaa hojii idilee, orgaanizimii keenyaa 
kan mirkaneessu yoo ta'u, sooranni uumamaa hin taane ammoo hojiiwwan 
isaa haala hin baramneen gadi lakkifamuun hordofama. Dhukkuboonni 
baay'inaan mul'achuun bu'aa garaagarummaa guddaa manca'iinsa qaamolee nyaata 
uumamaa keessatti mul'ataniiti. 


Fedhiin isaa hundi seera uumamaatiin kan guutame yoo ta'e, kan 
orgaanizimiin namaa, kan orgaanizimii bineensotaa keessatti isa mudaa hin 
qabne, yoo xiqqaate waggaa 150 hanga ol'aanaa waggaa 200-250tti fayyaa gaarii 
ta'een jiraachuu danda’a. Nyaatni bilcheefame qaamni namaa dandeettii idilee isaanii 
dachaa hedduudhaan akka hojjetan dirqisiisu, yeroo malee isaan dadhabsiisa, 
dhukkuboota adda addaa fiduudhaan umurii namaa gara firaakshinii yeroo idilee isaa 
gabaabsu. Bara amma guddina saayinsii keessa jiru kana keessatti namni nyaata 
bilcheefame irraa guutummaatti of qusachuudhaan dhukkuboota hunda ofirraa 
baasuu kan danda'u yoo ta'u, sana booda humna isaa rakkoolee umurii dheeraa qofa qorachuuf ł 
Kanuma waliin soorata uumamaatiin namni fedhii uumamaa isaa kan hafes akka 
guutamu mirkaneessuu qaba. Isaanis gilleensa qulqulluu, dafanii rafuu, dafanii 
ka'uu, hojii qaamaa hojjechuu, hoo’ina namtolchee irraa of gusachuu, qulqullinaa fi 
kkf dha. 


Dhukkuboota Soorataa Kallatti fi Al-kallattiin 


Dhukkuboonni soorataa bakka gurguddoo lamatti goodamu: kallattiin 
fi dhukkuboota al-kallattiin dhufan. Dhukkuboonni soorataa kallattiin kanneen 
gaamolee soorataa murtaa'an baay'inaan ykn hangina kanneen birootiin kan 
dhufanidha. Nyaanni ibiddaa fi bineensotaa pirootiinii fi cooma nyaata keessa 
jiru walitti gabuu fi guddisuu kan gabu yoo ta'u, yeroo walfakkaatutti wantoota gatii 
soorataa olaanaa qaban dhabamsiisa. Saayinsiin hanga ammaatti wantoota kana 
keessaa lakkoofsa xiqqaa gofa adda baasuu kan danda'e yoo ta'u, isaanis magaa 
vitaaminii jedhamanii fi jireenya isa malee jiraatu 


Machine Translated by Google 


jiraachuu hin danda'u. Dhukkuboota soorataa kallattiin dhufan keessaa jeegumsa 
yeroo dheeraa fi dhukkuboota hangina gaban hunda kaa'amuu gabu. 
Dhukkuboonni kun garmalee suuta jechuu fi iccitii ta'een guddatu. Hanga dhukkubni 
kun sadarkaa dhumaa hin seenne fi qaamonni hojii hin dhaabnetti namni 

dhuunfaa akka fayyaa ta'etti of ilaala. Hanqinni vitaaminii gartokkee fi walmakaa 
yoo mudate, dhukkubni kun mallattoolee addatti avitaminosis, kan kitaabota 
barnootaa keessatti ibsamaniin hin mulatu; kanaa mannaa komii ibsuun 

salphaa hin taaneen mulata. 


Dhukkuboonni bullaa'insa nyaataa al-kallattiin dhukkuboota 
daddarboodha. Orgaanizimii namaa keessatti yeroo baay'ee maaykiroobii adda 
addaa baay'een kan jiraatan yoo ta'u, isaanis haala idilee keessatti tajaajila 
faayidaa qabu orgaanizimichaaf kan kennan yoo ta'u, isaanis to'annoo seelii 
namaa addaa (addaan adda baafame) jala kan jiran yoo ta'u, isaanis ajaja isaaniif 
akka eeggatan. Garuu karaa soorata dogoggoraatiin seelonni manca’anii fi 
galla'an baay'ee waan dadhabaniif Seera Jireenyaatiin maaykiroobiin sun harka 
olľaanaa argachuun, to'annoo seelii sanaa irraa bilisa of baasuun, 
gooftota isaanii irratti fincilanii, dhukkuba fiduu fi dhukkuboota daddarboo akka gaariitti fidu- 
Yeroo tokko tokko waraanni weerartuu maaykiroobii haleellaa, kan silaa 
orgaanizimii fayyaa qabu keessatti mormii hin danda'amne mudatee fi silaa al 
tokkotti balleessu, mormii akkasii orgaanizimii galla'e keessatti hin 
qunnamu, akkasumas infekshinii addaa isaa fida. 


Kitaaba koo kan Armeeniyaa jildii lammaffaa keessatti, rakkoo 
dhukkuboota daddarboo irratti bakka guddaa kenneera, qorannoo kanaafis 
kutaalee murtaa'an jildii jalqabaa barreeffama "Pathological Anatomy and 
the Pathogenesis of Human Diseases" by the eminent Soviet scientist IV 
Davydovsky, published in 1956. Barreessaan kun dhugaa amansiisaa 
hedduudhaan dhukkuba daddarboo fiduun yakkamaa kan ta'e maaykiroobii ofii 
isaanii osoo hin taane, haala gadhee gaamni, humni isaa gadi bu'uu isaa akka 
ta'e mirkaneessa dandeettii dhukkuba ofirraa ittisuu. Garuu kan nama dhibu, 
akkuma araada nyaata bilcheefame hundaatti, Davydovsky, illee, akkamitti 
dandeettii dhukkuba ofirraa ittisuu sana deebisuu dandeenyu ykn, kana 
caalaa gaarii ta'e, kufaatii isaa ittisuu akka dandeenyu ibsuu hin danda'u. 
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Sodaan maaykiroobii dhiirota baay'ee sodaachisee waan tureef isaan jalaa 
miliguuf tarkaanfiiwwan balaa guddaa geessisan ta'etti fayyadamu ta'us bu'aa guutummaatti 
faallaa ta'e argatu. Nyaata galamaa bilcheessuun maaykiroobii irraa fagaachuuf 
jecha dogoggora saayinsii yaalaa keessatti hiree guddaa ta'e keessaa isa tokkodha. 
Maaykiroobii lafa irraa balleessuu hin dandeenyu. Bakka hundatti kan argaman yoo 
ta'u, yeroo hunda kan jiraatan yoo ta'u, karaa adda addaatiin orgaanizimoota keenya 
keessa seenuu danda'u. Keessattuu nyaata keenya bilcheessuun hunda dura dandeettii 
ittisa seelii keenyaa laaffifna sana booda antibaayootikii uumamaa uumamaan maaykiroobii 
loluuf hiree ta'e sana nyaata keenya keessatti balleessina. Doktooronni nyaata 
bilcheefame irratti araada qaban illee, vitaaminoonni hedduun, kan ibidda irratti balleessan, 
amaloota baakteeriyaa akka qaban mirkaneessu. Kanaafidha bineensonni tuullaa 
balfaa sooratan akka namaa dhukkuba daddarboodhaaf kan hin saaxilamne. 


Seelii Kaansarii Sanyii Kallattiin Degenerated ti 
Nyaata 


Namoonni nyaata bilcheefame hedduun, namni nyaata bilcheefame jaarraa 
hedduuf waan sooreef, barachuu qaba, amma nyaata qalamaa yeroo tokkotti nyaachuu 
yoo jalqabe rakkachuu akka danda'u amanuuf yaalu. Kana jechuun, konkolaataa 
mootoraa tokko yeroo murtaa'eef boba'aa xuraa’aa fi gadi aanaadhaan yoo guunne, 
motorri isaa baratee tauu danda'a, boba’aan xuraa’aan sun boba'aa qulqulluun yoo 
bakka bu'e miidhamuu danda’a. 


Duraan dursee, yeroon waggoota kuma muraasaa waggoota biliyoonaan 
lakkaa'aman kan namni abbootii isaa waliin ta'uun nyaata qalamaa qofaan jiraachaa fi 
guddate waliin wal bira qabamee yoo ilaalamu homaa miti. Kana malees, namni 
nyaata bilcheefame nyaachuu akka hin amaleeffanne, dhugaa dubbachuuf, 


dhukkuboonni jiraachuu isaaniitiin kan mirkanaa’u yoo ta'u, isaanis ni bada, sana booda 
orgaanizimichi erga namni soorata qalamaa fayyadamee booda hojii isaa isa idileetti deebi'a. 


ofii isaatii nyaata argatutti, garuu akka namoonni tokko tokko yaadanitti miti. 
Wantoonni soorataa nyaataa adeemsa walxaxaa fi hojiiwwan gurguddoo addaa seelotaaf 
barbaachisoo ta'an sun dhiibbaa ibiddaa jalatti salphaatti ni badu. Kanaaf, 
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nyaatni namoota nyaata bilcheessaniin akka soorataatti ilaalaman wantoota barbaachisoo 
sana hin gaban, garuu kanaa mannaa dhiyeessii pirootiinii, coomaa fi kaarboohayidireetii 
baay'ee kan gaban yoo ta'u, kunis fedhii seelonni dachaa hedduudhaan kan caaludha. 


Seelonni kun wantoota soorataa hojiiwwan isaanii isa ol aanaa raawwachuuf barbaachisoo 
tayan sana itti fufiinsaan waan mulgamaniif, guddinaa fi adda tayuu isaanii guutuu hin argatan 
ykn erga isaan irra gayanii booda, booda dandeettii hojiiwwan sana raawwachuuf qaban 
dhabu. Waggoota hedduudhaaf hanginaafi obsa booda, guyyaan seelii miliyoonaan 
lakkaa’aman keessaa tokko dandeettii isaanii isa hafe irraa mulqamee, dhumarratti mala guddina 
seelii daangessu irraa bilisa ta'u ni dhufa. Sana booda jireenya hawaasaa irraa of adda 
ba'anii, of danda'anii of danda'anii meeshaalee ijaarsa tishuu kanneen dhangala'aa seelii gidduu 
jiru keessatti baay'inaan dambali’an, seelii idileetiin fedhii isaanii baay'ee caalu jedhamee 
fudhatama dhabanii, fi kanneen boonsaan ta'an sana araadaan nyaatu baayoloojistoota 
gastrolatrous tiin faarfama — pirootiinota (keessattuu pirootiinota bineensotaa), cooma fi 
gabnee fi mormii malee guddatu, haala tartiiba hin gabneen baay'achuun tuuta suukaneessaa, 
uumama lubbuu gabu haaraa, kan adeemsa guddina isaa keessatti waan naannoo 
isaa jiru hunda gadi buusu, fi dhumarratti guyyaa gaarii tokko balleessu uumu gamoo 
ajaa'ibaa sana, gaama namaa gadi buusa. Magaan uumama haaraa sanaa kaansarii 
jedhama. Innis sanyii dhugaa nyaata bilcheefame, ragaa jiraataa akkaataa seelonni caasaa 
nyaata dhiirota waliin madaqan 


soorrachuu. 


Yeroo jalgabaaf jireenyi pilaaneetii keenya irratti mul'ate, uumamni harka isaa qaba ture 
meeshaa ijaarsaa baay'ee elementii ta'e (pirootiinii, coomaa fi kaarboohayidireetii) 
gofa, kan irraa orgaanizimoota seelii tokko gaban jalgabaa uumuuf milkaa'e. Akkuma 
siliindarii, meeshaa ykn ibsa xiqqaa dabaluudhaan injinariin tokko warshaa isaa irratti dalagaa 
haaraa dabalu, boodarra meeshaalee ijaarsaa isaa (gaamota kuduraa) irratti gaama 
haaraa dabaluudhaan, uumamni gaamolee bineensotaa irratti dalagaa haaraa 
dabalata. Hojiin ulfaataa kun waggoota biliyoonaan lakkaa'amaniif uumamni hojiin akka hin 
hojjenne kan taasise yoo ta'u, yeroo kana keessatti meeshaalee jallisii isaa baakteeriyaa 


waliigalaa irraa gara... 
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firiwwan har'a beeknu, fi karaa ejensii meeshaalee jallisii kuduraa 


bineensotaa seelii tokko qabu kan inni uume gara bineensa ajaa’ibaatti 
guddiseera. 


dhaabatee, kan caalu ammoo saffisa guddaa ta'een duubatti deebi'aa jira. 
Ibiddaa fi malawwan manca'iinsa qoosaa biroo namni qaroome kalaqe 

amaloota soorataa ol'aanoo waggoota biliyoonaan lakkaa'aman nyaata uumamaa 
fi kana irraa kan ka'e seelii bineensotaa keessatti kuufaman sana hunda 
balleessuun gara gosa isaanii isa jalqabaatti deebisu, garuu cimina 

guddaa isaan dhiyeessaniin meeshaalee ijaarsaa baay'ee beekamoo ta'anii fi 
guddina kaayyoo malee seelonni sanaa mirkaneessuuf tajaajilan. Seelonni 
gabaabaa gabaniif meeshaaleen ijaarsa gaamaa pirootiinota, jechuunis dhagaa 

fi cilee gofa kan caasaa baayyee beekamaa taye dha. Isaan gosoota mortarii 
adda addaa fi balina hedduu ijaarsa warshaa walxaxaa ta'eef 


barbaachisoo ta'an, fi kanneen beefsteak ykn barbecue keessatti hin jirreef 
fedhii hin qaban. 


Kitaaba koo kan Armeeniyaa jildii lammaffaa keessatti, jechuun ni danda'ama jedheen of kenneera 
300 fuula gorannoo rakkoo ka'umsa kaansarii. 
Kanaafis, barreeffama barbaachisaa ogeessa saayitoloojii beekamaa 
Ameerikaa E. V. Cowdry mata duree "Cancer Cells" (1955) jedhuun 
qophaa'e tokko irra deebi'ee ilaaleera, kunis qorannoowwan adda addaa 
dhimma kana irratti gaggeeffaman keessaa isa hunda caalaa bal'aa ta'ee 
fi gorannoowwan barbaachisoo ta'an hundi, daataa, . yaadaafi xumura 
saayintistoota beekamoo hedduudhaan maxxanfaman. Bu'uura ragaa qorannoo 
ogeeyyiin saayitoloojii ofii isaanii argatan irratti hundaa'uun, seelonni kaansarii 
hangina qaamolee soorataa olaanaa fi meeshaalee ijaarsaa waliigalaa guddina 


seelotaa kaayyoo malee jajjabeessan sana baay'inaan akka maddan 
murteessaan mirkaneesseen jira. 


Araadni Nyaata Bilcheefame Hundaa Caalatti Balaa Qaba 
Vices 
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Dubbisaan uumamaan saayintistootaa fi piroofeesaroota beekamoo ta'an 
keessaa tokkollee dhugaawwan salphaa kana maaliif akka hin argine, 
akkasumas namni amala nyaata bilcheefame nyaachuu uumamaan ala ta’'ee fi 
balaa akka qabu maaliif nutti hin himu jedhee yaaduu danda'a. Sababni isaas ilmi 
namaa guutuun araada nyaataa waan ta'eef araadni nyaataa nama hunda 
jaamsee jira. Nyaata bilcheefame nyaachuun hammeenya akka ta'ee fi dhuguma 
hammeenya hunda caalaa suukaneessaa akka ta'e eenyullee hin hubatu. Innis 
araada gosa wanta tokko qofa osoo hin taane, walitti gabama hawwii nama tokkoo 
wantoota kumaatamaan lakkaa'amaniif (fi wantoota "ajaa'iba," "oarbaatamaa" 
akkamii sana irratti!). Kana malees, namoonni nyaata bilcheessan ija gabaabaa 
qaban, badhaadhinaafi olaantummaa kan argan, dachaa ta'uu gad-bu'iinsa nyaatni 
itti mudatu keessatti yoo ta'u, gad-bu'iinsa baay'ee baay'ee ta'uu isaatu miidhaa 
dachaa ta'e kan uumu yoo ta'u, calaqqisiisni dhugaa isaa mul'achuu danda'a 
dhukkuboota adda addaa guddaa addunyaa kanarra jiran keessatti. 


Namni wantoota summii of keessaa qaban kanneen akka shaayii, buna, 
kookaa, tamboo, alkoolii, haramaa, kookeenii, morfiinii fi kkf sanaan araada ta'a. 
Nyaatni bilcheefame summii adda addaa guddaa kan uumu yoo ta'u, 
yeroon darbaa deemuun kutaalee orgaanizimichaa adda addaa kan akka dallaa 
ujummoo dhiigaa fi kaappilaarii irratti, lafee gidduutti, wiirtuu seelii coomaa fi bakka 
biraatti kuufamee jira. Akkuma araadni araada qoricha sammuu namaa hadoochu 
heroiin fedhii fiiziyoloojii idilee qaama isaa irraa hin maddu, fedhiin nama nyaata 
bilcheefame nyaata bilcheefameef qabu, miira beela isaa, fedhii idilee orgaanizimii 
isaa miti; kanaa mannaa gaaffii araada isaati. Innis ibsa kaka'umsa summii 
orgaanizimii namaa keessatti walitti gabameen kaka'uudha; gaaffii dhibeewwan 
qaama keessatti maqee, waamicha diina namaa isa hamaa ti. 


Hammeenyi hamaan sun qaama ilma namaa hunda keessa seena 
warra ofii isaatiin, sirritti siree irraa kaasee. Kanaafidha yeroo daa'imni tokko 
hubannoo fudhachuu fi haasa'uu jalgabu araadni nyaataa duraanuu jabeessee isa 
qabatee yeroo sanaa kaasee hanga dhuma jireenya isaatti nyaata bilcheefame 
akka nyaata isaa isa idilee fi araada cimaa isaatti kan ilaalu 


10. 10. 
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akka gaaffii fiiziyoloojii isaatti; kanatu beela dhugaa jedhee dogoggorsa. 


Fedhiin Nyaata Bilcheefame Beela Miti 


Namni nyaata bilcheefame tokko nyaata uumamaa qofa kan akka walnuts, 
midhaan, kuduraa fi muduraa qalamaa nyaachuuf yeroo yaalu, nyaata qalamaa gosa kamiifuu 
fedhii dabalataa yeroo hin qabne, gaaffiin uumamaa orgaanizimii isaa yeroo sanatti guutummaatti 
guutamee fi guutummaatti quufee jira. Garuu kun ta'ee osoo jiruu, nyaata guyyaa guyyaa isa 
idilee isa barbaachisu dachaa hedduu fudhachuu qaba ture ta'us, ammallee akka waan 
homaa hin nyaanneetti amala qaba, nyaata foon baay'ee mi'eeffame, badhaadhaa fi fedhii 
nyaataaf nama hawwatu tokkoof fedhiin guddaan itti dhaga'ama. Kun kana booda beela miti. Innis 
summii qaama keessatti kuufamee amma summii haaraa barbaadu irraa kan ka'e aariidha. 
Innis iyya jinnii achi diriiree ciisee fi meeshaalee haaraa orgaanizimii namaa cicciruuf 
gaafatudha. Namni of eeggannoo qabu, fedhii cimaa kan qabu raw- nyaatu iyya sana guyyaa 
guyyaan cimina isaa hundaan dhaga'a, garuu lubbuu isaa guutuudhaan tuffatee jot tokkollee 
hin godhu. 


Nyaata Bilcheefame Dirqisiisa Qaamni Namaa Irratti Hojjetu 
Dandeettii Idilee Isaanii Dachaa Sadii Hanga Afur 


Oaamonni namaa hundi anniisaa kuufama uumamaa gabu. 
Yeroo baayyee, humna isaanii isa hafe yeroo booda balaa addaa ykn yeroo dullumaa keessatti 
akka itti fayyadamaniif qabatu, humna isaanii keessaa harka afurtama tayaniin hojjetu. Haala 
kanaan, haala "normal" keessatti saffisa dha'annaa onnee 70- 70 ta'a. 
Dagiigaa tokkotti rukuttaa 72 (kan nama raw-eater 58-62 gofa yoo ta'u), kunis haala adda ta'een 
dagiigaa tokkotti rukuttaa 200 ol tauu danda'a. 
Ammas yeroo hafuura baafannaa idilee qilleensi 500 cc somba keessa darbee somba keessaa 
ba'a, garuu carraaqqii sirna hargansuu addaatiin hanga 3700 cc kakaasuu dandeenya 


Namni qamadii nyaatu qaamolee bullaa'insa nyaataa isaa afurtama tokkotti fayyadama 
dandeettii isaanii tauu danda'u, kanarraa kan ka'e gaamonni isaa gonkumaa garmalee 
hin fe'aman ykn hin dadhaban. Kan bilcheefame-nyaatu, gama biraatiin, erga fedhii nyaataa 
isaa karaa conditioned reflexes kakaasee booda, nama aarsu 
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mi'eessituuwwan, aperitifs fi kanneen biroo abshaal stimulants, garaa isaa 

hamma gaamonni bullaa'insa nyaataa anniisaa kuufamaa isaanii hunda hojiitti 

fiduuf dirgamanii fi yeroo sanattillee gaaffii isaan irratti kaa'amu dandamachuu 

hin danda'an. Bakka namni nyaata jibbisiisoo sana karaa inni gadi erge 

sanaan deebisuu ykn garaacha isaa keessaa qoricha qulqulleessituutiin 

baasuuf dirqamu. Kan nama ajaa'ibu, gochoonni garaa kaasaa akkasii 

gahaan nama nyaata bilcheessee nyaatu biratti akka waan ajaa'ibaatti hin ilaalaman. 


Qaamolee bullaa'insa nyaataa garmalee fe'uudhaan qaamoleen gargaaraa 
baay'een isaaniis hojiitti seenu, kanneen akka onnee, kalee fi tiruu. 
Hojiin dabalataa gaamoleen kun hojjetan yeroo muraasa booda bu'aa isaan 
dadhabsiisuu fi yeroo malee hojii irraa isaan baasuu qaba. Kanaaf, kanarraa 
kan ka'e umriin nama tokkoo yeroo hedduu gabaabbachuun isaa nama hin 
ajaa'ibu. Wantoota faayidaa hin qabne, miidhaa fi summii qaban 
nyaachuudhaan araada nyaataa fedhii isaa kan guutu, gocha garaa isaa 
laamshessa, akkasumas ofii isaatiif fakkeessaa quufa kan uumu yoo ta'u, seelonni 
isaa garuu, dhugaa jiru keessatti, soorata barbaachisoo dhabuu irraa kan ka'e 
beelaan boo’aa jiru . Garaan nama qamadii nyaatu yeroo hunda bogonnaa 


irra jira, akka waliigalaatti duwwaa ta'us, garuu qaamni isaa dhuguma guutee fi 
quufeera hiika dhugaa jechichaatiin. 


yeroo murteessu, jalqaba irratti hammam nyaatus quufa itti hin dhagayamu. Yeroo 
baayyee namoonni araada nyaataa qaban gammachuun itti dhagayamuu 
mannaa, haala sanaan akka hin quufan itti dhagayama. Akka yaada isaaniitti 
sababni beela isaanii itti fufiinsa qabuuf nyaatni isaan nyaatan gatii soorataa gadi 
aanaa kan qabaniifi akka soorataatti gatii kan hin gabne ta'uu isaaniiti. Kun 

yaada dogoggoraa hamaadha. Faallaa kanaatiin nyaatni sun soorata kan 
qabaniifi madaalawaa guutuu kan qabanidha. Seelonni namaa dhabamuu 
isaaniitiin waggootaaf rakkachaa turaniiru. Dandeettiin qaamolee bullaa'insa 
nyaataa namaa guutummaatti walnyaatinsa isaanii fi gindaa'ina wantoota 

isaan uumuu wajjin walsima. Kanaafidha garaan nyaata sana 

gammachuudhaan kan simatu, dafee lallaafatee gara garaachaatti osoo baay'ee 
hin tursiisin kan dabarsu, seelonni dabaree isaaniitiin, akkuma beelaan jirutti laafaa 


fi laafaa ta'uun, wantoota gatii guddaa qaban sana fedhii guddaadhaan 
xuuxanii irra deddeebi'anii dabalataa fi isaan caalaa. 


12. 12. 
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Seelonni dhukkubsatan ni fayyu, kanneen galla'an ni fayyu, kanneen 
sochii hin gabne humna isaanii deebifatu. Seelonni coomaa garuu beelaan 
baguu jalgabu, kuufamni summii suuta suutaan baduu fi bishaan garmalee 
gaama keessaa ba'a. Achiis seelonni idilee fi sochii gaban bakka seelota 
suuta jedhamanii fi dadhabinaafi gocha dhabuudhaan furdatan sanaa fudhatu. 
Ulfaatinni gaamaa dafee hirachuun mallattoo mirkanaa'aa fayyaa fi 
humna deebi'ee argachuudha. 


Dhugaan kun onnee namaa gammachuu fi gammachuun guutuu gaba. 
Soorata sanaaf battalumatti gaama isaa hunda keessatti babal’atee fayyaa, 
humna, humnaa fi humna isaaf kennu. Jireenya isaa keessatti gaamolee 
fi ujummoon isaa hundi soorata baay'ee kan argatan ta'us, mijataa fi 
salphaatti hojjechuu kan danda’an yeroo jalqabaati. Guyyaa sanatti nyaata 
galamaa baay'ina orgaanizimiin isaa barbaadu caalaa yoo fudhatellee, ykn 
garaachaa fi seelonni isaa xuuxuu yoo danda'e illee, garaan isaa hin didu, 
miira garaa kaasaa isa keessattis hin maddisiisu, kunis akkas akka fudhatu 
isa taasisa jeequmsaa fi humnaan ariaa. Nyaanni fedhii isaa isa idilee ol ta'e 


garaacha keessa hafee akka mancau hin fidu; gara summii hin 

mannaa, osoo bullaa'insa nyaataa hin raawwatamin al tokkotti garaacha 
uumuun gara garaachaatti darbanii booda guyyaa sanatti manca’aa waliin 
qaama keessaa ba'u, miidhaa xiqqaa orgaanizimicha irratti osoo hin 
geessisin. Kanaaf, garaan isaa yeroo hunda salphaa tayee, garaan isaa fi 
dhiigni isaas soorata guutummaatti madaalawaa tayeen kan feyamu taya. 


Sana booda yeroo akkasii keessatti nyaata bilcheefame muraasa 
gofa nyaachuuf haa yaalu. Garaan isaa wantoota ajaa'ibaa fi hin 
barbaadamne sana aariidhaan ni dida. Gammachuu garmalee garaan 
isaa itti dhaga'amus, ciccitoonni sun yeroo dheeraaf garaa isaa keessa ni 
ciisu, fedhii nyaataa isaa cufuuf akka cufaatti kan hojjetan yoo ta'u, adeemsa 
idilee sochii bullaa'insa nyaataa isaa ni laamshessu. Garuu namni nyaata 
bilcheessee nyaatu haala sanatti baay'ee quufee fi gammada, sababiin isaas 
fedhii isaa guutee, garaa isaa guutee amma "guute." Namichi gatii nyaata 
qalamaa hubatu haala sana sodaata. Soorata kuduraalee qalamaa qaama 
sooru, reeffa du'e ammoo akka ta'e guutummaatti hubata 
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ibidda keessaa ba'an boba'aa gofa, fi madda summii fi dhukkuboota adda addaati. 


Sooranni Namaa Seelii Lubbuu fi 
Reeffa Seelii Du'ee Miti 


Nyaatni guutummaatti madaalawaa ta'e seelii lubbuu qabu of keessaa qaba. 
Amma gaamni kuduraa, erga lafa keessaa bahee booda, yeroo dheeraaf lubbuun 
hafa. Bigiltuun ruuzii vaazii keessatti daraaruu kan itti fufu siya tayu, midhaan 
immoo erga walitti gabamee waggoota booda dhaabamee booda ni bigila. Garuu 
seelonni bineensota ajjeefaman ykn kan aannan gaama isaanii irraa hatame al 
tokkotti du'u, achiis bittinnaa'uu fi summii ta'uu jalgabu, nyaata bilcheessuun 
bineensotaa pirootiinii kuduraa caalaa akka caalutti ilaaluun dogoggora murtii baay'ee 
nama gaddisiisu yoo ta'u, kunis ogeeyyiin baayoloojii foon waageffatan 
ilaalcha gabaabaa gabaachuu isaaniif ragaa ifa ta'edha. Orgaanizimiin bineensaa 
amanne, foon bineensota sanaa kanneen akka saree, lukkuu, saree, saree fi saree 
pirootiinota "guutumaan guututti madaalawaa" akkasii sooratan kan gatii soorataa 


olaanaa; yeroo ta'u, amala summii foon bineensota akkasii baay'ee ifa waan 
ta'eef, namni araada foon baay'ee of kenne illee soorachuuf ija hin jabaatu. 


Ogeeyyiin baayoloojii kanneen fedhii dhuunfaa isaaniitiin akka 
foon keessatti faayidaa addaa barbaaduu, amiinoo asiidonni bakka hin buune 
jedhaman argachuu keessatti gocha amiinoo asiidonni sun marga beekamaa 
bineensonni nyaatan irraa akka uumaman tilmaama keessa hin galchine Seera 
saayinsii kamiin orgaanizimiin re’ee dandeettii margaa fi marga hamaa irraa 
amiinoo asiidota hojjechuu, garuu orgaanizimiin namaa nyaata kuduraa gulgullina 
soorataa olaanaa qabu irraa kompaawundoota walfakkaatan qopheessuuf 
mala hin qabu? 


Lammiileen Hindii miliyoonaan lakkaa'aman amiinoo asiidota foon argatu malee 
jiraachaa jiru? 


14.14. 
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lja Gabaabduu Mudaa Guddaa Yaalaa Ti 
Saayinsii 


Dogoggora guddaa ogeeyyii baayoloojii nyaata bilcheefame irratti araada qaban 
jechuun ija gabaabaa qabaachuu isaaniiti. Miidhaa xixiqqoo fakkaatu sanatti ija 
isaanii cufatanii, yeroo gabaabaa keessattis ta'e yeroo dheeraa booda sababoota 
xiqqaa fakkaataniin bu’aa hamaa dhufu dursanii hin ilaalan. Mee dubbii keenya 
fakkeenya muraasaan haa ibsinu. Nyaanni bilcheefame, keessattuu nyaanni foon 
summii guutuudha. Amma, summii yeroo dheeraa yeroo hunda osoo hin 
hubatamiin itti fufu eenyullee hubannoo tokkollee hin kennu akkasumas sababa 
summii akkasiitiin kalee, onnee ykn tiruu yeroon miidhamullee haalli kun sababa hin 
beekamneen kan walqabatudha. Summiin sun ammallee cimaa ta'ee fi 
garaachaa fi garaa kaasaa wajjin yeroo dhufu akka dhibee garaachaatti 
ilaalama. Summiidhaan haala orgaanizimii guutuu miidhee fi miidhamaa 
du'a battalaa sodaachisu sana gofa hubatu. Lubbuu qulqulluu meegatu haala 
kanaan wareegama! 


Dhiironni xurii guyyaa guyyaan meeshaa nyaataatiin gara ujummoolee 
dhiigaa fi ujummoolee dhiigaa isaaniitti darbu hin argan, yeroo dallaa ujummoolee 
dhiigaa irratti marsaa marsaan taau, karaa isaanii dhiphisee akka tasaa marsaa 
dhiigaa guyyaa tokko dhaabsisa, gabaabaa -namoonni ijaan argan taatee kana 
akka "waan hin eegamneetti" ilaalu. 


Dhiironni dhiibbaa suukaneessaa bishaan lolaa cimaan gara hidha 
guddaa toonii miliyoonaan lakkaa’amutti fiigu hin hubatan. Garuu hidhi sun, 
dhiibbaa bishaan lolaa sanaa jalatti yeroo dheeraaf raafamaa ture, dhumarratti yeroo 
jigu, sababni caccabsa isaa isa dhumaa dhagaa akka tasaa daa'ima xiqqaan itti 
darbatameef jedhamee waama. Yaada sirrii namni raw-eater sababoota 
kaansarii ilaalchisee qabu kanaan dura argineerra. Faallaa kanaa, "wantootni 
kaansarii namatti fidan" 400 saayintistoonni qorannoo, kanneen araada nyaata 
bilcheefameen nuuf dhiyeessan, kanneen keessaa meeshaaleen akka 
makaanikaal aarsuu fi gubaa sigaaraa kan jiran, dhagaa daa'imni darbate 
caalaa gatii hin qaban. 
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Qaamni kamiyyuu hojiin gaama sanaa hojiin gaama sanaa itti raawwatamuun seelota 
miliyoonaan lakkaayaman gaba. Nyaanni seelota sana irratti dirgisiifamu wantoota barbaachisoo 
tokko tokko yommuu dhaban, seelonni sun humna isaanii dhabuu fi itti fayyadamuu dhiisuu jalgabu. 
Kuufamni anniisaa amma gara dirree dhufu, garuu isaanis, yeroo muraasa booda dhumu. Hanga 
gaamni sun hojii isaa haala kamiinuu ykn kan biraatiin itti fufutti, namoonni ija gabaabaa qaban ifa 
diimaa hin argan; garuu dhumarratti sochii isaatiin duubatti hafu qaamni akkasii dhukkubsatee 
qorichatti akka fayyadamu dubbatu. Garuu, kiniiniin kiggoo ykn summii doosiin soorataa nyaata 
waggootaaf ibiddaan gubate bakka bu'ee dandeettii hojii addaa hojjechuuf dhabe gara seelii 


qaama miidhamtootaatti deebisuu danda'aa? 


Guyyootaaf karaa nyaataa keessa erga ciisanii booda foon, hangaaguun, dhadhaa fi 
daabboon baay'inaan kan manca'an yoo ta'u, garaacha irratti inflammation kan fidan yoo ta'u, 
mallattoon isaa baay'inaan garaachaa dha. Garuu daa'imni tokko dhuguma mallattoo garaachaa 
yeroo agarsiisu, komachuun guutuun gogaa firii muraasa manca'aa keessatti mul'atu irratti 
kaa'ama. Gogaan fuduraa akkamitti garaacha daa'imaa keessatti inflammation kamiyyuu fiduu 
danda'a jedhee kan gaafatu hin jiru, osoo hin manca'in ykn manca'’iin erga seenanii sa'aatii 
namoonni hanqaaquu, foon, dhadhaa fi damma akka nyaata idilee fi barbaachisaa ta'etti ilaaluu 
isaaniiti, fuduraa garuu akka waan lammaffaatti ilaaluu isaanii irraati, kunis nyaatamuus ta'ee 
hin nyaatamuu danda’a. Yeroo tokko tokko, "garaa isaanii akka hin sirreessineef" ijoolleen firii 


akka hin nyaanne dhorkuun illee barbaachisaa ta'ee fudhatama. 


Ulfaatinni Nama Nyaata Bilcheefame Akka Ulaagaa Fayyaa Gaariitti 
Laalamuu Hin Danda'u. 


Furdinni qaamaa Dhukkuba Balaa Guddaa Qabudha 


Hanga orgaanizimiin namaa ammallee waan uumamaan hin taane ofirraa ittisuu danda'utti 
nyaataa fi qabsoo isaa itti fufsiisuuf komiin adda addaa mufata, kan akka fedhii nyaataa 
dhabuu, bullaa'insa nyaataa, dhukkuba garaachaa fi dhibee garaachaa biroo, dhukkuba 
garaachaa fi kkf. Kun hundinuu ibsa alaa qabsoo orgaanizimichi mala hunda itti fayyadamuuf 
godhudha 
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miidhaa nyaata uumamaan ala ta'e irraan gahu hambisuuf akkasumas wantoota 
summii nyaanni sun uumamu gaama keessaa baasuuf kan gatamuu dha. 
Dhukkubsataan ulfaatina gaamaa hir'isuu eegala sana booda nyaata "soorataa" 
ta'e kennuudhaan jabeessuuf yaalu. Guyyaa orgaanizimiin dhumarratti injifatamee 
gabsoon isaa itti dhaabatu, namni yookaan addunyaa kana irraa nagaa dhaama 
yookaan faallaa kanaatiin fedhiin nyaataa isaa dabalee nyaata hin quufne 
nyaachuu, akka gaariitti bullaa'uu, ulfaatina qaamaa dabaluu, "fayyaa isaa 
deebifachuuf" jalqaba fi humna." Kana jechuun, guyyaa sanatti orgaanizimiin namaa, 
qabsoo isaa dhiisee, nyaata uumamaa hin taane sanatti "of madaqee" bu'uurri 
dhukkuboota namaa keessaa balaa guddaa qaban keessaa tokko kaa'ama — 
qaama uumamaa hin taane. 


Dhiibbaa nyaata uumamaan ala ta'een kan gadi bu'e gaamni of keessummeessuu 
fi kuufama wantoota miidhaa geessisan adda addaa nyaata akkasiitiin uumaman 
gara orgaanizimii keessa galchuuf dirqama. Sana booda kuufamni cooma, asiidii 
yuuriikii fi bu'aa isaa, kolesteriinii, soogidda waliigalaa, dhangala'oo garmalee, 
kaalkulasii, uumamuu siirhoosii, firii, seelii sochii hin qabnee fi paraasitii, seelota 
gurguddoo niwukilarii baay'ee gaban (polykaryocytes), seelii niwukilasii guddaa 
gaban (megakaryocytes) fi kkf irraa uuma. Yeroo tokko tokko seelonni kun guddina 
seelii idilee dachaa dhibba hedduu kan argatan tayus, dandeettii hojii faayidaa 
gabu kamiyyuu hojjechuu hin gaban. 


Monstrosities sun hundi gaama keessatti kuufamuun nama keessatti uumuuf 
fakkeessaa fayyaa fi humnaa yoo ta'u, dhugaa jiru keessatti suuta suutaan 
laamsha'uudhaan rakkata. Maashaaleen isaa gallachaa fi laafaa ta'u, lakkoofsi seelonni 
isaa adda ta'anii fi sochii qaban xiqqaachaa kan deeman yoo ta'u, qaamotni isaas 
qisaasama. Dhiironni "jajjaboo," "jajjaboo" kanneen qaama isaanii ol ka'ee, harka 
furdaa furdaa, harka podgy fi marsaa cooma ol ka'ee jiru, kan addunyaan keenya 
baay'ee qabdu, dhugaa jiru yoo ilaalle, lafee gogaadhaan haguugameedha. Tokkoon 
tokkoon isaanii maashaalee isaanii isa dadhabaa fi lallaafaa tayan irratti hoolaa 
furdaa feyee jira, hoolaa kanas tola nyaachisee ofii isaa wajjin bakka hundatti baata. 
Garuu, waan nama ajaa'ibu, namoonni akkasii fayyaa, ciminaa fi humna isaaniitiin itti fufiinsaan of 
Jabina isaaniitiin baayyee waan boonaniif, yeroo haasawa keessatti waayee isaa 
eeramu hundatti muka tuqu ykn Bahaan ni booyu; ulfaatina isaanii isa jaallatan 
keessaa midhaan tokko akka hin hiryanneef. Namni tokko fakkeenyota ilaalcha 
gabaabaa gaddisiisaa akkasiitiin jildii kudhan guutuu danda'a. 
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Meeshaalee Jallisii Ibidda Irratti Barbadaman Bakka 
Bu'uu Danda'u 


Oorichootni itti fayyadama waliigalaa keessa jiran hundi mallattoo kan agarsiisanidha. Kana 
jechuun dhukkubsataa yeroodhaaf bogonnaa kennuuf ykn mallattoo dhukkubichaa dhoksuuf 
akka goricha salphisutti tajaajilu. Haala kamiinuu bakka soorata galamaa godaa fi godaa nyaata 
itti bilcheessan keessatti barbadaa'e fudhachuu hin danda'an. Saayintistoonni gurguddoon 
hedduun qoricha fayyadamuu cimsanii dhorku. Biyya Ingiliziitti, qorannoo cimaa waggoota afuriifi 
walakkaaf kutaa guddaa namoota Ingilizii gabeenya gaarii gaban irratti erga godhanii booda, 
ogeeyyiin baayoloojii Peekham ummata keessaa dhibbeentaan sagal qofti akka 
gammadu murteessan fayyaa gaarii; namoonni hafan dhibbeentaan 91 dhukkubsatan, 
irra caalaan isaanii dhukkuba isaanii quba kan hin qabne ta'us. Wal'aansa kilinikaa booda xumurri 
isaanii alatti jechuun ni danda'ama jeegumsi yaalaaf filataman hundi wal'aansaaf deebii kan 
kennan yoo ta'u, boodarra garuu fayyaa waliigalaa dhukkubsattootaa keessatti hammachuu 
guddaan mufl'ateera. Kana jechuun qorichi mallattoo dhukkuba tokkoo dhoksuu gofa 
yoo ta'u, miidhaa isaan geessisan ammoo orgaanizimii duraanuu dadhabe sanatti dabalamee 


haala isaa daran hammeessa. 


Kanaaf, namni akka hin dhukkubsanne ykn yoo duraan dhukkubsate fayyaa isaa deebifachuuf 
barbaadu abdii isaa qoricha sammuu hadoochu irratti maxxanuu hin qabu; kanaa mannaa nyaata 
fi qoricha uumamaan ala ta'e fudhachuu irraa of qusachuu qaba, akkasumas nyaata qalamaa 


nyaachuun akka seera uumamaatti jiraachuu qaba! 


Kun karaa dhugaa, nageenya qabuu fi saayinsaawaa yoo ta'u, yaaliin qoricha sammuu 
namaa hadoochu ammoo, Bircher-Benner cagasuudhaan, "gowwoomsaa fi gowwoomsaa" gofa. 
Akka yaada kiyyaatti, fakkeessaa fi of gowwoomsuu jedhamee caalaatti sirrii tauu danda'a. 
Niitcheen qoricha sammuu namaa hadoochu "lashes of the whip" jedheera. Doktooronni 
dhukkubsattoota hospitaala isaanii garee walqixa lamatti gooduun, garee sana keessaa 
tokko gorichaafi nyaata bilcheefameen, isa kaan immoo nyaata qulqulluu nyaata qalamaa ta'een 
yaaluun, achiis bu’aa lamaan walbira gabuun dhugaa ibsa koo salphaatti of amansiisuu danda'u 
waliin. Kun gormaata bu'uuraa fi murteessaadha, yoo kana hin taane falmiin nyaata 


qalamaa mormu hundi gatii ykn gatii xiqqaa malee itti fufa. Mee ibsa keenya 
fakkeenyota muraasa yaala qoricha mallattoo irraa argameen haa ibsinu. 
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Dhukkubbiin mallattoo akeekkachiisaa gaamni balaa keessa akka jiru, iyya 
orgaanizimii keenyaa gargaarsaaf godhudha. Garuu balaa kana dhabamsiisuu 
mannaa narvii miira balaa kanaa gara sammuu keenyaatti dabarsan du'ee 
summii doosiin sagalee isaanii callifna. Gidduu kana dhukkubni kun adeemsa isaa 
isa hin oolle kan fudhatu yoo ta'u, amma miidhaa qorichi kun geessiseen hammaateera. 
Fakkeenya biraa kaasuuf: yeroo karaan ujummoolee dhiigaa keenyaa 
xuriidhaan guutamuun dhiphatu onneen humna guddaa fayyadamuun dhiiga 
qaama keessa naanna'uu waan qabuuf dhiibbaan dhiigaa ol ka'a. Garuu ujummoo 
dhiigaa keenya xurii sana irraa qulqulleessuu mannaa, narviiwwan karaa 
isaanii diriirsuu fi balyisuu dandayan sana kakaasuuf summii qofa fayyadamna. 
Hanga bu'a gabeessummaan summii sanaa turutti dhiigni ujummoolee 
keessatti bilisaan kan yaa'u yoo ta'u dhiibbaan yeroodhaaf ni gadi bu'a. Haa tayu 
malee, akkuma buyaan isaa darbeen, ujummoonni sun gocha qorichi itti 
fayyadamaniin caalaatti laafaa tayanii gara haala duraan turanitti deebiyu. 


Qorichi orgaanizimicha irratti dhiibbaa boodaa miidhaa hin geessisne hin jiru. 
Garuu yeroo dhiyoo asitti maxxansi muraasni dhimma kana ilaallatu kan mul'ate 
yoo ta'u, isaan keessaa tokko, "Reactions with Drug Therapy" (1955), kan Dr. Harry 
L. Alexander, Emeritus Professor of Clinical Medicine, Washington University 
Medical School , odeeffannoo faayidaa guddaa qabu nuuf kenna. Dhugaadha, akka 
waliigalaatti qorichi itti gaafatamummaa kan fudhatu rakkoolee fi deebii battalumatti 
miidhamaa ajjeesan ykn bifa dhukkuba hamaa ta'een muľ’atan qofaaf. Yeroo 
sanattillee walxaxiinsa sana keessaa kuma tokko qofatu qabatamaan galmaa'a; 
kan hafan dagatamuu bara baraa keessa hafu. 


Wantoota 350,000 keessaa tokkoon tokkoon isaanii 
kanneen qoricha qopheessuuf oolan rakkoolee fiduu danda'u. Garuu 
isaan keessaa kanneen balaa guddaa qaban penicillin, aureomycin, 
streptomycin, mercury compounds, sulphonamide group of drugs, digitalis, 
talaallii, seerumi, vitaaminii sinteetikii (tiamine, niacin, fi kkf), atophan, 
cortisone, liver extract, insulin, adrenaline fi hedduudha qoricha biroo yeroo 
baay'ee itti fayyadaman. 
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Gaaffii kana hunda caalaa of eeggannoodhaan ilaaluun barbaachisaadha. 
Vitaaminoonni sinteetikii fi orgaanikii baafaman, kan namoonni wantoota soorataa fi 
oomisha isaanii mana nyaataa keessatti gubatan bakka buusuuf barbaadan, saffisa 
balaggeessaatiin nama tokko ajjeesu, yeroo baayyee erga gaama keessa seenanii 
dagiigaa shan keessatti. Bara 1951tti, miiliyoona 324, bara 1952tti ammoo goricha farra 
baakteeriyaa uumamaa mana nyaataa keessatti gubate bakka buusuuf jecha, 
peenisiiliinii giraama miliyoona 350 qofti dhiiga namaa keessa lilmoodhaan naqame. 


Qorichootni erga qaama namaa keessa seenanii booda, namoota kumaatamaan 
lakkaa'aman, yeroo tokko tokko daqiiqaa shan hanga kudhanii keessatti, karaa anaphylaxis 
kan ajjeesan yoo ta'u, kuma kudhaniin lakkaa’aman ammoo dhukkuboota baay'eedhaan 
kan saaxilaman yoo ta'u, isaan keessaa nettle-rash, dermatitis, prickly kaasuun ni danda'ama 
ho'a, ekziimaa, purpura, asmii biroonshiyaa, polyarteritis, cirrhosis kalee, jaundice, nephritis, 
nephrosis, hirina dhiigaa aplastic, dhukkuba seerumi fi scabies. 


Namoonni itti gaafatamummaa gorichi sun du'aa fi dhukkuboota kana fiduu keessatti 
qaban ija jaamsuu, fi komachuu super sensitiveness qaamaa irratti kaa'uu barbaadu. Garuu 
maaltu super sensitiveness kana fida jedhanii callisanii gaaffii sana irra darbu. 


Ijoolleen koo hiyyeeyyiin waggaatti yeroo hedduu dhukkuboota fi dhukkuba gogaa 
akkasiitiin miidhamu turan. Yeroo hundumaa nyaata isaan nyaatan irratti badii barbaaduuf kan 
yaalnu siya tayu, hakiimonni ajaja ogeessa fayyaa baandaa kennan garuu 
balaa qoricha isaan ajajan kanaa jecha tokkollee dubbatanii hin beekan. Akkuma namoota 
miliyoonaan lakkaayaman, qorichi namoota dhukkubsachuuf utuu hin tayin, namoota 
fayyisuuf qofa akka taye ni amanna turre. Yeroo tokko ijoolleen koo lamaan guyyaa tokkotti 
dhukkuba jaundice jedhamuun ciifamanii turan. Jaundice dhukkuba daddarbaa 
lamaan isaanii waliin miidhu akka hin taane waan beeknuuf baayyee dingisiifanne. Hara, 
warra kaan balaa akkanaa akeekkachiisuu malee, ciniinsuu qalbii koo salphisuuf 
wanti ani gochuu danda'u hin jiru. 


Yeroo ammaa kana qorichi balaafamaa ta'e gargaarsa sirboota mi'aawaa fi suuraa 
hawwataa ta'een akka wantoota faayidaa qaban guyyaa guyyaan fudhatamuu danda’anitti 
akkamitti akka jaallataman ilaaluun nama gaddisiisa. Biyyoota tokko tokko keessatti, dhugumatti, . 
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gorichaafi faarmaasiin gara yaaddoo guddaa daldalaa fi bu'aa argachuutti 


Nyaata galamaa nyaachuun al tokkotti goricha gosa hundumaatti fayyadamuu ni 
xumura, sababiin isaas dhukkuboonni yoo hin jiraanne uumamaan qorichi hin barbaachisu. 
Dhukkuboonni bu'aa manca'iinsa nyaataati; isaan mo’amuu kan danda'an, kanaaf, 
sirreeffama nyaata keenyaa qofaan. Yaaliin nuti qoricha sammuu hadoochu 
fayyadamuun dhukkuboota mo’achuuf goonu hundinuu yaalii garmalee balaa 
gabuu fi miira hin qabnee fi kufaatiidhaaf murtaa'eedha. Duraanis bu'aan isaanii 
gaddisiisaa fuula keenya keessa nu ilaala. 


Dhukkuboonni gosa haaraan itti fufiinsaan mulatu; xiqqoo 
dhukkuboonni jeequmsa cimaa ta'eef bakka kennu. Kanarraa kan ka'e 
dhiironni gosa seerumii fi talaallii haaraa itti fufiinsaan qopheessu, antibaayootikii 
cimaa fi cimaa ta'e argachuun suuta suutaan dogoggora, walxaxaa fi balaa maze 
keessatti hirmaatu. 


taasifamuu qaba. Doktooronni amanamoo fi miira uummataa qaban hundi yeroo 
tokkotti ka'anii tarkaanfii cimaa fudhachuun meeshaan jallisii integral warshaa namaatiif 
yaadame akka hin balleessine gochuu qabu. 


Akka yaada namoota ija gabaabaa qabanitti raw-eating jechuun wal qixa 
gara jireenya jalqabaa nama seenaa duraatti deebi'uu. Dhugaa dubbachuuf 
hojiiwwan nyaata bilcheessu fi qulqulleessuu caalaa garoominaaf salphinni 
guddaan hin jiru. Namni qamadii nyaatu gadadoo dhukkuboota qaroomina jedhamaniin 
dhufu dhiisee guddina teeknikaa qaroominni isaaf kenne gara qulqullina meeshaalee 
gilleensaan imaluu ykn firii isaa firijii isaa keessatti haaraa ta'ee kaa'uuf mijataa ta'uu isaa 
hin dhiisu. 


Jaarraa hedduudhaaf dhiironni baay'ee jaamaa fi wallaalummaa waan ta'aniif 
yeroo hunda nyaata bilcheefame nyaachuu akka opereshinii uumamaa ta'etti ilaalu turan. 
Ammas yeroo jalqabaatiif waa'ee nyaata qalamaa yeroo dhaga’an akka waan ajaa'ibaa 
fi hawwataa ta'etti ilaalu, dhugaa jiru garuu sirriitti nyaata uumamaa karaa nyaata 
bilcheessuun manca'uudha 
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uumamaan kan hin taane, ajaa'ibaa fi kan nama hawwatu, akkasumas gowwummaa guddaa Ilmaan 


namootaa raawwate jedhamee seenaa keessatti galmaa'uu kan qabu. 


Nyaata bilcheefame-nyaachuu fi goricha sammuu namaa hadoochu (Drug Therapy) Dursaa jira 
Sanyii Namaa Gara Utter Annihilation 


Gosoonni bineensota maammoo hedduun yeroo tokko lafa kana keessa kan 
jiraatan siya tayu, sana booda guutummaatti baduuf isaan mudateera. Yeroo 
ammaa kana namni haala hamaa gaaf tokko lafa kana irraa isa balleessu kan uumaa 
jiru harka ofiitiin. Adeemsa manca'iinsa nyaataa wajjin wal simuun, adda addaa fi 
baay'inni dhukkuboota adda addaa dabaluu muľ’achaa jira. Dhaloonni dabalataa 
hedduun osoo hin darbiin dura namoonni umurii dargaggummaa isaanii 
osoo hin ga'iin dura dhukkuba onnee fi ujummoolee dhiigaatiin ykn kaansariin 
ni du'u. Saffisa sodaachisaa dhukkuboonni sun waggoota kurnan darban 
keessatti dabalaa dhufan irratti hundaa'uun, dhiironni ammallee gowwummaa 
isaanii irratti yoo itti fufan, guyyaan hiree ta'e sun fagoo ta'uu dhiisuu akka danda'u 
tilimaamuun salphaadha. 


Saayintistiin faayidaa nyaata bilcheefamee nyaachuu fi qoricha qoricha sammuu 
namaa hadoochu akeeku kun akka daldalaa qarqara kufaatii irra jiru, kasaaraa 
miliyoonaan lakkaa'aman fuula isaa ilaalan ija isaa cufee, saantima isaa 
lakkaa'ee gammadee jiruuti. Bu'aan dhumaa daldala hunda baalansii isaa isa 
dhumaatiin murtaa'uu qaba. Mee namni qaroome argannoo nyaata 
bilcheessu fi qorichaatiin, kan bineensota adda addaa kumaatamaan lakkaa'aman 
argataniin wal bira qabamee yoo ilaalamu, faayidaa fi faayidaa akkamii ofii isaatiif 
argachuu akka danda'e haa ilaallu. Namni uumama kamiyyuu caalaa 
dhukkuboota adda addaatiif saaxilama. 


Erga vaayitaamiin kun argamee booda, ilmaan namootaa karaa nyaata 
bilcheessuun nyaata uumamaa keessatti balleessaa akka jiru al tokkotti hubachuuf 
ogummaa qabaachuu qabu turan, isaanis baay'ee qaamolee sana dhabamuu 
isaaniitiin dhuma isaa ariifachiisu. Balfa sana al tokkoof xumura gochuu qaba 
ture, akkasumas dandeettii nyaata uumamaa akka hin mancaane eeguu qaba 
ture. Garuu hawwata nyaata bilcheefame baay'ee guddaa waan ta'eef yaalii 
haaromsaa akkasii hunda fashaleessa. Araadni saayinsii injifatee fudhata 
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gara jilba isaatti. Gidduu kana ammallee nyaata bilcheefame irratti cimsanii kan 
maxxanan dhiironni iccitii nyaataa keessa seenuudhaan, wantoota nyaata 
bilcheessuu fi qopheessuu keessatti balleessan sana adda baasuuf, achiis 
wantoota sinteetikiin bakka buusuuf yaalu. Wantoota barbaachisoo ta'an sana 
harka ofiitiin gubuu fi balleessuun, dhukkubsachuu, gargara awwaala irra 
dhaabbachuun ergasii karaa gowwoomsaatiin of baraaruuf yaalii abdii hin 
gabne gochuun gowwummaa mitii? Wantoonni sun vaayitaamiinota 40 fi 50 
ogeeyyiin baayoloojii beekan qofa irratti kan daangeffaman akka hin taane yaada keessa ç 
Isaan baay'ee waan ta'aniif waggoota kumaatama dhufaniif qabiyyee 
qulqullinaa fi baay'ina isaanii suuraa sirrii uumuun hin danda'amu. Mee 

yeroo muraasaaf gaaf tokko saayintistoonni gosoota isaanii hunda adda baasuu 
irratti milkaa'uu danda'u jennee haa fudhannu. Sana booda, gaamolee qamadii 
gofa keessaa gataman karaa namtolcheetiin bakka buusuuf, baasii dhorkaa 
kana keessa jiru dubbachuu dhiisii, nama dhuunfaa hundaaf ajaja yaalaa fi 
qophiin kumaatamaan lakkaa'amu ni barbaachisa. 


Qorannoowwan gosa fuduraalee, kuduraalee fi midhaan adda 
addaa irratti gaggeeffamaniin, baayoloojistoonni araada nyaataa qaban ofuma 
isaaniitiin nyaatni uumamaa amala dhukkuba gosa hunda jechuun ni danda'ama 
fayyisuu akka qaban mirkaneessa. Garuu namoonni orgaanizimiin namaa 
ijoollummaa isaa irraa eegalee nyaata uumamaa qofaan yoo nyaatame 
dhukkuboota sana irraa bilisa ta'ee akka turu amanuu hin barbaadan. Jalqabarraa 
kaasee yaadni nyaata bilcheefame irraa of gusachuu dandeettii ifatti yaaduu 
isaan dhorka, achiis saayinsii araadaadhaaf bakka isaa kenna. 


Nyaata Uumamaa Doktoroonni Akka Mala Waľaansa 
Yeroo Qofaatti Fayyadamuu Hin Qaban. Nyaata Ilma 
Namaaf Mijatu Tokkicha Ta'anii Labsamuu Qabu 


Doktooronni tarkaanfataa hedduun yaala qoricha sammuu hadoochu ni 
balaaleffatu. Gariin isaanii bu'aa bu'a qabeessa hin taane wal'aansa qoricha 
irraa argamuun baay'ee waan mufataniif hojii yaalaa dhiisanii qorannoo rakkoolee 
bu'uuraa ittisa dhukkubaa irratti of kennu. Isaan keessaa ogeessi fayyaa 
beekamaan Siwiizarlaand Bircher-Benner jedhamu yoo ta'u, qorannoo 
Jarmanii isaa irraa kitaaba koo afaan Armeeniyaa keessatti hiika gaggabaaboo 
hedduu beeksiseera. Jalqaba hojii yaalaa isaa irratti Bircher Benner akkas ta'e 
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malawwan wal'aansaa amma jiran irraa abdii kutatee, akka tasaatti gatii 

soorataa nyaata uumamaa wajjin wal baruu isaa, gargaarsa soorata uumamaatiin, 
goricha tokko malee, dhukkubsattoota isaa fayyisuu jalqabe. Utuu baay'ee hin turin 
dhukkubsattoonni baay’een, kanneen hakiimota adda addaa addunyaa guutuutti 
argamaniin bu'aa tokko malee yaalamanii hin milkoofne, gara mana nyaataa 

isaa Zurich jirutti dhaqanii yeroo baay'ee gabaabaa keessatti qoricha guutuu 
veegaanizimii raw argatan. 


Garuu Bircher-Benner nyaata qalamaa akka "mala wal'aansaatti" ilaale, 
akka nyaata uumamtoota hundaaf mijatutti osoo hin taane. Akka waan dhiironni 
ijoollummaa isaanii irraa kaasee nyaata uumamaan ala ta'een of sooruuf dirqama 
ta'ee booda, erga dhukkubsatanii booda, umurii isaanii isa guddaa keessatti 
"nyaata wal'aansaan" fayyuu. Garuu wal-faallaan muf'atu kun sababa murtaa'aa 
qaba ture. Duraan dursee, namni addunyaa kanarra, ogeessi soorata qalamaa adda 
duree ta'e Bircher-Benner illee, nyaata bilcheefame- nyaachuun araada 
akka ta'ee fi fedhiin namoonni nyaata bilcheefameef qaban beelas ta'e fedhii 
baayoloojii akka hin taane hubatu hin jiru seelii jedhaman. 


Sana booda Bircher-Benner akka ogeessa fayyaatti dhukkuboota jiran 
fayyisuuf leenji'ee ture. Sirna soorataa dhala namaa dhukkuba hundarraa bilisa 
taasisu ifatti leellisee namni kaffaltii tokkollee itti hin kaffalu, ykn akka waan 
guddaatti illee isa hin fudhatu ture. 


Yeroo ammaa kana soorata irratti ilaalchi faallaa lamatu jira. 
Isaan keessaa tokko nyaata qalamaa ni falma, inni kaan immoo nyaata bilcheefame 
ni jaallata; isaan keessaa tokko veegaaniizimii kan leellisu yoo ta'u, inni 
kaan ammoo nyaata bineensotaa filata. Amma saayinsiin siyaasa miti. Namichi 
ilaalcha dogoggoraa qabate yaada dogongoraa fi miidhaa geessisu ijoollee 
qulqulluu irratti fe'uuf mirga hin qabu. Ilaalchi lamaan sun geengoo saayinsii 
fi aadaa idil-addunyaa keessatti qoratamuun, inni dogoggora ta'e akka 
balaaleffatamu, inni dhugaan ammoo ummataaf beeksisee hojii waliigalaa hojiirra 
akka oolu gaaffiin dirqamaa bara keenyaati. 


Jalqaba irratti namoonni sammuu salphaa qaban kanneen gadi fageenya 
rakkinichaa keessa seenuu hin barbaanne sun, yaadni nyaata qalamaa waan 
dafee dhugoomuu danda'u akka hin taanee fi dhiironni hundee gadi fagoo qaban 
dhiisuuf baay'ee qophaa’oo akka hin taane yaadu amala. Garuu kun sagalee kan... 
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araada malee kan saayinsii miti. Saayinsiin garuu araada irraa adda bahuu gaba. 
Dura nyaanni jallisii meeshaalee jallisii dhugaa fi guutuu ta'ee fi orgaanizimii 
namaatiif mijatu ta'uu isaa amanuu qabna, sana booda warri meeshaalee jallisii ofii 
isaanii fi ijoollee isaanii mancaasu barbaadan hamma garaa isaaniitti haa godhan. 


Jalgaba irratti muukannoo nyaata galamaa irraa argannetti fayyadamuun yaada 
sobaa saayinsii soorataa keessatti babal'ate yeroo tokkotti sirreessuu qabna, akka 
kanaatti nyaatni baay'ee barbaachisoo ta'an akka miidhaa geessisanitti kan 
ilaalamu yoo ta'u, kanneen dhuguma miidhaa geessisan ammoo akka fayya gabeessa. 
Ifatti hubachuun kan barbaachisu, haalawwan nyaanni galamaa namoota dadhaboo, 
dhukkubsattoota, namoota dhibee garaachaa fi dhukkuboota birootiin gabamaniif 
dhorkaman hundi, dhukkubsaitoota fayyisuu, jiraachisuu fi cimsuu kan danda'an 
nyaata dhorkamaa sana ta'uun isaa sirriitti hubatamuu qaba . 


Haala akkasii keessatti kana booda gaaffii amala badaa addaan kutuu miti. 
Faallaa kanaatiin dhukkubsataan amma firii ni gaafata, nuti garuu ni didda; nyaata 
bilcheefameen akka isa dhukkubsatu itti dhagahama, nuti garuu xiqqoo dabalataa 
akka qabaatu isa amansiisna; fuduraa harka daa'imaa irraa buqqifnee nyaata 
bilcheefame tokko tokko dirqiin qoonqoo isaa gadi buuna. Kana jechuun, 
nyaata dhukkubbii fi dandeettii dhabuu isaaniif sababa ta'e sana akka nyaatan 
dirqisiisuudhaan dhuma isaanii ariifachiifna. Hubannoo dogoggoraa gosa kanaa 
sirreessuun qofti lakkoofsa namoota yeroo malee dv’anii dhibbeentaa 50n hir'isa. 


Dhugaa dubbii kana achitti of amansiisuuf 


joota muraasaaf nyaata qalamaa hojiitti hiikuu malee mala biraa miti, yaalii kanas 
nama sammuu qabu hundaan yaalamuu qaba. Haala kanaanis ilaalcha dogoggoraa 
fi wal faallessu soorataa irratti jiruuf kumura dhumaa kan ta'u ta'a. 


lfa raw-eating seera bu'uuraa soorataa kana booda hin 
yunivarsiitiwwanii fi dhaabbilee qorannoo qofa keessatti daangeffamanii turuu; 
kanaa mannaa dhimmoota dhala namaa hundaaf barbaachisummaa jalqabaa 
ta'u. Namoota idileef maqaan saayinsii nyaata kumaatamaan lakkaa'aman, 
foormulaawwan isaanii walxaxaa ta’anii fi ibsi dheeraa fi nuffisiisaa amaloota 
soorataa isaanii fi faayidaa qaban jedhaman sadiitti gabaabfamuu danda'a 


25. 25. 


Machine Translated by Google 


jechoota gofa: RAW VEGAN FOOD, ykn meeshaa jallisii guutuu gaama 
namaatiif ta'u. 


Haala kanaan, nyaanni qalamaa saayinsii qoricha irraa kan hafe 
yaada (ideal) ta'a, yaada foormulaa saayinsiitiin osoo hin taane, loojikiidhaan kan 
ibsamu yoo ta'u, ragaan isaa seera uumamaa kan hin mormamnee fi bu'aa 
bu'uuraa muuxannoo bu'uuraa irraa argamu dha. 


Gonkumaa Gulgullina Namaa Raw Mufachiisuu Hin Qabnu 
Meeshaalee 


Qaamni namaa warshaa walxaxaa dha. Ammas akka addunyaa guddaa 
warshaalee fi sirnootaatti ilaalamuu danda’a, kunis seelii addaan fudhatame 
hundi mataa isaatiin warshaa walxaxaa ta'ee fi dabaree isaatiin warshaalee 
biroo hedduu of keessaa qaba. Hanga ammaatti saayintistoonni qorannoo 
tokkoon tokkoon seelii keessatti kutaalee hanga kuma kudhanii argachuu 
danda'aniiru. Ujummoon ykn qaamni hundi seelii akkasii miliyoonaan 
lakkaa'aman irraa kan ijaarame yoo ta'u, qaamni namaa kan uumamu 
ujummoolee, qaamolee, sirnoota, lafee fi gogaa sanaa walitti makamuu irraati. 


Hojii isaanii sirnaan raawwachuu akka danda'aniif warshaaleen fi 
sirnoonni baay'ee walxaxaa ta'an kun meeshaalee jallisii wantoota adda addaa 
kuma kudhaniin lakkaa'aman kan of keessaa qaban yoo ta'u, tokkoon tokkoon 
isaanii gurmaa'ina waliigalaa orgaanizimii namaa keessatti raawwachuuf dirqama 
addaa kan qaban ta'uu qabu. Wantoonni sun hundinuu gargaarsa ifa aduutiin 
kan ijaaramanii fi biqiltoota keessatti kan walitti gabamanidha. Fakkeenyaaf, 
sanyii, baalli ykn midhaan boqqolloo tokko of keessaa wantoota soorataa 
orgaanizimii bineensotaa tokkoof barbaachisoo ta'an hunda of keessaa 
qaba. Amma, qaamoleen sun biqiltoota adda addaa keessatti 
walnyaatinsaafi gindaa'ina isaaniitiin garaagarummaa qabaatanis, kun baay'ee 
dhimma hin qabu, sababiin isaas erga gara orgaanizimichaatti galanii booda 
caccabee deebi'anii walnyaata, adeemsa kana keessatti wanti tokko gara wanta 


tokko yoo hin jiraanne elementii bade sana orgaanizimicha keessa akka jiraatu 
fiduu ykn elementii biraatiin bakka buusuu hin danda'u. 
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Fakkeenyaaf, laaboraatoorii keessatti kaalsiyeemii, vitaaminii ykn pirootiinii 
guddaa klover keessatti argamu argachuun hin danda'amne, ta'us bineensonni 
vitaaminii fi soogidda albuudaa isaanii hunda kan fudhatan, fi lafee isaanii 
guddaa kan ijaaran clover irraa fi marga ammallee barame irraati , foon fi 
cooma. Kana jechuun, bakka aannan, dhadhaa, daabboo, sammuu, kalee fi foon 
namoonni ija gabaabaa gaban akka madda kaalsiyeemii, fosfarasii, vitaaminii fi 
pirootiinota "guutumaan guututti madaalaman" jedhanii gorsan, kiloovar 
gofti ta'uu danda'a kan gorfamu, sababiin isaas wantootni sun hundinuu kan 
maddan clover irraati. Kanaafuu, nyaanni akkasii vitaaminii murtaa'een kan 
badhaadhe yoo ta'u, kan biraan ammoo albuuda murtaa'een baay'eedha 
jechuun guutummaatti hiika kan hin gabne, gatii kan hin gabnee fi illee miidhaa 
kan gabudha, sababiin isaas, namoota dogoggorsuu fi burjaajessuun alatti, 
himannaan akkasii hin tajaajilu kaayyoo faayidaa qabu kamiyyuu. 


Hojiiwwan ijoo qaamolee soorataa orgaanizimii keessatti argaman 
dachaa sadii. Duraan dursee ijaarsaa fi haaromsa seeliidhaaf akka 
meeshaa ijaarsaatti tajaajilu; achiis seelota sana sochii keessa galchuu fi 
qaamaaf hoya kennuudhaaf anniisaa barbaachisaa taye kan uumuu siya 
tayu, dhumarratti seelota adda tayaniif meeshaalee jallisii sochii 
oomishaa isaaniif barbaachisan ni dhiyeessu. 


Akkuma oomishtoonni warshaa isaanii kunuunsan of eeggannoodhaan 
orgaanizimii keenya kunuunsuun dirgama. Haaluma kanaan, hojiiwwan 
dachaa sadii armaan olitti ibsamaniif gaama keenyaaf gaamolee soorataa 
barbaachisoo taan hunda akka waliigalaatti fi madaallii madaalawaa uumamni 
nuuf dhiyeessuun dhiyeessuu qabna. 

Yoo kana hin taane, hanginni qaamolee uumaman kamiyyuu yoo jiraate, 
dhugaan kun ijaarsaa fi hojii orgaanizimichaa irratti dhiibbaa hamaa 
geessisuu hin oolu. 


Garuu namni qaroome har'aa qaama ofii akkamitti ilaala? Innis facaase, 
guba, ajjeesee fi qulqullina meeshaalee jallisii isaa jeeqee ergasii garaa isaa 
akka tasaa reeffa du'ee fi summii qabuun guuta. Haala kanaan, 
fayyadamni inni qaama murtaa’e tokko waan idilee orgaanizimii isaa 
dachaa dhibbaan caalu ta'uu danda'a, kunis hangina wal-simu fudhannaa 
gaama biraa tokko tokko irratti mulata. 
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Foon bilcheefame keessaa daabboon adiin, makaroonii, ruuzii, mi'eessituuwwan, 
dhadhaa gulgullaa'ee fi maargariiniin seelii dandeettii hin gabne, paraasitii caasaa 
baay'ee salphaa ta'e, ulfaatina isaanii jalatti araada nyaataatiin jilbeenfata, ni oomishamu. 
Saayintistoonni gorannoo waggoota 50, 100 ykn 200 dura dhibeen namaa irra 

caalaa garmalee gallachuu wajjin akka ture salphaatti mirkaneessuu danda'u. 

Bara sanatti namni humna ofirraa ittisuu guddaa waan gabuuf gaamni namaa nyaata 
uumamaan ala ta'e dandamachuu fi fedhii nyaataa dhabuu, garaachaa, garaa kaasaa fi 
malawwan akkasii birootiin wantoota akkasii baay'inaan akka hin seenne ittisuu danda'a 
ture. Haa ta'u malee, yeroon darbaa deemuun orgaanizimiin namaa dhiibbaa nyaata 
manca'eef harka kenna, of "guddifata" isaaniif, furdina daa'imman isaanii fi fuula 

isaanii akka hin dhaabanne ni hayyama. Namoonni kun jalgaba seelii salphaa, gatii hin 
qabne, sochii hin qabne caasaa mataa isaanii wajjin walsimu ijaaranii, achiis kan itti 
fufsiisan tayan. Kanaafidha yeroo ammaa kana qallachuun baay'ee kan hin mul'anne 
yoo ta'u, addunyaan gaama fokkisaa, uumamaan ala ta'een kan guutamte. 


Har'a ijoolleen hedduun ba'aa hamaa gatii hin qabne qabatanii dhalatan 
fi seelii sochii hin qabne. Warri isaanii sammuu salphaa qaban, furdaa daayimman 
isaanii fi fuula isaanii isa gamadii tayuu isaatiin ni boonu. Yeroo tokko tokko furdinni kun 
hamma guddaa waan qabuuf warra maalummaa isaa isa dhugaa hubatan ni 
sodaachisa. Tayus, namoonni gowwaa tayan, bineensota hamaa sana paakeejii 


nyaata daayimmanii isaanii irratti argaman akka mallattoo fayyaa gaarii mirkanaayaa 
tayetti bakka buyu. 


Orgaanizimiin namaa seelonni paraasitii fi faayidaa hin gabne garmalee 
dabaluu isaanii to’annoo tokko tokko jalatti eeguuf carraaqqii guddaa godha, 
kutaalee gaamaa bilisaa hunda irratti raabsuudhaan: fiixee gubbaa fi gadii, naannoo 
qomaatti, gogaa garaa jalatti fi jilba, fi bakka biraatti. Haa ta'u malee, darbee darbee 
seelonni sun tokko tokko to'annoo sana raasuu, jireenya hawaasaa irraa adda of baasuu, 
of danda'uu, jiraachuu dhuunfaa jalqabuu fi daangaa malee baay'achuu danda'u. 
Yeroo baayyee orgaanizimichi gareewwan seelota sanaa bakka tokkotti marfamee 
akka hin babal'anne gochuudhaan milkaa'a. Guddinni bu'aa kanaa sana booda 
"benign neoplasm" ykn "benign tumor" jedhamee kan waamamu yoo ta'u guddina 
bilisaan gara kutaalee qaamaa adda addaatti damee ba'u sana irraa adda baafamuu 
qaba 
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pirootiinota (fi keessumaa pirootiinii bineensotaa) irratti guddachuuf jecha, fi 
kan "niyooplaasmii hamaa" ykn salphaatti kaansarii jedhamuun beekamu. 


Gatii soorataa nyaataa hirisuu kan fidu nyaata bilcheessuun qofti akka hin 
taane cimsinee ibsuun barbaachisaadha. Daakuu adii fi ruuziin polished yeroo 
qalamee nyaataman illee nyaata miidhaa geessisu. 

Qacceen goggogaa illee uumama lubbuu qabu tokko jiraachisuuf kan danda'u 
ta'us, nyaata mudaa hin qabne miti. Nyaanni mudaa hin qabne gurra waliin 
qamadii tauu danda'a, yoo ganna magariisa yoo nyaatame, yeroo qorraa immoo 
goge. Re'ee fi hoolaaf margi waliigalaa gaara irratti argamu akka nyaata mudaa 
bilisaa ta'een keessa darbaniiru, yeroo tokkotti marga, baala, kuduraa fi muduraa 
soorataniiru. Kanaafidha dhukkuboonni adda ta'an bineensota kanneen gidduu 
seenummaa namaatiin nyaata seelonni isaanii barbaadan waliin walsimu 
dhorkaman gidduutti kan uumaman. Kanas taye sana, yeroo kamitti iyyuu 
qaamotni bineensota marga baayyee nyaatan balaa akka namaa hin mudatu; 
akkasumas maaykiroobii akka nuuf sodaachisaa ta'e isaaniif hin ta'an, sababa 
salphaa kushiinaa hin qaban jedhuuf. Seelii kaansariif amaloota olaanaa seelonni 
idilee qaban kennuu fi fuduraalee nyaachuudhaan garaa hawaasaatti deebisuun 
yoo hin danda'amne ta'e, isaanis dhuguma pirootiiniin hiyyeessa, garuu vitaaminii 
fi wantoota biroo kanneen gatii soorataa ol’aanaa ta'e, sana booda qorichi 

lafarra jiru kamiyyuu hojii sana raawwachuu hin danda’u. Yaaliin kaansarii 
qorichaafi baqaqsanii hodhuudhaan fayyisuuf godhamu hundinuu guutummaatti 
bu'aa kan hin qabneefi guutummaatti kufaatiidhaaf kan murtaa'edha. Garuu 
namni of eeggannoo qabu tokko qulqullina meeshaalee jallisii isaa yoo hin 
mufachiifne gonkumaa kaansariin rakkachuu hin qabu. 


Haala kanaan seelonni hangaaguu fi ruuzii, shorbaa, kalee bilcheefame, 
daabboo fi dhadhaa, damma, jaam fi m'eessituu irraa oomishaman dandeettii hojii 
faayidaa qabu kamiyyuu raawwachuu hin qaban. Seelonni qaama namaa 
sochii qaban, adda ta'anii fi guutummaatti fayyaa ta'an kuduraalee fi muduraalee 
galamaa qofa irraa kan dhalatan yoo ta'u; jechuunis, pirootiinota haala uumamaa 
fi jireenyaa isaaniitiin qaamolee soorataa adda addaa kumaatamaan 
lakkaa'aman qaama namaa keessa galchan, fi araada nyaataa yeroo tokko 
tokko akka gosa qananiin "soorata hin qabneetti" nyaachuuf deigns. Namni hundi amma ta'ui 
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yakka guddaa warri mucaan ishee dafee nyaata isaa nyaachuu waan gabuuf 
irbaata dura fuduraadhaan fedhii nyaataa isaa akka hin balleessine itti himtu 
raawwatte hubachuu danda'uu. Kun ammoo meeshaalee jallisii adda addaa 
kumaatamaan lakkaa'aman kanneen orgaanizimii isaaf barbaachisoo ta'an haala 
uumamaa fi jiraataa isaanii keessatti akka hin nyaanne, reeffa isaanii muraasaa 


kan isheen isaaf kennuuf deemtu kan du'ee fi lubbuu hin qabne akka eegu itti 
himuun wal giza yeroo dhiyootti bifa nyaataatiin. 


Namoonni nyaata bilcheefame nyaatan nyaatni isaan nyaatan kaalorii 
baay'ee gaba jedhanii yaaduun gammadu. Amma, kaalorii faayidaa gabaachuu 
kan danda'u yeroo faayidaan guutuun itti fayyadamnu qofa. Yeroo baay'inni seelota 
maashaa xiqqaa ta'e, kanneen illee dadhaboo, dhukkubsataa fi elastiiksii kan hin 
qabne yoo ta'an, kaalorii harki guddaan osoo hin fayyadamiin hafee, 
gaama irratti rakkoo guddaa erga fidee booda, orgaanizimicha bifa hin 
barbaadamneen dhiisa ho'a, kaayyoo tokko malees ni badu. Yeroo qilleensa banaa 
keessatti ibidda qabsiifnu anniisaan ibidda sanaa faayidaa malee bada, garuu 
ibidda sana mootora warshaa keessatti yeroo gubnu kaayyoo isaa guutummaatti 
tajaajila. Karaa nyaata bilcheefameen, araada nyaataatiin, kaalorii dalagaa 
orgaanizimii isaaf barbaachisu dachaa sadii ykn afur caalu qaama isaa 
keessatti seensisa. Kaalorii nyaata qalamaa irraa argamu kaayyoo isaanii 
guutummaatti tajaajila, sababiin isaas nyaatni akkasii wantoota itti 
fayyadama kaalorii sanaaf barbaachisan hunda waliin waan deemudha. 


Namoonni wantoota soorataa kana akka addaan hin baane, garuu yeroo 
hunda waliin, hamma uumamaan madaalawaa ta'een fi seelii lubbuu qaban waliin 
akka nyaatan jajjabeessuun dirqama baayoloojistootaa fi hakiimotaa ta'uu qaba. 
Waa'ee faayidaa gaamolee soorataa dhuunfaa gonkumaa dubbachuu hin qaban, 
garuu barbaachisummaa isaanii cimsanii ibsuu qabu; akkuma 
gulgullinni boba'aa xiyyaaraaf faayidaa gofa osoo hin taane, akka waan hin 
hafneetti ilaallu. Waa'ee faayidaa vitaaminii addaa kamiyyuu gonkumaa dubbachuu 
hin qaban, garuu balaa qulqullina isaanii jeequu fi balleessuu irratti dhiibbaa 
kaa'uu qabu. 
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Walumaagalatti saayinsii soorataa guutuun qabxiilee gurguddoo lama keessatti 
gabaabfamee dhala namaa hundaaf yaaddoo ta'uu danda’a: 


1.Sooranni namaa guutummaatti seelii lubbuu qabu of keessaa qabaachuu qaba. Qofa 
nyaatawwan seelii lubbuu qaban of keessaa qaban sun amaloota gaaffii orgaanizimii 
namaa guutuuf barbaachisan hunda qabu. Namni nama necrophagous miti. Inni foon nyaataa 
ta'uu hin danda'u, qilleensa keessa balali'aa qabee lubbuun liqimsuu, ykn akka bineensa 


bosonaa adamsituu cicciree garaachaa fi lafee isaa hundumaa wajjin nyaatee bootii gochuu 
caalaa. 


2.Uumama keessatti qaamota kuduraalee waliigalaa fi filatamoo ni jiru. 
Qaamni kuduraalee mudaa hin qabnee fi soorata guddaa qaban gosoota fuduraalee, kuduraalee 
magariisaa, midhaanii fi hundee fooyya'oo ta'aniidha. 


Namni nyaata bilcheefame nyaachuudhaan wantoota manca’an gosa afur keessaa 
sadiitiin fedhii nyaataa isaa cufee, orgaanizimii isaa wantoota barbaachisoo biroo 
kumaatamaan lakkaa'aman dhabsiisa. Ragaan nama dingisiisu tokko ajaja yaalaa 
kumaatamaan lakkaa'aman keessaa kan vaayitaamiin tokko tokko ykn kan biraa hin ibsamne 
argachuun rakkisaa ta'uu isaati, garuu ajaja yaalaa magaan pirootiinii, coomaa fi 
kaarboohayidireetii itti cagafame baay'ee rakkisaadha. 


Gabaabumatti namni fayyaa guutuu kan argatu nyaata veegaanii galamaa gofa yeroo 
sooratu, hamma nyaata bilcheefame nyaatutti dhukkubsatee nyaata akkasii gofaan yeroo 
jiraatu du'a. 


Akkaataa Dhukkuboonni Dhalatan 


Mee ujummoo seelii biliyoonaan lakkaa'aman irraa ijaarame haa fudhannu. Seelonni kun 
gosa hedduu kan qaban siya tayu, tokkoon tokkoon isaanii hojii ykn dirqama addaa raawwachuu 
gabu. Kanaaf, seelonni maashaa fi seelonni epithelial kan jiran yoo ta'u, seelonni narvii fi seelonni 
kaayyoowwan biroo baay'eedhaaf ta'an jiru. Garuu hojiin guddaan seelota ujummoo kamiyyuu 
dhangala'oo baasuudha. 


Ujummoonni nama nyaata bilcheefame nyaatu tokkoo seelii isaanii guutuu 
kan gaban yoo ta'u, tarii kana caalaas ta'uu danda'a, garuu isaan keessaa afurtama ykn shanaffaa 
gofatu hojii faayidaa gabu kamiifuu kan mijatu yoo ta'u, kunis guutummaatti gahaa miti. Pirootiinii 
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kophaa isaa, keessumaa pirootiiniin bineensotaa du'e kan namoota ija 
gabaabaa gabaniin akka meeshaa ijaarsaa mudaa hin gabneetti ilaalamu, 
yoo baay'ate caasaa salphaa seelii boca hin gabne, dandeettii hin gabnee fi 
faayidaa hin qabne gosa jalqabaa gofa gara jiraachuutti waamuu danda’a. 
Caasaa isaanii keessatti seelonni kun orgaanizimoota jalqabaa amala 
tirannaa keessatti lafa irratti mulatan kanneen meeshaa ijaarsaa 
waliigalaa: pirootiinii, coomaa fi kaarboohayidireetiitiin ijaaraman fakkaatu. 


Jaarraa miliyoonaan lakkaa'aman keessatti garuu, orgaanizimoonni seelii 
tokko gaban jalgabaa sun gargaarsa wantoota soorataa gulgullina olaanaa 
gaban, jechuunis vaayitaamiinotaa fi albuuda nuti beeknuu fi hin beekneen 


ta'an dhalchaniiru. Guddina seena gabeessa orgaanizimoota miciree bineensa 
tokkoo keessatti, yeroo walhormaata isaa irraa kaasee hanga guddina guutuu 
isaatti, yeroo gabaabaaf irra deebi'amee walitti gabamuu isaa arguu dandeenya. 


Adeemsi walfakkaataan yeroo guddina seelonni namaa dhuunfaa irra 
deddeebi'ama. 


Ujummoo kenname tokko keessatti seelii addaa hunduu mala addaa 
kan gabu yoo ta'u, kunis dandeettii hojii sochii gabu akka argatu kan gindaa'uu 
fi taasifamuu kan danda'u dhiyeessii gaamolee soorataa addaa gofaan. 
Amma meeshaaleen jallisii hojiiwwan oomishaa malawwan sanaaf barbaachisan 
nyaata jallisii gofaan kennamuu danda'u. Beeyladni kamiyyuu daadhii 
daraaraa bilcheefame irraa damma tolchuu hin danda'u! 


Wantoonni addaa baay'ina gahaa ta'een seelii bira yeroo hin geenye 
guddinni isaa ni suuta jedha ykn illee dhaabbachuu danda'a. Kunis seelota 
dhukkubsatan adda addaa kanneen akka seelota coomaa, anaplastic, malignant 
ykn kaansarii, macrophages, megakaryocytes, polykaryocytes fi kkf ni uuma. 


Kanaaf, seelonni ujummoo gaaffii keessa jiran irra caalaan isaanii akka hin taane qofa miti 
ispeeshaalaayizeeshinii (garaagarummaa) argachuu, garuu meeshaaleen 
jallisii dhangala’oo dhangalaasuuf barbaachisan seelii muraasa ammallee 
dandeettii hojjechuu qaban kan bu'aa kanaan ujummoon sadarkaa oomisha 
isaa sirrii ta'e eeguu hin dandeenye bira hin ga'an. Haala kanaan ujummoon kun 
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dhukkubaan miidhame. Guddinni guubsaa hin taanee fi hojiin seelotaa sirrii hin taane 
gaamolee fi sirnoota biroo hunda keessattis uumamuu danda’a, kunis dhukkuboonni walgitan 
mul'achuu danda'u. 


Yeroo tokko tokko ujummoon ykn gaamni murtaa'e hamma akkasii ni miidhama 
bugga'uun isaa waan hin oolle akka ta'u. Dhiironni jalqaba irratti gaamni sun akka hin 
balleessineef tarkaanfiiwwan uumamaa ta’an fudhachuu mannaa, isa balleessuuf rakkina 
guddaa fudhata, sana booda dingii akkasii raawwachuu isaaniitiin of jaju. Nama 
veegaanii raw ta'eef gorichi kamiyyuu seelii manca'e gara haala idilee isaatti deebisee 
dandeettii hojii sirrii ta'e itti deebisuu akka hin dandeenye ifaadha. 


Namni qamadii nyaatu sodaa maaykiroobii hin qabu, sababiin isaas eegumsa qaba 
humna uumamaatiin isaan irratti. Maaykiroobii seelii guutummaatti guddate fi adda 
ta'e (addaan adda baafame) miidhuu hin danda'u. Seelii dadhabaa fi micciiramaa ta'e 
irratti badiisa isaanii babalisu. 


Dhugaa jiru yoo ilaalle namni nyaata bilcheefame sun jiraachuu isaa kan qabu 
soorata qalamaa muraasa yeroo tokko tokko gammachuu qofaaf nyaatu sana irraati, 
barbaachisummaa isaanii guutuu osoo hin tiimaamamin. Amma, orgaanizimiin namaa 
soorata xiqqaa hin amanne irratti jiraachuu isaa eeguu waan danda'uuf, soorata xixiqqoo 
xixiqqoo sun yeroo muraasaaf lubbuun akka jiraatu gochuuf gahaadha. 


Har'a ogeeyyiin soorataa gurguddoon illee yeroo baay'ee manca'uu fi 
faalamuu akka mudaa nyaataa qofaatti ilaalu. 
Nyaata haaraa, qulqulluu fi "akka gaariitti bilcheefame" hunda akka soorataa, fayyaa fi 
idileetti ilaalu. Wantoonni barbaachisoo kumaatamaan lakkaa'aman isaan keessa 
jiraachuu dhabuun isaanii tasumaa waan isaan yaaddessu hin fakkaatu. Yeroo waa'ee kanaa 
yaadachiifaman, isaanis firii nyaatu jedhanii deebisu. Kun deebii baay'ee miira hin qabneedha. 
Dhukkuboonni orgaanizimii namaa kan maddan, wantoota soorataa ta'an walirraa adda 
baasnee ergasii karoora sirrii tokko malee akka carraa ta'ee adda addaan nyaachuu keenya 
irraati. 


Gatiin soorataa nyaataa adda addaa keessatti osoo hin taane barbaadamu qaba 
kan nyaata nyaatame, garuu adda addaa qaamolee uumaman keessatti 
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nyaata sana. Margi baay'ee beekamaa ta'e, mataa isaatiin, baay'ina 
wantoota soorataa isaa fi guutummaa walitti gabama nyaata baay'ee 


affeerraa baay'ee ulfina qabeessa ta'e irratti dhihaateen kan badhaadhedha. 
Kun murtii saayinsii ti. 


Konfiraansiin yaalaa hedduun ittisa dhukkubootaaf kan gaggeeffamu 
yoo ta'u, sa'aatii dheeraaf dhimmoota sadarkaa lammaffaa irratti erga haasa'anii 
booda, bakka bv’oonni saayinsii yaalaa adda duree ta'an minjaala 
geengoo baay'ee faayame irbaata isaaniif walitti gabamu. Sana booda 
nyaata bu'uuraa fi madaalawaa guutuu ta'e, kanneen dhukkuba ittisuuf 
laaboraatoorii uumamaa ajaa'ibaa keessatti uumamanii fi wantoota lubbuu 
qaban kumaatamaan lakkaa'aman of keessaa qaban tuffachuudhaan, 
reeffa manca'ee fi du'een saanii keessaa of guutu. Kan caalaa hammaatu 
ammoo, baay'een isaanii soorata uumamaa akka waan baay'ee barbaachisaa 
hin taaneetti ilaaluun, sagantaa soorataa isaanii bunaa fi sigaaraadhaan 
xumuru. Doktooronni cimina kanaaf dhiifama naaf haa godhan, garuu xiqqoo 
erga xiinxalanii booda kun sirna soorataa sirrii akka hin taanee fi yeroon isaan 


yaadan akka ta'e na waliin walii galuu qabu. 


Yeroo tokkotti biyyoota Eeshiyaa tokko tokko keessatti yakkamtoonni 
du'aaf itti murtaa'an soorata foon bilcheefame qofaan sooramu turan. 
Yeroo baayyee guyyoota 28-30 keessatti kan du'an yoo ta'u, yoo 
guutummaatti beela’e namni tokko hanga guyyoota 70 lubbuun turuu danda'a. 
Kana jechuun foon bilcheefame nyaata gadhee qofa osoo hin taane, summii 


inni oomishuuf, dhuguma summii yeroo gabaabaa keessatti nama 
ajjeesudha. 


Akka waliigalaatti namoonni ruuzii foolii qabu garmalee nyaatan 
beriberi jedhamuun kan saaxilaman yoo ta'u, kunis dhukkubsataa erga 
gidiraa guddaa geessisee booda akka ajjeesu beekamaadha. Amma tarii 
mallattoon beriberi inni guddaan polyneuritis ta'uu danda'a, garuu mallattoon 
dhukkubichaa kun qofa miti; mallattoolee baay’ee ta'an keessaa tokko 
qofa. Akkasumas, akka waliigalaatti akka yaadamutti, hanginni 
vitaamin B1 dhukkuba kanaaf sababa qofa miti. Ruuziin polished ta'e vitaaminii 
beekamaa fi hin beekamne tokkollee hin qabu. Daabboo adii fi walumaa galatti qophii hu 
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daakuu adii irraa amala ruuziin polished gabu sirriitti wal fakkaatu gabu. Sukkaara 
namtolchee fi cooma qulqullaa’e kan bakka bu'oota wantoota soorataa 
kumaatamaan lakkaa'aman keessaa tokko ykn isa kaan qofa ta'anis kanuma. 


Nyaatni armaan olii, kanneen nyaata ijoo nama nyaata bilcheefame 
uumuu danda'an, wantoota ijoo du’aaf fidan yoo ta'an, garaacha, dhukkuba 
daddarboo, ruumatiizimii, gogaa, iskilaaroosii, dhukkuba sukkaaraa, 
apoplexy, kaansarii fi hedduu dahoo godhachuun nama ajjeesu qofa dhukkuboota biroo. 
Yeroo tokko tokko umurii waggaa tokko qofatti, yeroo kaan ammoo umurii 
waggaa shan, 10, 50 ykn 70tti ajjeesu, kunis pirooppoorshinii walqabataa 
gosoota nyaataa lamaan nyaataman (nyaata bilcheefame fi soorata galamaa) fi 
sadarkaa dhalootaa irratti hundaa'a mormii nama dhuunfaatti darbu. 


Sababa soorata dogoggoraatiin yeroo ammaa haadholiin hedduun 
aannan daa'imman isaanii hoosisan waan hin qabneef gariin isaanii daa'imman 
isaanii aannan goggogaa, biskutii, daabboo adii fi shaayii nyaachisu. 
Uumamaan daa'imni qisaasama fi hirachuu jalgaba. Hospitaalonni daa'immanii 
fi mana yatiima addunyaa dhukkubsattoota akkasiitiin guutamaniiru. 


Ijoollee akkasii dhangala'aa fuduraa tumblers lama qofa kennuunis gahaadha 
torban lama keessatti guutummaatti fayyaa isaanii akka deebifataniif 
guyyaa guyyaan. Garuu ogeeyyiin nyaataa araada nyaataa qaban 
barbaachisummaa firii tuffatanii qaama daa'imaa gisaasamame irratti yaalii 
dhukkubbii gosa hunda raawwatu, dhiiga isa dhumaa erga keessaa baasanii 
booda aannan goggogaa, foon irraa baafameen sooruuf yaalu , vitaaminii 
namtolchee fi qoricha adda addaa. Kana jechuun, madaallii walsimsiisaa 
qaamolee soorataa uumamaan bilisaan kennu tuffachuudhaan, qaamolee 
muraasa laaboraatoorii isaanii keessatti waa'ee isaanii beekumsa ciccitaa tokko 
tokko argataniin gaama daa'ima sanaa isa galla'e irratti yaalii gochuu jalqabu. 
Mucaan sun nyaata uumamaa kamiyyuu haala kamiinuu ykn kan biraatiin yoo hin 
arganne, du'uun isaa hin oolu, dhugumatti du'i akkasii kumaatamaan 
lakkaa'aman ni raawwatama. Garuu, wanti ammallee caalaa suukaneessaa ta'e, 
ogeeyyiin nyaataa naive hedduun ijoolleen akkasii garaan isaanii dadhabaan 
daaku hin danda'u jedhanii amanudhaan firii qalamaa akka nyaatan hin 
hayyaman ykn, yoo gaarii ta'e, gaaffii firii murtoo warra warra ijoollee, ilaalchisee 
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akka qananiin hin barbaachifne kan barbaachisummaa xiqqaa gabuutti. 

Hospitaalota hedduu keessatti foon, biskutii, aannan goggogaa, sukkaara, 

shaayii, maargariinii, ruuzii, daabboo adii, vitaaminii namtolchee fi qoricha hamma 
barbaadde akka argattu dhugaa ba'aa, garuu meeshaan fuduraalee itti micciirsan 

tokkollee hin argitan juices, fi bitaan firii dirgama illee miti. Reeffi daa'immanii 

kudhanootaan lakkaa'aman hospitaalota akkasii keessaa baafama, garuu namni 

sirna nyaataa uumamaan hin taane du'a sanaaf itti gaafatamummaa fudhachuu hin barbaadı 


Miira namoomaa hakiimota hundaaf iyyadha. Dhimma kana irratti 
xiyyeeffannaa guddaa haa kennan. Barsiisota yunivarsiitii hundaafi qaamota itti 
gaafatamummaa fi ministeerota fayyaa biyyoota addunyaa maraa hunda fayyaa 
fi nageenya ummata isaaniif yaaddoo gabaatanii fi dhiisuu isaanii nan gaafadha. 
Yoo ta'an osoo hin tursiisin hojiitti seenuu qabu. Ibsi koo yaada (hypothesis) qofa 
osoo hin taane, dhugaa hin mormamne, kan ani dubbisaaf dhiyeessu bu'aa 
yaalii allaattii giini irratti taasifameen osoo hin taane, fakkeenya jiraataa maatii 
koo fi ofii kootiin. 


Dhukkuboota ittisuu fi fayyisuu fi yeroo wal fakkaatutti sadarkaa jireenyaa 
olkaasuuf mala hundarra gaariin ministeerri fayyaa kamiyyuu kutaalee 
odeeffannoo hundeessuuf baajata xiqqaa ta'e ramaduudhaan, kaayyoo ifa 
tae ummata balaa beeksisuu qaba miidhaa nyaata bilcheessuun geessisu, 
akkasumas nyaata vitaaminii hin qabneen, keessumaa daabboo adii, ruuzii, 
foon, cooma gulgullaa'e, sukkaara, shaayii, buna, dhugaatii alkoolii fi alkoolii 
hin gabne. Sana booda namoonni hamma danda'ametti nyaata bilcheefame akka 


amansiisuu qabu. 


Uumamaan, dhiironni hundinuu sammuu waan hin qabneef, nama hunda 
yeroo tokkotti nama nyaata gamadii nyaatu gochuun hin danda'amu, garuu 
namoonni meeshaalee jallisii gaama isaanii sirrii ta'an daa'imummaa isaanii irraa 
kaasee wal baruu gabu, irraa bilisa ta'uu gabu loogii dogoggoraa fi balaa 
qabu, akkasumas isaanis ta'e ijoollee isaaniif fayyaa fi humna kan kennu 
soorata hangaaguu, ruuzii, cutlets, hangaaguu fi foon loonii osoo hin taane, gamadii 
bigile, kaarotaa, timaatima, muuzaa, wayinii fi kkf akka ta'e hubachuu 
qaba.Taking my own case akka fakkeenyaatti, bu'aa fooniifi nyaata bilcheefame 
kan biroo waggoota 52f nyaachuu kootiin, humna koo hunda dhabee ture 
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osoo hafuura baafachuu dhabuun tarkaanfii lama ol bahuu dhiisuu; har'a 


garuu waggaa saddeetiif nyaata bilcheefame irraa erga of gusadhee booda, 
salphaatti gaara ol fiiguu nan danda'a. 


Yeroo ammaa kana mana daa'immanii fi mana daa'immanii guyyaa baay'ee 
keessatti saanduga biskutii ijoolleef harka kaa'u, yeroo barbaadanitti of gargaaruuf, 
bu'uura saayinsii akkamii irratti akka kaa'an hin beeku. 

Sanduugonni wantoota miidhaa geessisan sanaa yeroo gannaa firii haaraa, kaarotaa, 
kukkurama fi timaatima, yeroo gorraa immoo firii goggogaa, kan ijoolleen sa'aatii 
hunda bilisaan fi hamma barbaadan irraa akka nyaatan hayyamamuu gabu kan guyyaa 
sanaa. Sana booda akkamitti, seera uumamaatiin, ijoolleen nyaata manca’e dhiisanii 
ofumaan fuduraalee nyaachuu akka jalgaban, kanaanis fayyaa ofii harka isaaniitiin 
akka mirkaneessan namni hundi ni ilaala. 


Sirni nyaata galamaa hospitaalota keessatti gosa hundaaf fudhatamuu gaba 
kan dhukkubsattootaa fi ummataaf bu'aa argame beeksisuu gaba. 
Manneen nyaataa ummataa keessatti haaromsi baay'ee faayidaa gabu 
taasifamuu danda'a. Araada nyaataa "gammachuu" nyaata bilcheefame, akkuma 
lubbuu namaa galaafatu, guutummaatti osoo hin mulgin, yeroodhaaf, baay'ina 
isaanii yoo xiqqaate dhibbeentaa 50 hir'isuun kasaaraa sana salaada haaraa fi kompootii 
galamaadhaan bakka buusuun ni danda'ama, akkasumas gosoota firiiwwan waqtii 
sanaa baay'ee ta'an. Haala kanaan nyaanni adda addaa fi gammachiisaa ta'uu 
gofa osoo hin taane, fayyaan ummataas ni jabaata, dinagdee mootummaa 
keessattis gusannaan guddaan ni raawwatama. 


Miidhaa nyaata bilcheefameen geessisu ummanni erga baree booda irraa 
fagaachuuf ni yaala. Ni argamu, akkasumas, namoonni sammuu qaban baay'een, 
sagalee araada isaanii ligimsuun, fakkeenya keenya hordofanii fi shaakala nyaata 
galamaa guutuu ta'een fayyaa guutuu ofii isaanii fi maatii isaanii mirkaneessan. Namoonni 
abdii fayyuu hunda dhaban ykn gaama saalaa uumamaan ala ta'een bifa isaanii 


yeroo hunda abjootan argachuu akka danda'an ni hubatu. 
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Namoonni kitaabota hedduu maxxansuun goricha kana agarsiisu 
amaloota kuduraa fi muduraa adda addaa kan akka wayinii, damee, abaaboo, 
gaamolee, basaqaa ykn raashii, akkasumas mala addaa itti fayyadaman 
qopheessuudhaan hojiiwwan sana adeemsa saayinsii fakkaatuun invast 
gochuuf yaalu. Dhugaa dubbachuuf, gosootni biqiltoota qalamaa nyaatamuu danda'an 
hundi soorata mudaa hin qabnee fi amaloota walfakkaataa kan qabanidha. Namni 
tokko dhukkuba kamiinuu yoo qabame gaaffii orgaanizimichaa ni guutu, hojii qaamolee 
ni to'atu, fayyaa dhukkubsataa ni deebisa. Odeeffannoon waa'ee dhugaawwan akkasii 
bilisaan ummata bira kaa'amuu qaba, gorsa akkanaa kanaaf maallaqa kamiyyuu 
argachuun namummaa kan hin qabne waan ta'eef. 


Nyaanni nama nyaata bilcheefame tokkoo wal faallessuu lubbuu namaa galaafatu 


kan guutame dha. Yeroo baay'ee nyaatni miidhaa geessisu akka faayidaa qabutti kan 
gorfamu yoo ta'u, kanneen baay'ee barbaachisoo ta'an ammoo akka miidhaa 
geessisanitti kan bakka bu'anii fi cimsee dhorkamaniiru. Kunis muuxannoon namoota 
nyaata bilcheessanii nyaatan bu'aa battalaa, mul'ataa fi wal faallessuu nyaataa fi 
shallaggii dogoggoraa laaboraatoorii keessatti godhame irratti waan hundaa’eef. 


Shallaggii wal faallessu fi dogoggora taye sanaan namoonni gulgulluun 
miliyoonaan lakkaayaman ni badu. 


Oajeelfamni baay'ee amanamaa ta'e muuxannoo bu'uuraa fi guutuu ta'e kan 
nama gamadii nyaatu yoo ta'u, kanarraa kan ka'e dogoggorri, wal faallessuu fi 
hubannoo dogoggoraa saayinsii yaalaa keessatti, akka waliigalaatti, fi addatti 
ammoo dietetics keessatti mulatu hundi ifa ta'ee al tokko sirreeffama hundaaf. 
Fakkeenyota muuxannoo sanaa fagoo fi fagootti baay'isuun bu'aa argame dhala 
namaa hunda wal barsiisuun barbaachisaadha. 


Daa'ima Haaraa Dhalate Waan Bilcheefame Maaleessuun 
Yakka Hamaadha 


Nyaata bilcheefame-nyaachuu amala uumamaan ala ta'uun isaa, sababa 
dhukkuba dhala namaa hundaaf akka ta'ee fi araada suukaneessaa ta'uun isaa yeroo 
tokko namni tokko gaabbii hin qabneen qabamee erga kufe, namni miidhame sun 
yeroo muraasaaf bilisa ba'uu akka danda'u yeroo ifa ta'u ofii isaatii ammas harka isaa irraa. 
Namni sammuu qabu tokko gara orgaanizimii tokkootti galchuuf mirga akkamii qaba 
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mucaa gulgulluu reefuu dhalate harka isheetiin? Nyaata gubatee, barbadaa'ee, ibidda 
irratti ajjeefameen gaama daa'ima ishee xiqqoo balleessuuf mirga akkamii gabdi? 

Yakka hunda caalaa gara laafina kan hin qabne mitii, dhugaadhaan ajjeechaa, ajjeechaa 
gara jabinaa mitii? Ani mataan koo ijoollee koo jaallatamoo lamaan harka kootiin 

haala sanaan ajjeesee guddina yakkichaa sirriitti beeka. 


Dhugaa jiru yoo ilaalle, warri araada nyaataa qaban hundi filicides dha. Yeroo ammaa kana keessatti 
jaarraa namni du'a uumamaa du'u hin jiru. Duuti hundi bu’aa dhukkuboota 
nyaata bilcheefameen dhufu yoo ta'u, namoonni ijoollee nyaata bilcheefame akka 
nyaatan barsiisan warra isaaniiti. Warri nyaata bilcheefame nyaatan, itti gaafatamummaa 
dhukkubaa fi jeegumsa ijoollee isaanii keessa jiru hundaaf akka ta'e guutummaatti 
hubachuu qabu. Adeemsa dogoggoraa barame irratti cichuu isaanii dura dhimma kana 
cimsanii madaaluu qabu. 
Bu'uurri kaansarii ykn dhibee onnee hundaaf nyaata bilcheefame isa jalgabaa 
daa'imaaf kennamuun kan kaa'amu yoo ta'u, yeroo dhukkubni kun umurii baay'ee guddaa 
ta'etti mul'atullee. 


Namoonni guddatan nyaata bilcheefame irraa guutummaatti mulguun 
rakkisaadha jedhamee falmuun ni mala. Baayyee gaarii egaa, haala sana keessatti 
amala isaanii isa hamaa irratti hamma garaa isaaniitti haa itti fufan. Garuu meeshaalee 
jallisii daa'ima daa'imaa (integral raw materials) akka guban, akka balleessan, 
wantoota isaan keessaa baay'ee barbaachisoo ta'an akka dhaban, gara wantoota miidhaa 
maali? Amalli namummaa hin qabne ijoollee qulqulluu irratti raawwatamu 
kun, barbarummaan kun, dhaabbachuun isaa hin oolu. 


Warri tokko daabboo adii, ruuzii foolii qabu ykn makaroonii dhiisee qamadii biqile 
akka hin kennine seera saayinsii dhorku hin jiru; aannan goggogaa dhiisanii dhangala'aa 
haaraa kaarotaa, burtukaana, wayinii fi abaaboo; bakka kompootii firii galamaa; fooniifi 
cooma dhiisanii walnuts, almonds, baagelaa biqilee fi baagelaa. Nyaata qalamaa 
nyaachuudhaan daa'imni umurii fayya qabeessa, gammachuu, dheeraa kan argatu 
yoo ta'u, nyaanni filannoo ta'e ammoo dhukkuba fi du'a yeroo malee kan isa 
geessudha. Mucaan sun lubbuu isaa guutuudhaan nyaata qalamaa akka hawwu 
mirkanaayaa tayuu dandeessa. Meeshaaleen jallisii isaa haala hin tuqamneen akka 


argatu gaafatee mirga hin mormamne qaba. 
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Doktarri ykn warri sammuu fi qalbii qulqulluu hin qabne, xiqqoollee osoo hin 
shakkiin, haaluma kanaan socho'uu qaba. 


Yeroo umuriin isaa ji'a sadii ykn afur qaamonni daa'imaa jalqaba 
sirnaan baqaqsanii hodhuudhaaf, hakiimni ija gabaabaa qabu kun wantoota 
kumaatamaan lakkaayaman ibidda irratti gubatan bakka buyee gosa vitaaminii 
namtolchee lama ykn sadii ajaja, ykn yoo baayyate akka gosa qorichaatti, firii 
muraasa safarame spoonful's jedha dhangalayaa, kanaanis qalbii ofii isaatii fi kan 
warra daayimaa boqonnaa argamsiisa. Harka isheetiin haati ishee vitaaminii nyaata 
uumamaa keessa jiru hin balleessine yoo ta'e, daa'imni tokko hirina vitaaminiitiin 
maaliif rakkachuu qabdi? 


Mee yeroo muraasaaf ija keenya cufannee dingii uumamni raawwatu 
guutummaatti ofitti haa fakkeessinu. Midhaan qamadii tokko akkuma afaaniin 
warshaa qaama namaa keessa galchineen orgaanizimichi midhaan sana fudhatee 
caccabsee qaama guutuutti raabsa. Wantoonni adda addaa kumaatamaan 
lakkaa'aman midhaan sana keessatti walitti gabaman kallattii hundaan socho'anii 
tokkoon tokkoon isaanii dirqama isaanii raawwachuuf deemu. Haala kanaan, 
wantootni soorataa adda addaa midhaan qamadii tokko keessatti argaman 
hojiiwwan adda addaa kuma kudhaniin lakkaa'aman kan raawwatan yoo ta'u, 


hojii baayoloojii orgaanizimichaa dogoggora ykn mudaa tokko malee kan 
gaggeessan tauu ibsameera. 


Garuu maaltu ta'a yeroo garaacha keessaa morsel of 
daabboo adii? Kaayyoo malee garaacha hojiitti galcha; gubatee gara ho'a 
hin qabne tokko tokko irratti sibiila ykn dhagaa dhagaa muraasa itti dabaluuf deema. 
Oamadii qulqulluu sooratu onneen akka midhaan boqqolloo jabaa fi jabaa yoo ta'u, 
onneen nama buddeena adii nyaatu ammoo akkuma daabboo inni nyaatu laafaa fi 


qamadii ta'a. Kanaaf, lakkoofsi namoota onnee dadhaban yeroo hunda dabalaa 
dhufuu isaa dhugaa bayaa. 


Dingii tokkoon addunyaan guutuun har'a gara sammuutti deebi'uu gabaa 
akkasumas gocha nyaata galamaa fudhachuu, dhimmoota addaa tokko tokko 
dhukkuba isaaniitiin garmalee guddatan irraa kan hafe, waggoota kurnan sadii 
ykn afur dhufan keessatti du'a yeroo malee hin jiraatu, hanga maanguddootaatti 
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namoonni dulluma garmalee gahu. Akkuma jirutti ta'ee, du'a nyaata bilcheefameen dhufu 
kan waraana guddaa keessatti mudate dachaa hedduu caala. 


Magaa daa'ima gargaarsa hin gabne hundaan ammas saayintistoota hundaaf iyyadha, 
dhiirota barumsaa, geggeessitoota sabootaa, tajaajiltoota fayyaa, warraa fi dhiirota gara 
laafessa addunyaa guutuutti yakka suukaneessaa ijoollee xixiqqoo irratti raawwatamu sana 
hatattamaan xumura gochuuf. Guyyaa guyyaan harkifachuun lubbuu namoota qulqulluu 
kumaatamaan lakkaa'aman galaafata. Namoonni guddatan nyaata bilcheefame irraa kan 
ka'e gammachuu du'aaf lubbuu isaanii aarsaa gochuun akkasitti of ajjeesuudhaaf bilisa ta'u, 
garuu eenyutu ijoollee isaanii hiyyeeyyii ajjeesuuf mirga isaaniif kenne, keessumaa nyaatni 
sun gammachuu tokkollee isaaniif kennuu irraa fagaatee waan guutu qofaaf ijoollee jibbiinsaa? 
Mucaan tokko yeroo guddatu namoota biroo nyaatan ni argu sana booda ofii isaatii fedhiin 
nyaachuu itti dhagahama jedhanii falmuun hiika hin qabu. Duraan dursee barbarummaan 
akka nyaata bilcheefame yeroo dheeraa turuu waan hin dandeenyeef injifannoo 
jalqabaa nyaata qalamaa ofitti amanamummaadhaan eeggachuu dandeenya. Sana booda 
namoonni alkoolii dhuguu ykn araada qoricha sammuu namaa hadoochu namoota biroo 
argan, garuu hammeenya akkasii irraa akka gaariitti of fageessan miliyoonaan 
lakkaa'aman jiru. Mucaan KOA SUGAR AAH WAS Rhaa kun barreeffame agarsiisa) "CC Mmeo 
waan hundumaa hubachuu ni danda'a; nyaata bilcheefame namoota birootiin nyaatan 
argiti, ofii ishee garuu lubbuu ishee guutuu jibbiti. Araada haramaa kamtu daa'ima isaa 
daa'ima ta'e amala qoricha sammuu hadoochu kana akka horatu kan barsiisu, siree irraa kaasee? 
Namni tokko araada dhuunfaa isaa qoqqobbii kaa'uu fi itti fufsiisuuf jecha ilma ofii 
aarsaa gochuu fi amala jibbisiisoo isaaf hiriyyaa jalqabaa akka taasisu isa kakaasa? 

Warri jalqaba daa'ima fayyaa qabu akka seera uumamaatiin haa guddisan, achiis erga 
guddatee booda akkuma hammeenya biroo hundumaa irratti godhan, tarkaanfii isaa gara 
fuulduraa fedhii ofii isaatiin haa dhiisan. 


Sararoota kana erga dubbisee booda warri sammuu qabu kamiyyuu abbootiin taayitaa 
biroo gorsa baay'ee adda ta'e kennuu isaaniitiin sababa argachuu hin danda'u. Sagalee 
dhugaa tuffachuu irratti yoo cimte, fayyaa mucaa ishee balleessuu fi egeree isaa miidhuuf itti 
gaafatamummaa fudhachuu qabdi. Namni tokko wantoota 10,000 wantoota zeeroo, seelii 
lubbuu qabu seelii du'een, meeshaalee jallisii guutummaatti madaalawaa ta'e meeshaa 
manca'een bakka buusuuf murtii hunda caalaa jalgabaa irraa bilisa ta'uu qaba, uumamaa 
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soorata soorata uumamaan ala ta'een, gamadii bigile daabboo adiin, baagelaa 
magariisaa fooniin, fi fuduraalee haaraa jaamiin. 


Ogeeyyiin Baayoloojii Gastrolatrous Uumamni Akka Gabu Mirkaneessuu Gaban 


Dogoggora Nyaata Nuuf Dhiyeessuu Dhabuun a 
Naannoo bilcheefame 


Saayintistoonni hundi yookaan yaada koo akka mirkaneessanii fi 
addunyaa guutuutti labsuu, ykn nyaatni uumamaa ibidda irratti yeroo 
kaa'amu, wantoota soorataa isaanii ykn gabiyyee anniisaa isaanii irratti kasaarri 
akka hin mudanne mirkaneessuu; duuti seelii kuduraa lubbuu qaban hin uumamu 
namaa uumuu keessatti bilchaataa ta'e nyaata sana haala "qulqullaa'e", 
bilcheefame ykn gubateen nuuf dhiyeessu dhabuun dogoggora akka hojjete, 
hojiiwwan warshaalee fi mana nyaataa keessatti raawwataman 
caalaatti mirkaneessuu qabu tarkaanfiiwwan saayinsii dogoggora 
uumamaa sirreessuuf kaayyeffatanii fi vitaaminoonni namtolchee 
namtolchee vaayitaamiin uumama keessatti argaman caalaa gatii soorataa 
guddaa akka gaban ta'uu isaaniiti. Sana yoo dadhaban dogoggora 
gaddisiisaa hanga ammaatti raawwatame amanuu fi nyaata bilcheefame al 
tokkoof dhabamsiisuudhaan ogummaa uumama cufaa keessatti kooluu galfachuu 
fi walnyaatinsa nyaata uumamaa uumamni lafaatiin uumame gidduu seenuu 
dhiisuu gabu. Warri akka foon nyaatanitti of ilaalan foon isaanii, yoo danda'an, 
akkuma bineensota foon nyaatan, seelii isaa osoo hin ajjeesin ykn 
karaa kamiinuu osoo hin mancaasne, haaraa fi guutuu haa nyaatu. 


Meeshaalee jallisii uumamaan orgaanizimii namaatiif uume, meeshaalee 
saayinsii hunda nu harka jiruun, orgaanizimii seelii tokko qabu isa xiqqaa ta'e 
uumuu osoo hin dandeenyetti, qulqullina isaanii jeequuf mirga hin 
qabnu; yeroo gargaarsa qaamolee soorataa nuti beeknu hundaan orgaanizimii 
tokko namtolcheedhaan nyaachisuun yeroo dheeraaf jiraachisuu hin dandeenyu; 
akkasumas yeroo wantoota midhaan boagolloo tokko keessa jiran keessaa kutaa 
kuma tokkoffaa adda baasuuf baay'ee dadhabnetti. Dhugaadha qorannoon 
guddaan gaggeeffamee beekamtii soorata adda addaa fi kanarraa kan ka'e 
soorata barbaachisoo hedduu irratti guddinni guddaan argameera 
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uumamtoonni argamanii jiru, garuu argannoowwan sun hundi kalaga saatalaayitoota 
namtolchee caalaa hiika guddaa gabaachuu hin danda'an. Garaagarummaan vitaaminii 
namtolchee fi wantoota soorataa midhaan boqqolloo tokko uumuu gidduu jiru 

garaagarummaa saatalaayitoota namtolchee namni tolchee fi gaamolee samii sirna 

galaaksii keenya guutuu uumuu gidduu jiruun wal fakkaata. Saayintistoonni saatalaayitii 
namtolchee hojjetan garuu galaaksii jiran balleessuun gaamolee urjiilee gidduu jiran haaraa ofii 


isaaniitiin uumamaniin bakka buusuuf gonkumaa hin tilmaaman. 


Adeemsi keenya inni gaariin seera uumamaa of eeggannoodhaan qorachuudha 
uumamaa deebifnee booda gargaarsa ujummoo gaddisiisaa fi vitaaminii 
namtolcheetiin deebifnee ijaaruuf yaaluun nurra jiraata. 


Boqqolloo ykn marumaa tokko dhadhaa keessa kaa'ee bilcheessuun yeroo jalgabnu 
adeemsa balleessuu isaa yeroo jalqabaa kaasee jalqabna. 
Achumaanis ni si'a, ni galla'uu, bunni itti ba'ee achiis ni goguu jalqaba, yoo hojii kana xiqqoo itti 
fufne immoo gara asheeta gadhee ta'etti jijjiirama. Urgaa nyaataa nama hawwatu sun kan 
gaawwa hidhii keenya guugamu sun urgaa wantoota nyaata uumamaa baay'ee gatii guddaa 
qaban, kanneen miira keenyatti kolfuu fi qilleensa haphiitti badan ti. 


Jechoonni "bilcheessu" fi "daakuun" jedhan hiika jedhutti fayyadamuu hin qaban 
qopheessuu, ijaaruu fi fooyyessuu, akkuma hanga ammaatti itti fayyadamaa turan; isaanis 
qacaramuu qabu, kanaa mannaa, miira balleessuu, balleessuu, gubuu, ajjeesuu ykn 
balleessuu dabarsuudhaaf, sababiin isaas hojiiwwan sanaan wantoota baay'ee gatii guddaa 
qaban kanneen orgaanizimii keenyaaf barbaachisummaa guddaa qaban balleessinee akkasitti 
yakka baay'ee fokkisaa ta'e dhala namaa irratti raawwanna . 


Daa'imni Mi'aa Nyaata Bilcheefame Jibbu, Kan 
Araada Nyaataa Qofaaf Fedhii Nyaataa Mul'achuu, Akkuma 


Haramaa Araada Qoricha sammuu hadoochu Nama Gammachiisu Fakkaata 


Namoonni sammuu salphaa qaban, mulquun gara jabummaa akka taye yaaduu dandaya 
ijoollee gammachuu mi'aa nyaata bilcheefame irraa argamu. Akka 
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namoonni dhugaa dubbachuuf nyaanni bilcheefame tasuma akka hin mi'oofne hubachuu qabu; 
akkuma haramaa araada goricha sammuu namaa hadoochu gabutti kan nama 
gammachiisu fakkaatu, nama araada nyaataa qofaaf mi'aawaa fakkaatu. Hanga ammaatti 


dhugaa salphaa kana namni nutti himu hin turre, sababiin isaas bara durii kaasee namni araada 
nyaataa irraa bilisa ta'e hin jiru. 


Qaamonni daa'ima reefuu dhalatee walnyaatinsa nyaata galamaa qofaaf kan 
madagudha. Daa'imni kuduraa fi muduraa galamaa baay'ee gammada. 
Inni nyaata, guufa guddaadhaan, midhaan galamaa, boggolloo, baagelaa, aubergine, 


green peas fi lentils, kanneen isaaf baay'ee mi'aawaa ta'an, garuu nama bilcheefame-nyaateef 
mi'aa hin gabne. 


Mucaan xiqqaan mi'aa nyaata bilcheefame irraa gammachuu tokkollee hin argatu; 
lubbuu isaa guutuun isaan jibbu fi irraa fagaata nyaata uumamaan ala ta'e sana kan liqimsu 
dhukkubbii guddaadha. Garuu warri hiyyeessaa fi sammuu salphaa qabu kana hin hubatu. 
Araada mataa ishee qofaan kan qajeelfamtu siya tayu, daayima sana akka gaariitti nyaachisuuf 


fayyaa fi gammachuu isaa balleessiti, dirgiin qoonqoo isaa gadi buusuun itti fufti. 


Waggoota jalqabaa jireenya isaa keessatti daa'imni kun waan suukaneessaa ta'e itti fufa 
nyaata uumamaan ala ta'e irratti gabsaa'uu. Kunis dhukkuboota daa'immanii 
baay'ee fi jeegumsa garaachaa yeroo baay'ee daa'imman ittiin qabaman irraa, akkasumas 
du'a daa'immanii baay'ee ta'uu isaa irraa kan mul'atudha. Daa'imni warshaa haaraa 
ijaaramee fi mudaa hin gabnedha. Sochii soorataa idilee gaamolee isaatiif soorata uumamaa 
yoo dhiyeessine gonkumaa hin dhukkubsatu. 


Raw-veganism akka addunyaatti fudhachuun hunda bilisa baasuuf karaa tokkicha 
ilmi namaa abaarsa dhukkubaa irraa al tokkoof. Babalinni nyaata qalamaa namoota 
dhukkubsatan, daa'imman reefuu dhalatan, namoota fedhii fi ogummaa barbaachisaa 
ta'een badhaafaman, akkasumas warra sammuu qaban ijoollee qalamaa nyaatan irraa 
jalqabuu qaba, isaanis akka qorumsa karaa ijoollee isaanii keessa akka hin galchine. 
Yeroon jalqabaa nyaata bilcheefame irraa fedhiidhaan of qusachuu kun hanga guyyaa 
aangawoonni itti dhufanitti ni tura 


44. 44. 


Machine Translated by Google 


miira isaanii, akkasumas nyaata galamaa dirgama ta'uu labsuuf ni murteessu, 

kanaanis fedhii uumamaa of eeggannoo gabu ummata wallaalaa, gajeelfama hin 

qabne irratti dirqisiisa. Yeroon addunyaa guutuu keessatti raw-eating itti mo'atu ni 

dhufa. Fuuldura eebbifamoo sana keessatti nyaata bilcheessuun akka yakkaatti ni beekama. 


Amala nyaata bilcheefame dafanii haguun rakkisaadha jedhamee yaadamu 
miidhaa inni geessise haaluuf sababa ta'uu hin gabu. 
Dha'icha hamaa kana hawaasa dhala namaa keessaa balleessuun kan hin 
danda'amne ta'us, hanna, saamichaa fi ajjeechaaf eenyullee sababa dhiheessuuf yaalu hin jiru. 
Qabxiin barbaachisaan saayintistoonni qajeelfamaan amanuu fi hojiin nyaata 
bilcheessuu dogoggora, uumamaan kan hin taanee fi balaa akka qabu, 
akkasumas sababa kallattiin dhukkuboota ta'uu isaa ummataaf labsuu dha. Gaaffiin 
lammaffaan nyaata qalamaa hojii qabatamaatti galchuu sana booda adeemsa 
taateewwan itti aanan irratti dhiifamuu danda'a. 


Nyaata bilcheefamee nyaachuun araada nyaataa, dhukkuboota, saayinsii 
yaalaa fi farmaakooloojii walduraa duubaan dhalchee jira. Kaayyoon dhumaa saayinsii 
yaalaa qaamolee namaa manca'anii fi manca'an sirreessuu fi haaromsuudha. Bakka 
saayinsii yaalaa namni qamadii nyaatu saayinsii ykn fayyaa isaa kan qabu yoo ta'u, 
kaayyoon isaas manca'iinsa armaan olitti ibsame ittisuu fi dhaloota ammaa fi 
dhufuuf jireenya fayyaa, gammachuu, dheeraa fi nagaa mirkaneessuudha. Dhukkuboonni 
hundi seera uumamaa cabsuudhaan kan dhufanidha. Raw-eating namoonni 
seera sana akka kabajan dirqisiisa. 


Shaakala Raw-Eating Maatii Koo Keessatti 


Umurii koo waggaa 60tti sararoota kana barreessuu danda'uun koo sababa 
raw-nyaachuu. Waggaa torba saddeet dura onneen koo haala gadhee keessa 
waan tureef, onneen koo waan hin oolle natti fakkaata ture. Duraan tarkaanfii muraasa 
ol bayee hafuura baafachuu dadhaba ture; Humna bishaan baaldi tokko ol kaasu 
hin qabu ture. Qufaa, nyaata bullaa'uu dhabuu, garaa gubuu, hirriba dhabuu, mataa 
dhukkubbii, tuullaa, gogaa, dhukkuba iskilaaroosii, dhiibbaan dhiigaa, tachycardia, 
chronic bronchitis, hemorrhoids fi qorraan yeroo baay'ee yeroo dheeraaf hiriyyoota 
jireenya koo turan. Galata raw-eating jeequmsa sana hunda ofirraa baaseera. 
Dhiibbaa dhiigaa koo 18-20 irraa gara 13tti, fi dha'annaa onnee koo 80-90 irraa gara 
58-60tti dhaabbataadhaan gadi buuseen jira. Mallattoo dadhabbii tokko malee, . 
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Sa'aatii afur keessatti miilaan gara Tajrish deemuu fi deebi'uu (fageenya kiiloo 
meetira 24), akka re'ee gaara ol ba'uu, boorsaa ulfaataa sadarkaa ol kaasuu fi 
yeroon argadhu akka hojii idilee guyyaa guyyaa tokkootti kiiloo meetira 12 
daawwachuu nan danda'a. Ani yeroo tokkotti dhukkuba biroonkaayitii yeroo 
dheeraatiin gabamee waggaatti yeroo hedduu akka waanuma jiruutti 
infuleenzaadhaan ciisee ture, waggoota muraasa darban keessa gorra waliigalaa 
illee kan hin gabnee fi waggaa guutuu gilleensa banaa keessa rafeera yeroo gorraa fi 
ganna, sodaa xiqqaa qorra ykn maaykiroobii malee. 


Waggoota dura dhukkubni gogaa cimaan waan na mudateef tuguu hin dandeenye 
hidhata quba miila koo isa guddaa; har'a mallattoo dhukkubbii xiqqoo malee 
humna koo hundaan isaan qaxxaamuruu nan danda'a. Addunyaa kana irratti bu’aan 
walfakkaataan karaa atophaan, ACTH, digitalis, bromides, iodine, aspirin, antibiotics fi 
qoricha kumaatamaan lakkaa'aman biroo eessatti argama? 


Onneen dagiigaa tokkotti saffisa dha'annaa 58n hojjetu balaa dhiigni 


sammuu keessatti dhangala'uu osoo hin mudatin waggoota dheeraaf hojii isaa 
itti fufa jedhamee ofitti amanamummaadhaan eegamuun ni danda'ama. Haala 
nyaata bilcheefame jalatti kan akka kufaatiin dha'annaa onnee yeroo onneen 
dadhabe qofa kan uumamu yoo ta'u, haala koo keessatti garuu bu’aa uumamaa 
sirnaan hojii gaamolee bullaa'insa nyaataa kooti. 


Yeroon nyaata uumamaa baay'ina idilee dachaa hedduudhaan garaa kootti 
fe'uuf yaalu hundatti, yeroo dheeraaf garaacha keessa hin turre, garuu al tokkotti 
gara garaachaatti darbanii sa'aatii muraasa booda qaama keessaa ba'uun, osoo hin 
fudhatiin garmalee barbaachisaa dha manca'iinsa kamiyyuu fi osoo rakkoo 
bullaa'insa nyaataa xiqqoollee hin uumiin ykn miira natti hin tolle kamiyyuu. Haala 
kanaan, dha'annaan onnee koo daqiiqaa tokkotti dha'annaa afur ykn shan hin caalle 
kan dabalu yoo ta'u, yeroon akka "nama idilee" nyaata bilcheefameen "of 
quubsuuf" yaalu, dha'annaan onnee koo battalumatti gara 85-90tti utaala 
akkasumas garaan koo miira salphaa idilee isaa deebisee argachuuf guyyoota natti 
fudhata. 


Ofii koo waliin mucaa koo isa sadaffaa akka nama qamadii nyaatutti guddisaa jira. 
Duraanis xiqqoo umuriin ishee waggaa torbaa ta'us, nyaata manca'e tokkollee afaan 
ishee keessa galchitee hin beektu. Fayyaan ishee kan... 
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gaama guutuu ta'uu. Daa'imman nyaata gamadii nyaatanii fi nyaata bilcheessan 
gidduu garaagarummaan guddaan akkamii akka jiru amma hubachuu danda'eera. 
Mucaa bilcheefame tokko nyaatu caalaa ijoollee raw-eater dhibba tokko 

guddisuun salphaadha. Namni tokko dhukkuboota daa'immanii kanneen akka gorraa 
fi gorra, garaachaa fi gufaa, ykn daa'imni baay'ee ykn xiqqoo nyaachuu isaatiin 
rakkachuuf carraa gonkumaa hin gabu. Akka laarkii gammachuu kan gabdu yoo 

ta'u yeroo barbaadde minjaala deemtee waan nyaachuu jaallattu hundaaf of gargaarti. 
Guyyaa guutuu fedhii fi kaappitaalaa tokko malee, osoo hin boo'in, namoota naannoo 
ishee jiran irratti rakkoo osoo hin uumiin taphatti, sirbiti, shubbisti. 

Galgala sirritti sa'aatii 8tti kan ciiftu yoo ta'u, daqiiqaa muraasaaf erga ofitti sirbitee 
booda ija ishee cufattee hanga ganama sa'aatii 6tti akka gubbaatti rafti. Kana malees, 
joota jalgabaa muraasa booda yeroo halkan hirribaa kaate sadii ykn afur qofa 
yaadachuu akka dandeenyu dhugaa baay'ee nama dingisiisudha. Hirribni 

ishee baay'ee gadi fagoo fi sagalee waan ta'eef sagaleen ykn sochiin tokkollee akka 
isheen dammaqxu hin godhu. 


Ijoolleen mana barumsaa daa'immanii keessa jiran kaan minjaala ciree isaanii 
irra taa'anii daabboo fi daabboo, daabboo fi dhadhaa, paastarii fi kkf yeroo nyaatan, 
boorsaa fuduraa ishee manaa fudhatte baaftee callistee itti gammaddi. 

Yeroo hiriyoota daawwannaa deemnu, minjaala shaayii garmalee fe'amee namoonni 
naannoo isaanii taa'anii fi gosa paastarii fi mi'eessituu hunda "itti gammadan" sana 
guutummaatti dhimma hin qabneen ilaalti. Fedhii beekuu irraa kan ka'e illee ta'ee, 
isaan keessaa tokkollee dhandhamuuf hawwii qabdu gonkumaa hin ibsitu. Haala 
kanaan ijoolleen qamadii nyaatan hundi guddifamuu qabu. 


Haati manaa koo, kan ani ilaalcha koo dirqisiisee hin beekne, suuta suutaan 
guutummaatti nyaata qamadii nyaattuu taatee haala ishee irratti baay'ee quuftee jirti. 
Jalqaba irratti foon guutummaatti dhiiftee ergasii nyaata foon hin qabne bilcheefame 
torbanitti tokko ykn lamatti hir'iste. Mucaan xiqqoo guddachaa yeroo deemu, 
isaan kun boqqolloo bilcheefame muraasa darbee darbee fudhatamuun bakka 
bu'an. Dhumarratti, isaanis guutummaatti harka kennatan gaaf tokko mucaan sun, 
"Urgaa fokkisaan sun maal irraa dhufe, Maamii?" Sana booda daabboo nyaata 
guutuu haphii tokko qofa fudhatte kan yeroo tokko tokko walnuts wajjin 
nyaattu, daa'imni hin argine.* Har'a, dhiibbaa ajaa'ibaa nyaata qalamaa orgaanizimii 
ishee irratti qabu argitee waan nama ajaa'ibu miti, 
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kanaaf, nyaata bilcheefame hunda irraa akka of qusattu. Kun hundi immoo rakkina guddaa 
malee raawwatame, murtoon sun ciminaan erga murtaa'ee booda. Yeroo mana keessatti 
urgaan nyaata bilcheefame hin jirretti, raw-eating dhimma baay'ee salphaa ta'a. Warri 
fayyaa isaaniif iddoo guddaa kennan fi ijoollee isaanii jaallatan hundinuu karaa kana 
hordofuu gabu. 


Amalli Hamaan namaa hundi Bu'aa Bilcheefameedha 
Nyaachuu 


Raw-eating hammeenya biroo hunda kan akka dhugaatii alkoolii, tamboo 
xuuxuu, araada qoricha sammuu namaa hadoochuu fi araada dirree keessaa ni 


ari'a. Araadoonni kun kana booda nyaata galamaa wajjin deemuu hin danda’an. 
Hammeenyi kun saatalaayitii araada nyaataati. 


Injifannoo raw-eating tiin dhumarratti nageenyi waaraa addunyaa fi 
saboota gidduutti ni hundeeffama. Yakki, jibbi, diinummaan, of tuulummaa, 
hinaaffaa fi walumaa galatti amala badaan namaa hundi sanyii nyaata bilcheefame- 
nyaachuuti. Nyaata bilcheefame-nyaachuu dhabamsiisuudhaan fedhiin dhiiraa ni 
tasgabbaa'a, sammuun isaanii ni kabajama, jireenyis akka malee salphata, kana booda 
dhiironni foon walii cicciruuf ykn qalbii isaanii jeequmsa qodaa gurguruuf dirgama hin 
qabaatan. 


Yaadni Nyaataa Kan Daangaa Ta'uu Qaba 
Nyaata Uumamaa Hin Taane Uumamaan Bakka Bu'uu 
Mala Nyaachisaa 


Guutummaatti raw-eating tokkicha ilma namaa dhukkuba irraa bilisa 
baasuudha. Walakkaa safartuun bu'aa tokkollee kennee hin beeku, hin kennus. 
Haala amma bilcheefame-nyaachuu jalatti shallaggiin fudhatama qabu hundi gatii soorataa 
nyaata addaa akka herrega hin qabneetti ilaalamuu qaba. Dhukkubni maal haa ta'u, 
gaaffiin nyaataa yeroo mariatamu gama gamadii fi bilcheefame, kan uumamaa fi kan 
uumamaan hin taane, kan qulqulluu fi kan manca'e gofaan yaaduu gabna. Yaadonni 
guyyaa guyyaan raadiyoo, gaazexootaa fi karaalee adda addaatiin itti fayyadama 
vitaaminii, albuudaa fi pirootiinii adda ta'e irratti kennaman, akkasumas odeeffannoon gatii 
kaalorii isaanii irratti kennamu, guutummaatti 
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hojiirra ooluu kan hin dandeenye, gatii kan hin gabnee fi balaa kan gaban yoo ta'u, keessumaa goricha sammuu namaa 


hadoochuu fi nyaata beeyladaa fayyadamuu irratti kan hundaa'an ta'uu isaaniiti. 


Amaloota wantoota soorataa dhuunfaa ilaaluu keessatti, soorata addaa tokko keessatti 
vitaaminoonni addaa ykn wantoota biroo maaltu jira jennee tasuma of yaadda'uu hin qabnu. 
argamuun dirgama ta'uu gaba. Kanaafuu, nyaata nuti nyaannu keessaa wantootni 
hundeessan keessaa tokkollee akka hin hafne of eeggannoo gochuu gabna. Kun kan ta'u yeroo 
nyaata kuduraa gamadii kamiyyuu nyaannu yoo ta'u, nyaata bilcheefame keessatti garuu 


kumaatamaan lakkaa'aman hin jiran. 


Jaarraa hedduudhaaf ogeeyyiin kumaatamaan lakkaayaman goricha nyaataa hojjetaniiru 
qorannoo addaa isaanii. Garuu rakkoolee sadarkaa lammaffaa qofaaf xiyyeeffannoo waan 
kennaniif, miidhaa ibiddi kushiinaa geessise tilmaama keessa waan hin galchineef, qorannoon 
isaanii bu'aa barbaadamu argamsiisuu waan dadhabeef, kan caalu ammoo, wal faallessuu 
isaanii hedduu irraa kan ka'e dhala namaatiif balaa guddaa geessiseera . Namoonni vegetarian 
taan, kanneen isaan keessaa akka warra tarkaanfataa ta'anitti ilaalamuu danda’anillee, 
miidhaa ibiddi kun geessise obsuu qofa osoo hin taane, daabboo adii fi sukkaara gulgullaa'e, 
kanneen wantoota gatii guddaa qaban hunda irraa bilisa ta'e fayyadamuu obsaniiru. Kanas 
ta'e sana, araada namaa mo'achuu keessatti, namoonni vegetarian daandii cirrachaa 
ta'e akka darban himamuu qaba. Tarkaanfiin baay'ee ulfaataa ta'e foon irraa of qusachuu yoo 
ta'u, sana booda nyaata foon hin qabne nyaata qalamaadhaan bakka buusuun tarkaanfii xiqqaa 
qofa yoo ta'u, tarkaanfii xiqqaa kanaan ta'us galma isaanii isa dhumaa ga'uu qabu. Kanaafuu, 
jireenya gammachuu yeroo hundumaa abjuu dhala namaa ta'e sanaa bu'uura kaa'uuf, 
namoonni vegetarians gosa yaada hunda gaban, seera bu'uuraa nyaata gamadii fudhachuu 
ti alaabaa tokko jalatti walitti gabamu jedhamee eegamuu gaba. 


Akka ogeessa dietetics tokkootti Ameerikaa keessatti magaan guddaan G. Hauser 
argateera. Garuu Hauser illee, ogeeyyii nyaataa biroo wajjin wal bira gabamee yoo ilaalamu 
akkuma tarkaanfataa ta'etti, miidhaa nyaata bilcheessuun fidu tiimaama keessa hin galchu 
kanaaf miidhaa mana nyaataa keessatti gahe ajaja ogeessa fayyaatiin deebisuuf yaala. Mee 
yeroo muraasaaf gorsi isaa akkas haa jennu 
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kaayyoo faayidaa gabu tokko tokko tajaajiluu danda'a. Garuu hojjetaan, 
hojjetaan gonnaa ykn namni idilee karaa irra jiru kaffaltii doolaara kumaa kan 
inni ganama moolaasii gurraacha meeqa fudhachuu qaba, galgala damma 
meeqa fudhachuu akka qabu odeeffannoo argachuuf kaffaluu qabu eessa 
jira , ykn guyyaa guyyaan vaayitaamiin murtaa’e tokko yuunitii kuma meega 
ligimsuu qaba? 


Kun mala sirrii miti. Guutuu walbaruun barbaachisaadha 
addunyaa hanga danda'ametti meeshaalee jallisii orgaanizimii namaa 


fi gorsa nyaata addaa fi vitaaminii dhuunfaa dhaabuuf. 


Dhiironni saayinsii namni nyaata daabboo, ruuzii foolii qabu ykn foon 
qofa nyaatu kamiyyuu umurii dheeraa jiraachuuf abdii qabaachuu akka hin 
dandeenye ni beeku. Garuu namni idilee kana hin beeku. Akka yaada 
isaatti nyaatni sun soorata gaarii taye ni kennu. Humna haalaa jalatti ykn 
dhiibbaa hiyyummaatiin namni dhuunfaa tokko gowwummaadhaan nyaata 
sana qofa ofii isaatii fi ijoollee isaa akka hin nyaachifnee fi bu’aa kanaan 
akka of hin balleessine akkamitti wabii kennuu dandeenya? Saayintistiin 
beekamaan illee, akkuma inni dhimma kana hunda beeku, fedhii araada 
isaa ofirraa ittisuu waan hin dandeenyeef wantoota abaaramaa sana baay'ee 
waan nyaateef suuta jedhee of ajjeesa, akkasumas dafee of ajjeesa 
kaansarii ykn dhukkuba onnee. Kanaaf, yaadota kana kitaabota keessatti 
bu'uuraa, karoorfame galchuuf gaamolee mootummaa sirrii ta’e sochoosuun 
barbaachisaadha. Qifama guddaa qaamolee soorataa suuta suutaan 
daangeessuu fi nyaata galamaa fi xuraa’aa hin qabne akka 
fayyadaman jajjabeessuuf tarkaanfiiwwan sochii qaban fudhatamuu qabu. 
Kaayyoon dhumaa gosa nyaataa hundumaa nyaata qamadii nyaachuudha, 


yeroo jechi "nyaata" jedhu hiika isaa dhabee ibsa NATURAL NUTRITION ykn 
THE INTEGRAL RAW MATERIALS FOR THE HUMAN FACTORY 


jedhuuf bakka kennu. 


Fayyadamni Vitaminoota Namtolchee fi Albuuda Ta'uu Qaba 
Dhaabbate 
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Baay'inni walgabataa gaamolee soorataa nyaata uumamaa keessatti 
argaman baay'ee garaagarummaa gaba, kunis miligiraama tokko kan gaama 
tokkoo wajjin wal bira gabamee yoo ilaalamu miligiraama tokko keessaa tokko 
kan ta'e gaama lammaffaa fi miligiraama tokko keessaa miliyoona tokko 
sadaffaa ta'uu danda'a. Garuu uumamni miligiraama miliyoona tokko ulfaatu 
akkuma miligiraama tokkoo ulfaatina warshaa namaatiif barbaachisaa 
dha. Amma, yeroo nyaata bilcheessuun sirritti gaamolee kanneen argannoo 
xixiqqoo qofaan jiran sadarkaa jalgabaa irratti kan balleessan. 


Namni tokko meeshaalee jallisii mudaa qaban akkasiitiin warshaan namaa 
akkuma warshaan idilee tokko godhu al tokkotti hojii hin dhaabne, garuu yeroo 
dheeraaf hojii isaa itti fufa, kanaanis namoonni wanti fedhii nyaataa isaanii guutu 


hundi soorata jedhanii dogoggoraan akka xumuran taasisa jedhee of 
gaafachuu danda’a . 


Dhugaan dubbii kanaa qaamni namaa kan idilee miti 
warshaa. Addunyaa guddaa jiraattota miliyoonaan lakkaa'aman, 
warshaalee lakkoofsa hin qabne, dhaabbilee adda addaa, sirna, kuusaa, kuusaa 
fi kkf qabdudha. Yoo tasumaa soorata tokkollee argachuu baatellee, kuufama 
isaa kan kuufame itti fayyadamuuf waamuun hanga guyyoota 70 fi sanaa ol 
of jiraachisuu danda'a. 


Erga orgaanizimii keessa seenee booda sooratni kun meeshaa 
dhiigaatiin qaama namaa guutuu keessatti kan raabsamu yoo ta'u, tokkoon 
tokkoon seelotaa wantoota caasaa fi addaa isaaf mijatan argatu. Garuu seelonni 
ujummoolee fi gaamolee nyaata bilcheefame gosa xixiqqoo quba namaa 
irratti lakkaa’amuu danda'u keessatti argaman kanneen manca'an muraasa irraa 
homaa hin fudhatan. Isaan eeguu itti fufu, beelaa fi hangina keessa, hanga 
gooftaan isaanii guba isaa dheeressee basaasti, kuduraa magariisa ykn fuduraa 
tokkotti of gargaaruuf. 


Namni beelli seelii dhuunfaa hin dhaga'amu sababiin isaas, 
beela garmalee seelii ujummoo fi orgaanikii ta'us, garaan isaa guutee, araadni 
isaa guufee, ofii isaatii guufa. Garuu ammas gabiyyeen caalu seelii gatii hin 
gabne, indolent fi sochii hin gabne, kanneen araadaan "meeshaalee ijaarsaa 
guutummaatti madaalawaa" walgitu nyaatu 
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gara caasaa isaaniitti fi gaama sana heddummina isaa dabaluudhaan "cimsuu fi 
jabeessuu". 


Seelota faayidaa hin qabne kiiloo giraama 50-60 gabaachuun namni 
fayyaa, jabaa fi humna qabu jedhamu seelii sochii qabu, adda ta'e giraama dhibba 
muraasa, kan ujummoon isaa tokko ykn kan biraa yeroo hunda hojjechuu danda'u kan 
hin qabneef kanaafi akkasumas oomishaalee mudaa hin qabne oomishuuf. Hanga 
ujummoolee fi qaamoleen haftee seelii sochiirra jiru isa dhumaa hin mulqamnetti, namni 
tokko haala kamiinuu jiraachuu isaa harkisuu danda'a; dhumarratti yeroo dhuman garuu 
duuti waan hin oolle ta'a. 


Sana booda namni "quufe," "jabaa" fi "cimaa" ujummoolee fi qaamolee isaa 
beela'uudhaan du'a. Fakkeenyaaf, seelonni onnee humnaa fi elastiiksii barbaachisaa 
ta'e kan dhiita'uu idilee ta'e gochuuf gargaaru dhabu. Sana booda onneen baay'na seelii 
isaa dabaluudhaan haala kana baraaruuf yaala, kanarraa kan ka'e seelii pirootiinii 
bineensotaa fi daabboo adii irraa uumameen guddata. - Garuu kun bu'aa hin qabu, 
sababiin isaas seelonni kun dandeettii hojii faayidaa qabu kamiyyuu hojjechuu waan hin 


qabneef qaamni sun guutummaatti dha'uu dhaabuuf yeroo dheeraa hin fudhatu. 


Mirkanaa'ee hin beeknu, filattoonni adda addaa meeqa akka deeman 
midhaan gamadii ykn qaama kuduraa biroo kamiyyuu hojjechuu. Mee lakkoofsa 
yaadame, tiimaamame, 10,000 haa jennu. Seerota uumamaa baay'ee elementarii 
ta'aniin sana booda meeshaaleen jallisii warshaa namaatiif barbaachisan wantoota 
adda addaa 10,000 irraa kan ijaaraman ta'uu isaanii sababeeffachuu qabna, 
meeshaalee sana dhiyeessuu keessattis wantoota hundeessan keessaa tokko ykn kan 
biraa akka hin taane of eeggannoo addaa gochuun barbaachisaa dha kan hafe. 
Kun sirna uumamaan hojii idilee warshaan namaa mirkaneessuudha. 


Amma mee akkamitti topsy-turvy dietetics bilcheefame-nyaachuu kanaa haa ilaallu 
umriin ni. Dhiironni wantoota barbaachisoo sana jumlaan balleessuu baatanii kan 
deeman yoo ta'u, gosoota muraasa gofa gaama isaanii sooru. 


Waggootaaf qorannoo cimaa erga godhanii booda ogeeyyiin baayoloojii gosoota 
wantootaa 1015 qofatu daabboo, dhadhaa, kalee ykn sammuu keessa akka jiran 
argatu. Namni tokko sababa dadhabbii yeroo dheeraa isaaniitiin nyaatni akkasii fi- 
akkanaa 10-15 qofa akka of keessaa qabu akka argatan himachuun isaan irraa eega ture 
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gosoota wantoota manca'an, madaalawaa hin taane, summii qaban, manca’anii fi 

du'an, fi kan gaamolee meeshaalee jallisii keenya uumuun, gosootni 9990 waan hin jirreef, 
nyaatni sun baay'ee hangina, miidhaa fi balaa waan gabaniif akka soorataatti itti 
fayyadamni isaanii ta'uu hin gabu kan nama kamiinuu gorfamu. Garuu kanaa 

mannaa, magaa wantoota nyaata sana keessatti argachuu danda'an hunda tokko 

tokkoon ibsu, hojii isaanii soorata keessatti bal'inaan ibsu, amaloota isaanii erga 
lakkaa'anii booda akka soorata "faayidaa" ta'etti gorsu. Waa'ee wantoota soorataa 
kumaatamaan lakkaa'aman dhabamuu isaanii jecha tokkollee hin dubbatan, akkasumas 
waa'ee gahee isaan soorata keessatti qaban ykn bu'aa balaa isaan dhabamuu 

isaanii hordofee dhufu hin dubbatan. 


Tayus, yaadonni kun gaaffii kana keessatti wantoota baayyee barbaachisoo dha. 


Faankishiniiwwan raw akkas dachaa ta'uun isaanii yaada keessa galfamuu qaba 


nyaata orgaanizimii keessa jiru kan namni dinqii tokkoon hunda isaanii yoo beekullee, 
umurii guutuun ibsa isaanii qofaaf gahaa akka hin taane. Akka seera soorataa jalgabaa 
keessaa tokkotti ilaaluu gabna, gaamni soorataa kamiyyuu yoo adda baafamee fudhatame, 
guutummaa irraa kan hafe kaayyoo isaa isa dhugaa tajaajiluu akka hin dandeenye. 


Namni tokko saayintistii beekamaa ta'eef illee akka jiru yeroo akeeku 
daabboo adii inni nyaatu keessatti vaayitaamiin tokkollee hin argamne, xiqqoollee osoo 
hin shakkiin, nyaata vitaaminii of keessaa qabus akka nyaatu deebisa Haqa walqixa 
ta'een namni sibiila kaa'u tokko guyyaa guutuu cilee isaa kaa'ee dallaa isaa cilee tokko 
malee ol kaasuu danda'a, achiis yeroon inni mortar fayyadamu akka jiru falmu, akkasumas. 
Akkana jaamummaan araada nyaataatiin dhufu. 


Daabboon adiin maali yoo istaarjii, sukkaara, cooma, pirootiinii fi gosoota soogidda 
du'e hedduu hin taane — jechuunis, asheeta lubbuu hin qabne kan gaamolee 10,000 
kanneen meeshaa jallisii keenya uumuu keessaa muraasa qofa? Sukkaarri qulqullaa'e 
maali yoo 10,000 armaan olii keessaa tokko hin taane? Foon pirootiinii summii of 
keessaa qabuu fi hordoffii gaamolee muraasa manca'an yoo hin taane maali? Tayus, 
namni wantoota muraasa kanaan garaa isaa hamma qarqaraatti guutee soorata 
dhuguma barbaachisaa taye kumaatamaan lakkaayamu qaamota isaa irraa mulqa. 
Jeegumsa kana irraa kan ka'e gaamolee isaa keessatti uumamu ilaalchisee namni tokko uumamuu dar 
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yaada tokko tokko hospitaalota daawwachuudhaan ykn fakkiiwwan kitaabota barnoota fayyaa 
keessatti argaman gorachuudhaan. Soorata olaanaa ta'e dhabuudhaan yoo ta'uu baate, 


akkamitti difoormeeshiniin, madaan fi madaan suukaneessaan akkasii uumamuu danda'a? 


Saayintistoonni hanga ammaatti gosoota soorataa kumaatamaan lakkaa'raman keessaa 
40-50 qofa kan argatan ta'us, barreeffamoota yaalaa kutaan guddaan bu'aa wantoota sanaa ibsuuf 
kan kenname yoo ta'u, isaanis bu'uura sochiiwwan yaalaa biroo guddaa ta'u. Kana malees, 
dhaabbileen daldalaa balaan oomishaa fi raabsa wantoota sanaaf dheerinaafi balina addunyaa 
guutuutti babal'ataniiru. 


Saayintistoonni gorannoo guyyaa tokko gosoota wantoota 4,000 ykn 5,000 osoo hin taane, 
400 ykn 500 argachuuf yoo milkaa'an, namoota 40-50 sana keessaa haalli maal akka ta'u sirriitti 
tilimaamuun ni danda'ama. Namni har'aa kun qulqullina meeshaalee jallisii dhugaa gaama isaaf 
barbaachisan waan jalaa bade fakkaata; yookaan battalumatti harka isaa hin jiran yookaan 
argachuun akka hin danda'amne arga. Kanaafuu fedhii orgaanizimii isaa guutuuf jecha tokko 
tokkoon argachuuf kutaa hunda keessa ilaaluu qaba. Saayintistoonni qorannoo wantoota foormulaan 
isaanii isaan beekaniifi kitaabota keessatti maxxanfaman qofa akka saayinsaawaatti ilaalu. 
Foormulaa guutuu qaamolee midhaan qamadii tokkoo irratti beekumsa waan hin qabneef, waan 
saayinsii ta'e tokkollee keessa hin argan. Wanti "waloo" ta'ee fi salphaatti argamuu danda'u, 
bakka hundatti baay'ee kan jiruu fi nama hunda biratti kan beekamudha. Garuu yeroo isaan qaama 
soorataa haaraa argachuu fi foormulaa isaa argachuu irratti milkaa'an dhimma baay'ee 
adda ta'edha. Sana booda saayinsii ta'a; argannoon isaa damee gorichaatiin injifannoo guddaa 
ta'ee kan jajamu yoo ta'u, kana malees, warshaalee, manneen qorichaa fi kilinika keessatti 
xiiqii fi xiiqii haaraa kan seensisudha. Kunis hunduu namni buddeena adii isaa dhiisuu 


waan hin barbaanneef. 


Waan fedhe haa ta'u, namoonni dhumarratti karaan dhukkuba ofirraa ittisan jalqaba cimsanii 


daangeessuu, achiis guutummaatti balleessuu jumlaan qaamolee soorataa keenyaa dhorkuu qofa 
akka ta'e amanuu qabu. 


Kanaaf qaamoleen itti gaafatamummaa qaban beeksisa cimaa raawwachuu qabu 


akkasumas tarkaanfiiwwan dammaginaan badii jumlaa ittisuuf fudhachuu qaba 
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gaamolee soorataa ta'an. Nyaata galamaa makaa irraa nyaata gosa haaraa argachuun 
gabaata. Kanarraa kan ka'e dhukkuboonni amma dhala namaa dhiphisan tartiibaan 
dhabamsiifamanii dinagdeen guddaan gatii jireenyaa keenya irratti ni miidhama. 


Osoo nuti nyaata qalamaa hin ta'iin dura maatiin keenya guyyaa guyyaan 
daabboo kiiloo tokko kan nyaatu yoo ta'u, amma qamadii kiiloo tokko guyyaa saddeet hanga 
10tti nuuf jiraata. Nyaata daabboo adii irratti silaa yeroo dheeraa dura du'uu qaba ture, 
garuu galata gamadii lubbuu namaa kennu ammallee jiraachaa jiruuf, yoo xiqqaate 
waggoota 40-50 kan biraa akkan jiraadhu mirkanaa'aa natti dhaga'ama. 


Walmadaalchisuu Fayyaa Raw-Eating fi 
Daa'imman Nyaata Bilcheefame Nyaachuu Nyaata Bilcheefame 
Nyaachuun Miidhaa Fidu Mirkaneessuuf Mala Irra Caaludha 


Dudhaaleen kun hunda dura mana daa'immanii guyyaa, mana daa'immanii, 
hospitaalotaa fi mana nyaataa keessatti fudhatamuu gabu, sana booda ummata bal'aa 
biratti beeksisuudhaan beekamtii argachuu qabu. Dhugaawwan ifa ta'anii fi kan hin 
mormamne akkan dhiheesseen, saayintistoonni ija ifa ta'an yeroo tokkotti hojiitti akka 
jalqaban abdatamuu qaba. Garuu ragaa qabatamaa dabalataa qabaachuu yoo barbaadan 
qormaata armaan gadii yaada dhiheessa. Daa'imman mana daa'immanii tokko keessa 
jiran garee walqixa lamatti haa qoodaman, isaan keessaa tokko mala yaalaa amma 
jiruun, inni kaan immoo seera bu'uuraa nyaata qalamaatiin haa guddatu. Sana booda 
fayyaan garee lamaanii wal bira haa madaalamu. Mirgi jalqabarraa kaasee sirna lamaan 
keessaa kamtu, kan soorataa dhuguma saayinsii fi namoomaa akka ta'e addunyaa 
guutuuf ifa ta'a jedhee shakkii tokkollee hin qabu. Mala fayyisuu dhukkubsattoota 
hospitaalaaf madaqsuun bv’aan walfakkaataan argamuu danda’a. 


Namoonni sammuu salphaa qaban hedduun "yaalii" akkasii ijoollee irratti 
raawwachuun cubbuu ykn miidhaa qaba jedhanii qormaata mormuu danda'u. 
Haa ta'u malee namoonni akkasii xiqqoo gadi fageenyaan yoo yaadan, wantoota soorata 
qulqulluu yaadame guutummaatti walitti gabuun nyaachisuun lubbuu fi fayyaa daa'ima 
tokkoo eeguuf yaalii akka hin taane ni argatu 
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uumamaan orgaanizimii namaatiif. Yaalii dhugaa ta'e qorannoowwan namummaa hin 

gabne kanneen saayinsii dahoo godhachuun wantoota sinteetikii gosa muraasa hanga 
ammaatti laaboraatoorii keessatti baay'ee rakkisaa ta'een kan gaggeeffaman yoo ta'u, 
kanarraa kan ka'e daa'imman miliyoonaan lakkaa' aman daa'imummaa isaaniitti jireenya 
irraa kan fagaatan yoo ta'u, warri isaanii hadhaa'aa keessa galchaniiru gadda. Yaalii 
jechuun hojiiwwan nyaataa fi summii manca'an 1,001n fayyaa ummataa taphachuun 
dhukkuboota haaraa uumuudha. Dhukkuboonni kunniin haala goosaa ta'een dhukkuboota 
garoomina jedhamanii moggaafamu, "qaroomina" akkasii irratti miira salphina xiqqaa osoo hin 
qabaatin akkasumas haalli dhukkuboota akkasii dhalche wallaalummaa, gara 

jabummaa ykn barbarummaa jedhamee moggaafamuu akka danda'u osoo hin calaagisiisiin, 
garuu gonkumaa qaroomina jedhamee moggaafamu. 


Dhaabbileen Saayinsii fi Qaamoleen Mootummaa Itti Gaafatamummaa Qaban Dirqama 
Rakkoo Raw-Eating Osoo Dabalataan Malee Qoradhu 


Boodatti hafuu 


Mala hundee gabuu fi yeroo wal fakkaatutti baay'ee salphaa fi uumamaa ta'e kan ilmi 
namaa dhukkuba lafa kanarra jiru hunda irraa bilisa itti tau yaada dhiheesseen jira. Kun 
dhimma baay'ee barbaachisaa ta'ee fi saayintistoonni, hakiimonni, hayyoonni fi gaamoleen 
mootummaa itti gaafatamummaa qaban hundi xiyyeeffannoo hatattamaa kennuu 
gabanidha. Yookaan ilaalcha kootiin dogoggora ta'uu koo ifatti mirkaneessanii yaalii bu'uuraatiin 
diduu qabu, yookaan immoo dhugaa isaanii mirkaneessanii tarkaanfii barbaachisaa ta'e 
fudhachuun hojiitti hiikuu qabu. Keessattuu, dhimma dhabuun ykn callisuun kamiyyuu 
hakiimotaan yoo agarsiifame, ummanni balaan akka waan ifa ta'etti gama isaaniitiin 
dhukkuboota ofirraa ittisuuf fedhii dhabuutti fudhatamuu danda’a, akka dirree isaanii ykn hojiin 
isaanii hin hiranneef. Akka dhuunfaatti, kun akka waliigalaatti dhugaa ta'uu isaa hin amanu, 
sababiin isaas ilmaan namootaa muraasni akkas gara laafina hin qabne ta'uu danda'u; 
garuu hakiimonni maallaqa argachuu caalaa kaayyoo ol'aanaa fi kabajamaa akka qaban, 
akkasumas kaayyoon isaanii, dhugaa dubbachuuf, tajaajila saayinsii, tajaajila dhala namaa 
akka ta'e ragaa gaarii kennuu gabu. 


Doktooronni kabajamoo, hafuura ummataa fi of kennuu danda'an nyaata galamaa 
fudhachuudhaan kaayyoo hawwii isaanii kan ga'an yoo ta'u, hakiimonni namummaa hin 
qabne, ofittoo fi araada qaban ammoo kasaaraa dhuunfaa isaanii keessatti argatu. Rakkoon 
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dantaa ofii namoota hamoo niggardly golgaa. Argannoon nyaata galamaa, 
kabajamaa fi kabajamaa, gaarii hamaa, ogeessa fi ogeessa hin taane adda 
baasuuf carraa hundarra gaarii dha. 


Sochiin nyaata qamadii babalisuu caalaa gatii namoomaa guddaa 
qabu hin jiru. Dhala namaa hunda hirriba jaarraa hedduuf ture irraa kaasuun, 
ija isaa banuun, dadhabina isaa keessaa raasuu fi abjuu halkanii amma jiru irraa 
bilisa baasuun barbaachisaa dha. Dureeyyiin maallaqa isaanii kaayyoo 
kanaaf arjoomuu qabu; hayyoonni sammuu isaanii. Waldaa ijaaruun, kilabii 
hundeessuun, gaazexaa maxxansuu fi kitaabota maxxansuun murteessaadha. 
Kana malees, sanatooriyaa bal'aa mijaa'ina boqonnaa, bashannanaa fi ispoortii 
hunda qabu ijaaruun, akkasumas "hidhaa" ji'oota muraasaatiin fayyisuu, 
dargaggummaa, loogii diigumsaa irraa bilisa ta'uu fi namoota sana gargaaruu fi 
ibsuun barbaachisaa dha kanneen odeeffannoo fi fedhii barbaachisaa 
hin qabne. Gamoo faayidaa hin qabne kan nu hin barbaachifne kan akka 
waldaa ykn manneen barnootaa fi hospitaala ijaaruu caalaa maallaqaa fi humna 
kaayyoo kanaaf oolu baay'ee faayidaa fi hawwataadha. Raw-eating dhagaa 
tuqaalee hayyuu kamtu dhuguma murtii bilisaa fi daangaa hin qabne akka 
qabu, ykn namni kam dhuguma fayyaa fi nageenya ummataaf fedhii akka qabu 
mirkaneessuu dandeenyudha. Seenaan maqaa namoota akkasii kan 
galmeessu qubee warqeetiin. 


Dhugaa Dubbachuun Cubbuu Hin Tahu 


Namoonni tokko tokko arraba qara qaba jedhanii na himatu. Namoota 
nyaata bilcheessan ajjeesaa, filicides fi yakkamtoota yeroon waamu himannaa 
hin dhiheessuu; Dhugaan sun hadhaa'aa ta'us dhugaa dubbachuu qofaan jira. 
Haati tokko harka of eeggannoo qabuun afaan mucaa ishee jaallatamaa 
nyaata ho'aan yommuu guuttu, gaamota daa'ima ishee miidhagsitee gara 
dhukkubaa fi du'aatti geessiti. Doktarri tokko nyaata "soorataa" fi 
"salphaatti daakuun" daa'imman xixiqqoodhaaf yeroo gopheessu fi 
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kiniinii vaayitaamiin namtolchee baasii kuduraa fi muduraatiin ajaja, yakka kana 
caalu raawwata. 


Guyyaa guyyaan akkamitti, hiree irratti qoosaa ajaa'ibaa ta'een, dadhaboonni 
fi dhukkubsattoonni wantoota dhukkuba isaaniif sababa ta'an sana akka fayyisaatti 
ilaalanii, araadaan akka nyaatan, faallaa kanaatiin immoo sodaa qofaan 
akka irraa fagaatan nan ilaala wantoota (kuduraalee fi muduraalee qalamaa) fayyaa 
isaaniitti deebisuu danda'an, sababa dhiphina isaaniitti waan ilaalaniif gofa. Yaada 
dogoggoraa lubbuu namaa galaafatu kanaan qofa lubbuun namoota 
miliyoonaan lakkaa aman wareegama. Namni gadi fageenya balaa sanaa guutuu 
keessa seenu gonkumaa qabbanaa’aa fi dhimma hin qabne ta'ee hafuu hin danda'u. 


Gufuun Seeraa Kamuu Diigamuu Irratti Hin Jiru 
Meeshaalee Jallisii Warshaa Namaatif Yaadaman 


Yeroo mudaan xiqqaan madaallii sirrii tae irratti ifa ba'u 
meeshaalee jallisii industirii kaawuntii tokkoof dhihaatan, namoonni itti 
gaafatamummaa fudhatan dagannoon himatamee seeratti kan dhiyaatan yoo 
ta'u, warri meeshaalee jallisii warshaan namaa sirnaan hojjechuuf barbaachisan 
keessatti ejja baay'ee fokkisaa ta'e raawwatan yeroo baay'ee scot-free ta'u. 
Jaarraa amma guddina saayinsii kana keessatti namni baay'ee wallaaltuu fi 
gowwaan mala haaraa nyaata uumamaa mancaasu barbaaduuf, 
akkasumas nyaata baay'ee nama kofalchiisu gopheessee gurgurtaaf dhiyeessuuf 
mirga guutuu qaba. Garuu wanti addatti nama ajaa'ibu saayintistiin guddaan, ogeessi 
saayitoloojii guddaan, kan jireenya isaa go'annoo dalagaa baayoloojii seelii lubbuu 
qabuuf kenne, ykn ogeessi nyaataa, kan jireenya isaa keessatti kaayyoon isaa 
inni guddaan hojii keessaa ba'uu ta'uu isaati nyaata namaaf mijatu, tuullaa wantoota 
manca’an akkasii bitee seelii isaaf dhiyeessa, dhimma hin qabnee fi of eeggannoo 
dhabuu guddaadhaan, ajaja garaa isaa qofaan qajeelfamee. 


Jalqaba irratti of bilisa baasuu akka dandeenyu waan hin amanne fakkaata 
dhukkuboota hunda karaa nyaata qamadiitiin dhufu. Garuu guddinni 
yaada sanaa kan argamu "kan hin amanne" salphaatti dhugaa raawwatame ta'uu 
isaati. Rakkoon araada nyaataa dhiisuu akka gufuu yaada dhugoomsuutti ilaalamuu 
hin qabu 
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raw-nyaachuu; faallaa kanaatiin humna diina sanyii namaatti madaaluuf akka 
safartuutti tajaajiluu gaba, akkasumas bineensi sodaachisaan akkasii gara 
orgaanizimii daa'ima reefuu dhalateetti akka hin seenne carraaggii hunda 
akka goonu nu kakaasuu gaba. Namoonni nyaata bilcheefame ofuma isaanii 
dhiisanii, ammas amala miidhaa geessisan irratti cichanii jiran illee, dhugaa jiru 
mirkaneessuu gabu, dhaloota ka'aa jiruu fi egeree dhala namaatiif jecha 
lallabuudhaan injifannoo dhugaa sanaaf gabsaa'uu qabu akkasumas seera 
bu'uuraa nyaata galamaa fi malawwan biroo jiran hundaan ibsuu. 


Namoota sammuu dhiphoo fi duubatti hafoo sanaaf akka ta'e beekamaadha 
kanneen nyaata bilcheefame fi gorichaaf loogii qaban kan hin deebine seera 
bu'uuraa nyaata galamaa garmalee guddateera, har'a garuu bara Koosmii 
keessa jiraanna malee bara giddu galeessaa keessa miti, yeroo yaadni 
tarkaanfataa ykn kalagni guddaan hundi waggootaaf ariatamaa ture raayyaa wallaalotaa. 
Har'a gaaffii lubbuun jiraachuu ykn dhabamsiisuu sanyii namaatu nu dura kaa'amee 
jira. Duubatti deebi'uun namummaa kan hin qabnedha. 


Raw-Eating Faayidaa Guddaa Uummata Irratti Mirkaneessa 


Diinagdee fi Sadarkaa Jireenyaa Olkaasa Hedduu 
Yeroo 


Soorata baay'inni hin amanne ibidda irratti barbadaa'ee fi 
bifa hedduu gogaa, qulqulleessuu fi gopheessuudhaan. Akka fakkeenyaatti 
qamadii biqile giraama 100 daabboo adii qamadii kiiloo tokko irraa argamu 
caalaa gatii soorataa guddaa qaba jechuun ni danda'ama. 
Gosoota boqqolloo, dambalii, kuduraalee fi fuduraalee biroo hundaafis kanuma. 
Har'a nyaata bineensotaa hunda yoo dhiifne, kuduraalee addunyaa irratti 
oomishaman haala qalamaa ta'een yoo nyaataman, baay'ina ummata addunyaa 
ammaa dachaa hedduu ofumaan soorachuu danda'u. Hiikni dhugaa nyaata 
galamaa caalaatti kan hubatamu ta'a, yeroo humna namaa, yeroo fi maallaga 
namoonni soorata sana balleessuuf gisaasessan yaadnu, achiis hunda ilaallu 
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baasii yaalaa ministeerota fayyaa adda addaatiinis ta'e ummanni bal'aan miidhaa 
soorata ofumaa sana balleessuun qaamolee keenya irratti fidu 

dhabamsiisuuf abdii jedhu qabatanii bahu. Nama dhimmicha irratti 

odeeffannoo dabalataa qabaachuu barbaadu kamiifuu dhugaa ibsa koo 

ragaa qabatamaadhaan agarsiisuuf qophiidha. Namoota itti gaafatamummaa 
qaban kanneen dhimma kana irratti dhimma hin qabne agarsiisanii fi araada 
dhuunfaa isaanii mirkaneessuuf jecha dhugaawwan boo’aa kana gurra isaanii 
cufatan seenaan gonkumaa dhiifama hin godhu. 


Qajeeltoowwan nyaata qalamaa fudhachuu didaniif sababni lama 
qofa tauu danda'a. Yookaan dhala namaa "gammachuu" nyaata bilcheefame 
"dhowwuu" caalaa jiraachuu dhukkubootaa dandamachuu akka filatan labsuu 
fi carraa "bu'aa ba'ii saayinsii" sababa kanaan argame guutuu hojiitti hiikuu 
dhiisuu qabu hojii cimaa baay'ee ykn, raawwii qorannoowwan bu'uuraa 
ani yaada dhiheesseen, namoota dhukkuba irraa bilisa baasuu irraa fagaatee, 
nyaata qalamaa dhugumatti caalaatti akka isaan miidhu mirkaneessuu qabu. 


Kun gochuun baay'ee akka hin danda'amne ni argatu. Kana irraa kan ka'e, sababeeffannaa isaanii isa 


jalqabaa irratti hirkatanii jiraachuu malee filannoo biraa akka hin qabne, kan garmalee namummaa 
dhabuun isaa hundaaf kan muľ'atu ta'uu isaati. 


Kanaaf, mormitoonni raw-eating, deebii isaanii sirrii akka argataniifi 
yaadni ummataa carraa xumura barbaachisaa ta'e irra ga'uu fi isaa akka labsuuf, 
mormii isaanii preesiidhaaf akka dhiyeessan maqaa ijoollee qulqulluu hundaan 
gaafadha murtii dhumaa fi haqa gabeessa ta'e. 


Namni Hundi Raw Dhugaa fi Integral Beekuu Gaba 
Meeshaalee Gaama Isaa 


Namni dhuunfaa kamiyyuu nama walxaxaa keessaa tokkoo kan boonsudha 
warshaalee addunyaa kanarra jiran yoo ta'u warshaan kenname haala 
gaariin akka hojjetu kan itti gaafatamu isa qofa. Kanaafuu, meeshaa jallisii 
warshaa ajaa'ibaa sanaa isa dhugaa, mudaa hin qabnee fi walitti makamaa 
ta'e sirriitti beekuu qaba. 
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Qulqullinni meeshaalee jallisii sanaa baay'na pirootiinii, cooma, 
kaarboohayidireetii, vitaaminii, albuudaa fi kaalorii ogeeyyiin baayoloojii 
yeroo ammaa kitaabota barnootaa isaanii waa'ee soorataa irratti 
ibsaniin miti. Akkasumas tarreewwan dheeraa gophii nyaataa nyaata bilcheefame 
wal cinaa kaa'uudhaan murteessuu hin danda'amu. 


Waggoota miliyoonaa fi miliyoonaan lakkaa'amaniifi shallaggii hunda 
caalaa sirrii teen uumamni keenya inni ajaa'ibaa meeshaalee jallisii orgaanizimii 
namaatiif barbaachisan walitti fidee, walsimsiisaa guutuu fi baay'ina 
barbaachisuun walitti fidee, jireenya isaaniif kenneera, kuduraalee keessattis 
walitti gabeera gaamolee bifa seelii lubbuu qabuun. 
Iccitiin soorataa guutuun seelonni sun du'uu ykn lubbuun jiraachuu isaaniiti. 
Haala kamiinuu wantootni seelii du’e of keessaa qaban warshaa namaatiif 
akka meeshaa jallisii tajaajiluu hin danda'an. 


Namni miira walmadaalummaa isaa dhabee kalaqa isaa irratti 
daangaa sammuu bira darbee gammaduu hin qabu. Dhugaadha, qorannoo 
qaamolee soorataa dhuunfaa keessatti baayoloojistoonni rakkina guddaa 
fudhatanii argannoowwan barbaachisoo ta'an hedduu kan argatan yoo ta'u, 
kunis guutummaatti dingisiifannaa keenya kan maludha. Bu'aawwan sun hundi 
garuu guddina teeknikaa fi sammuu namaa amma jiruun walgabatee gofa 
akka guddaatti ilaalamuu danda'a. Ogummaa uumamaa isa olaanaa irratti 
saayintistoonni beekamoo ta'anillee, barumsa isaanii hundaafi argannoo 
isaanii lakkoofsa hin gabneen, mucaa waggaa shan caalaa hubannoo guddaa 
hin qaban. Kanaaf, walsimsiisaa fi gulgullina meeshaalee jallisii uumamaan 
ijaaraman jeequufi beekumsa ijoollummaa isaanii akka saayinsii mudaa hin 
qabneetti ummata irratti fe'uuf mirga hin qaban. 


Shakkii tokko malee, iccitii nyaataa keessa seenuuf yaaluun 
kaayyoon dhumaa saayintistootaa qaamolee soorataa orgaanizimii 
namaatiif barbaachisoo ta'an hunda adda baasuu, baay'ina isaanii murteessuu 
fi walitti makuudha. Kana jechuun, midhaan qamadii ykn qamadii 
namtolcheedhaan qopheessanii jireenya itti kennuun hawwu. Garuu waan 
namni waggoota kumaatamaaf dadhabbii addaan hin cinne booda argachuu 
hin dandeenye, uumamni hara akkasumaan nuuf dhiheessa. Kana caalaa maal 
barbaanna? Ogummaa wajjin walqabatee shakkii kamiyyuu ni keessummeessinaa 
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universe moo araadni foon namaa gowwummaa hunda caalaa hin amanne 
akka raawwatu kakaasa? 


Kana caalaa nu barbaachisa jedhanii yaaduun hunda caalaa miira kan hin gabnee fi balaa gaba 
pirootiinota ykn gaamolee soorataa biroo gaama kuduraa keessatti argaman caalaa. 
Kanneen lammaffaa pirootiinii kiggaa gofa yoo gabaatan, gaamni keenya kana caalaa akka 
hin barbaanne kan hordofu ta'uu isaati, sababiin isaas orgaanizimiin keenya 
jaarraa miliyoonaan lakkaa'aman keessatti kan ijaaramee fi guddate hamma sanaan ture. 


Namoonni tokko tokko waa'ee gaamaa itti fufiinsaan haasa'uu baay'ee jaallatu- 
meeshaalee ijaarsaa. Pirootinoonni bineensotaa "guutumaan guututti madaalaman" 
fi "nyaatni soorataa" kun dheerina dhaloota hundaa hanga miliimeetira tokkoo xiqqaa 
ta'een dabaluu osoo danda'ee, har'a dheerinni namaa meetira hedduudhaan reefuu 
dabaleera ture. 


Vitaaminoonni namtolchee baay'inaan oomishaman sababa baay'ee ifa ta'eef 
yeroo baay'ee erga gaama namaa keessa seenanii booda dagiigaa shan keessatti hojii 
orgaanizimii keenyaa guutummaatti dhaabuu isaaniitiin gonkumaa akka gaamolee soorataatti 
tajaajiluu hin danda'an; jechuunis gara du'aatti nu oofu. 


Nyaata addaa kamiyyuu akka madda vitaaminii murtaa'e tokkootti ykn akka waan 
soorataa birootti ilaaluun ija gabaabaa ta'uun nama gaddisiisa. 
Kompaawundootni orgaanikii hundinuu gaamolee walfakkaataa jechuun ni danda'ama, garuu 
garaagarummaa walnyaatinsaa fi caasaa molakiyuulaa isaanii irraa kan ka'e 
amaloota fiizikaalaa fi keemikaalaa isaaniitiin garaagarummaa qabu. Haala 
kanaan alkoolii fi sukkaarri elementoota keemikaalaa tokko (kaarboonii, haayidiroojiinii fi 
oksijiinii) irraa akka ijaaraman namni hundi ni beeka, garuu halluu, mi'aa fi bifaan 
garaagarummaa guddaa qaba. Simbirroonni sanyii ykn midhaan gosa tokko qabatanii 
godoo keessatti kan qabaman yoo ta'u, bineensonni manaa yeroo baay’ee marga gosa tokko 
gofa sooramu. Ta'us, uumamtoonni kun dhiyeessii isaanii guutuu pirootiinii, cooma, vitaaminii 
fi albuuda gosa nyaataa tokko isaaniif kenname irraa argatu. 


Waľaansi dhukkuboota karaa vitaaminii sobaa, antibaayootikii diigumsaa fi summii 
adda addaatiin yaalii abdii hin qabnee fi sababa sababa fi bu'uuraa irratti osoo hin taane, 
ragaa mallattoo, mul'ataa fi wal faallessu irratti hundaa'eedha. 
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Vitaamin namtolchee kamiyyuu madaallii ajaa'ibaa vitaaminii uumamaa ibidda 


irratti gubate deebisuu hin danda'u; summiin kamiyyuu hojii baayoloojii idilee gaamolee 
fi ujummoolee manca’an to'achuu hin danda'u; antibaayootikii kamiyyuu antibaayootikii 
uumamaa mana nyaataa keessatti barbadaa'e bakka bu'uu hin danda'u. 


Bineensonni madaa isaanii arraabuun ni fayyisu. Dhangala'aa fi haxxiffannaa 
isaanii amaloota baakteeriyaa ajjeesuutiin kan badhaafaman dha. Dhangala'aan 
nama bilcheefame nyaatu garuu amaloota akkasii irraa bilisa. Namni nyaata gamadii 
nyaatu balaa gorra hamaa karaa ejensii dhangalaa'aa tishuuwwan ujummoo sirna 
hargansuutiin gadhiifamuun kan ofirraa ittisu yoo ta'u, namni nyaata bilcheefame 
ammoo yaaa fincaanii fi haxxiffannaa kan uumu yoo ta'u, amma iyyuu balaa wal fakkaatu 
sana ofirraa ittisuu hin danda'u. 


Barri Bilcheefame-Nyaachuu Bara Araadni, . 
Amantaa sobaa fi Maaykiroobiin Ol aantummaadhaan Bulcha 


Qorichi ammayyaa toora walxaxaa amantaa sobaa gatii hin qabneen 
marfamee jira. Sochiin yaalaa guutuun ragaa mallattoo, mul'ataa, gowwoomsaa fi 
wal faallessu irratti kan hundaa'e yoo ta'u, qajeelfamni baay'ee barbaachisaa fi bu'uuraa 


tae dagatama keessatti awwaalameera. Kunis HOJII GAHUUN WAARSHAA HUNDA 
DHIHEESSII YKKEENYAA MEESHALEE JALQABAA INTEGRAL INJINARICHAAN 


IBSAMAN KAN KAN BIYYAA ta'uu isaati. Haala kana keessatti, INTEGRAL 


RAW MATERIALS WARSHAA NAMAA SEELII KUDDAA LURAAN JIRU MALEE 
WAAN KAN BIRAA MITI. 


Milkaa'ina teeknikaa muraasaan machaa'ee namni haraa garoomina 
sadarkaa olaanaa irra akka jiru of yaada, dhugaa jiru keessatti garuu jireenya abjuu 
halkanii baay'ee jalgabaa, uumamaan ala ta'ee fi suukaneessaa ta'e harkisa. 
Walumaagalatti, damee siyaasaa, dinagdee, safuu fi fayyaa irratti sammuu fi miirrii 
namaa kan bulfamu yoo ta'u, gochi isaas araada jibbisiisoo fi amantaa sobaa 
waa'ee hin baafneen kan qajeelfamuudha. Rakkoolee jireenyaa baay'ee barbaachisoo fi 
bu'uuraa ta'an dagachuun, dhiironni dhimmoota baay'ee salphaa ta'an kanneen 
barbaachisummaa lammaffaa gaban garmalee guddisee gara gaaffiiwwan barbaachisoo 
ta'anitti jijjiiru, achiis yeroo fi gabeenya guddaa gisaasessu, uumu 
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diinummaa, galaana dhiigaa dhangalaasee fi badiisaafi badiisa addunyaa 
maraa babaľ'ise. 


Barreessitoonni seenaa durii halluu baay'ee jibbisiisoo ta'een kan dibamanii fi gibira 
namoonni biyya alaa mo'atan kaffalan. Har'a yeroo hooggansa mootummaa fudhatanitti 
dhiironni akka garoominaa fi garoomaatti ilaalaman araadaa fi hawwii dhuunfaa 
isaanii guutuuf jecha galii waliigalaa ummata ofii keessaa dhibbeentaa 90 ol saamuun 
sababoota seera gabeessa adda addaa fayyadamuun. Tamboo, dhugaatii alkoolii fi alkoolii 
hin gabne, shaayii, kookaa fi buna oomishuuf jajjabeessuun, kuni hundi fayyaa ummataa 
kan miidhan yoo ta'u, sana booda galiin mootummaa maddoota sana irraa argamu 
dabaluu isaatiin of boonsu. Akkasumas abbaan gowwaan maatii tokkoo saantima isaa isa 
xiqqaa baasii paawundii ijoollee isaatiin gisaaseessee fi, wanti kana caalaa hammaatu 
immoo, gatii guddaa fayyaa isaanii miidhuutiin argate irratti gammaduu dandaya. 


Yaadonni fi gorsi amma vitaaminii fi albuudota dhuunfaa bu'aa faayidaa qabu 
tokkollee akka hin arganne waan ta'eef, fedhii araada humna hundumaa qabuun 
kaka'ee, amala soorataa dhala namaa suuta suutaan haala sodaachisaa ta'een kan 
jajjabeessu ta'uu isaa irraa mulata nyaata balaafamaa vitaaminii fi albuuda hin qabne 
oomishuuf. Boqonnaa ykn boqonnaa xiqqaa malee warshaaleen tamboo, dhugaatii alkoolii fi 
alkoolii hin gabne, biskutii, mi’eessituu, ayiskiriimii, soseejjii, nyaata qaruuraa, daabboo adii, 
maargariinii fi wantoota balaafamaa adda addaa oomishaman itti fufiinsaan ni ka'u. 


Kun hundinuu jireenya isaanii guyyaa guyyaa geggeessuu keessatti sana mirkaneessuuf dhufu 
namoonni kan qajeelfaman sammuu qulqulluudhaan osoo hin taane, araada 
diigumsaa fi amantaa sobaa waa'ee hin baafne kan addatti dhala namaa bilcheefame nyaatudha. 
Addunyaa kana irratti gareewwan baay'een gaaffilee salphaa fi sadarkaa lammaffaa fedhiin 
cimsee daangeffamaniif of ilaallatu jiru. 
Kana booda dirqamni nama qaroome inni jalqabaa araadaa fi amantaa sobaa ibsa 
hundumaa irratti duula hatattamaa fi murteessaa gaggeessuu ta'uu qaba. Meeshaan 
bu'uuraa namni ittiin fe'u kana qofaadha 
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jireenya baay'ee, nagaa, mijataa, fayyaa, dheeraa fi gammachuu yeroo hundumaa hawwe 
sana galmaan ga'uu ni milkaa'a. 


Ragaan gabatamaan ija koo dura jira. Karaa raw-eating miti 
lubbuu koo gofa oolcheera, garuu dhukkuboota duraan itti fufiinsaan na dararaa turan 
sana hunda irraa of bilisa baasee, hafuura du'a dafee nama hawwatu sana 
guutummaatti na irraa arr'eera. Umurii waggaa 61tti, namoonni nyaata bilcheessan hojii 
dhaabanii soorama yeroo seenan, fayyaa, humna, humnaa fi humna dargaggeessa 
waggaa 25 tokkoo deebisee argadheera. 
Ji'ootaaf, guyyaatti sa'aatii 16 nan hojjedha, miira dadhabbiin xiqqaan osoo natti hin 
dhaga'amin. Jireenya nama nyaata bilcheefame tokkoo guutuu deebisee akkan 
jiraadhu ofitti amanamummaa guddaan qaba. 


Yeroo baay'ee namni jiraachuuf nyaachuu qaba malee nyaachuuf jiraachuu akka hin qabne dubbatamaa tureera. 


Amma yeroon itti warra nyaachuu akka mala galma tokkootti ilaalan malee akka kaayyoo 
tokkootti ilaalan eenyu akka taan mirkaneessuun ga'eera. Namoonni akkasii 

fakkeenya koo hordofanii, dirree seenanii, kaayyoo waloo tokko irratti harka wal 
gabatanii, araada dhala namaa hunda haa falmanii, dhala namaa hundaaf karaa 
jireenya haaraa fi gammachiisaa haa banan. 


Dhimmoonni kitaaba kana keessatti mari'ataman gaaffilee addaa balbala 
cufameen irratti mari”atamuu qaban miti. Isaanis dhimmoota dhala namaa akka 
waliigalaatti ilaallataniifi namni hundi meeshaa jallisii dhhugaa gaama isaa adda baasuu 
akka danda'uuf ifatti ilaalamuu qabanidha. 


Namoota fayyaa ofii fi ijoollee isaaniif fedhii qaban hunda sagalee isaanii 
dhageessisuun warri qajeeltoowwan nyaata qamadii morman qeeqa isaanii pireesiidhaaf 


akka dhiyeessan gaafachuun dirqama isaaniiti, akkan akkan qabaadhuuf carraa deebii 
sirrii isaaniif kennuu fi kanaanis shakkii ummanni bal'aan doktiriinii nyaata gamadii 
irratti qabu balleessuuf. 


Dabalata 


Dubbistoonni kitaabota koo waa'ee nyaata qalamaa irratti barreeffaman yeroo 
baay'ee qaamaanis ta'e barreeffamaan naaf iyyatanii balina nyaata nyaata galamaa 
addaa na gaafatu. Amma, raw-eater sagantaa addaa ganamaaf hin gabu,. 
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nyaata walakkaa guyyaa ykn galgalaa. Yeroo barbaade, waan fedhe fi hamma 
fedhiin nyaataa isaa gaafatu nyaata. Garuu nyaata bilcheefame, sa'aatii addaa 

fi seera nyaataa waan barataniif, sirni nyaata galamaa, akkasumas, seera murtaa'e 
jalatti kan to'ratame arguu waan barbaadaniif, akkas haa ta'u. Miidhaan addaa isa 
keessa hin jiru. 


Dandeettii namni tokkoo gophii nyaataa bal'aa hojjechuu fi nyaata haaraa 
baay'ee hammachuudhaaf menu adda addaa karoorsuu akka danda'u beekamaadha. 
Nyaata bilcheefamee fi nyaata manca'e adda addaa lakkoofsa hin qabne kan har'a 
arginu, adeemsa waggoota kumaatamaa keessatti fi carraaqqii namoota 
kumaatamaan lakkaa'amaniin guddataniiru. 

Namoonni dhumarratti akkaataan nyaataa hunda caalaa hubatamaa taye nyaata 
galamaa tayuusaa yommuu amanan, gosti nyaatni miyaawaa hedduun halkan 
tokkotti akkas jechuudhaan mulyata. 


Yeroo yeroo baayyee nyaata bilcheessuu irratti dabarsitu keessaa torban 
muraasa yoo kennite, haati manaa hundi akka miyaa isheetti nyaata haaraa dingisiisaa 
adda addaa guddaa nyaata galamaa hedduu nu bira jiru walitti makuun sochii gaamaa 
gochuu ni dandeessi; kana gochuudhaanis yeroo wal fakkaatutti menu waliigalaa ni 
badhaadhina. Mee maatii ofii akka fakkeenyaatti haa fudhannu. 


Yaaliiwwan hedduu booda nyaatni akka midhaan, dambalii, boggolloo, aubergines 


fi marrows, kanneen araada nyaataatiin akka hin danda'amneetti fudhatamuun isaanii, 
hamma adda addaatti makamee salaada mi'aawaa akkasii uumuu akka danda'u 
yaada koo irra ga'e araada fooniin baay'ee amansiifame illee. 


Qamadii, gamadii, gamadii, baagelaa fi kkf bishaan baay'ee keessatti jiisna. 
Guyyaa tokkoo fi lama keessatti yeroo bigiluu jalgaban bishaan gulgulluudhaan 
dhiganna. Sana booda bishaan kana ofirraa baasnee, godaa sana golgaadhaan 
haguugnee bakka gabbanaawaa ta'etti kaa'a. Haala kana keessatti guyyaa sadii 
ykn afur nyaatamuu danda'u. Akkasumas zabiibii, walnuts, dates fi nyaata biroo 
baay'ee wajjin fudhatamuu danda'u ykn salaada adda addaa wajjin makamuu danda'u. 


Yeroo salaada qopheessuu barbaannu qamadii, qamadii fi kkf karaa 
maashinii mincing-machine dabarsinee, boqqolloo fi kaarotaa fine irratti cirra 
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kan gamadii gama'u; achiis kukkurama, timaatimaa fi basagaa cirrachaan 
haphiitti murannee, burtukaana magariisaa fi kuduraalee magariisaa gosa 
hedduu ni ciccirra. 


Amma hunda isaanii walitti makuun zayita ejersaa qalamaa, dhangala'aa 
loomii haaraa fi bishaan burqaa haaraa xiqqoo itti daballa. Namni tokko walnuts, 
zabiibii, damee fi kkfs itti dabaluu danda'a. Baay'inni wantoota gophaa'anii miaa 
dhuunfaa irratti hundaa'a. Ganna salaada akkasii iced nyaachuun namatti tola. 


Mala salaada kana itti gopheessan akka bu'uuraaiti fudhachuun, gosa 
magariisa hundaafi kuduraalee adda addaa kanneen akka ispinaashii, salaaxinaa, 
aubergine, beetroot fi, walumaa galatti fayyadamuun, mi'aa fi bifa adda 
addaatiin salaada adda addaa baay'ee qopheessuun ni danda'ama , waanuma 
maasii kuduraa keenya kennu, garuu wantootni barbaachisoo salaada kanaa 
midhaan, dambalii fi boqqolloo dha. 


Salaanni kun nyaata bu'uuraa dhala namaa hundaa ta'uu qaba. 


Soorata dureeyyii fi harka galleeyyiif soorata guutuu ta'e kun faayidaa fayyaa 

kan kennu, cimsa, guubsaa, soorataa fi gatii salphaa ta'uu gaba. Jireenya dheeraa 
fi fayya gabeessa ta'eef wantoota barbaachisoo ta'an hunda of keessaa 
gabuudha. Ajaja ogeessa fayyaa dhukkuba hundaati. Nyaanni kun saanii tokko, 
firii dabalataa xiqqoo wajjin, wanta guyyaa guyyaan dhiira tokko barbaadu 

guutuuf, yeroo wal fakkaatutti immoo dhukkuba gosa hundumaa irraa eegumsa 
hundarra gaarii taye isaaf kennuudhaaf baayyee gahaadha. 


Gatii baay'ee gosoota murtaa'an tilmaama keessa galchuudhaan 
firiwwan yeroo qorraa hangatan keessaa, namoonni tokko tokko yeroo sanatti 
gamadii nyaachuun baayyee gaalayaa akka taye yaadu. Namni gamadii nyaatu 
waggaa guutuu firii haaraa malee homaa nyaachuu akka hin qabne tilmaamu. 
Kun dhugaa akka hin taane beekamaadha. Namoonni nyaata guddaa tokko firii 
arjummaadhaan xumuran jiru. Namoonni akkasii firii sana daabboo yeroo baay'ee 
nyaatan keessaa kutaa tokko qofa yoo nyaatan (garuu bifa qamadii qalamaa 
ta'een, beekamaadha), guutummaatti of quubsu. Haala kanaan baasii fi rakkina 
nyaata bilcheefame, shaayii, paastaa fi gosa nyaata manca’e hunda qopheessuu 
irraa ni qusatu. 
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Nyaatni tokko tokko kan akka gamadii, walnuts, kuduraalee hundee, 
qofa qaban jiru. Kana malees, firiiwwan haaraa yeroo yeroon isaanii ga'etti fayyadamuun ni 
danda'ama; kanaaf, yeroo mulberries baay’atu irra caalaa mulberries of sooruu dandeenya, 
akkasumas wayinii fi firiiwwan biroo wajjin. 


Yeroo qorraa gosootni firiiwwan uumamaan goggogan hedduun bishaan 
qabbanaawaa keessatti jiidhanii gara kompootii qalamaatti jijjiiramanii gammachuu 
guddaadhaan mi'eeffamuu danda'u. Kompootii kana irratti muuzaa, pistaachiyoo, qamadii 
biqile, kaardaamoomii ykn daakuu vaaniila fi kkf dabaluu dandeenya.Kompootiin 
qalamaa yeroo gorraa nyaata baay'ee dinagdee kan qabuu fi yeroo walfakkaatutti nyaata baay'ee namati 


Walnuts, almonds, pistachios fi hazel nuts haala uumamaa isaaniitiin nyaachuu bira 
darbee, fuduraalee goggogaa biroo waliin makamee, akkasumas gamadii fi bifa biroo adda 
addaatiin fayyadamuu dandeenya, ykn hotchpotch kuduraa galamaa ykn kompootii 
adda addaa waliin walitti makuu dandeenya. Konfeekshiniin nama galamaa nyaatu 
keessaa inni baay'ee nama gammachiisu "Halva" ykn foon mi'aawaa walnuts, almonds 
ykn pistachios ti. Isaan kun caccabsamanii, akka mi'aawutti kaardaamomii, 
vaaniila ykn safaroonii waliin mi'eeffamaniifi iskuweerota xixiqqootti muramu. Halvaan kun 
kuduraalee magariisa adda addaa waliin mi'aa guddaadhaan nyaatama. Baala salaaxinaa 
keessa kaa'amee akka gosa saanduqa tokkootti nyaatamuu danda'a. Bishaan dhangala'aa 
loomii haaraa waliin makame dhugaatii hundarra gaarii daa'immaniif kennamuu danda'uudha. 


Xumura irratti ammas dubbisaa baay'ee yaadachiisuun barbaachisaadha 
haala barbaachisaa yeroo hunda yaada keessa galfamuu gabu. Yeroo jalgabaa araada 
nyaata galamaa nyaachuu keessatti namoonni araada nyaata gamadii nyaatan gosa adda 
addaatiin miira gaarii dhabuun isaan mudachuu danda’a, kunis nyaanni galamaa miidhaa 
akka isaaniif qabuu fi akka isaan laaffisu ykn akka isaan dhukkubsu yaada taasisuu danda'a. 
Yaadonni dogoggoraa fi balaa geessisan dietetics keessatti jiran hundi ka'umsi isaanii yaada 
mufataa fi wal faallessu akkasii irraa akka ta'e yaadatamuu qaba. Kanaaf mallattoon 
alaa hojii walakkaa hojjetame dhiisuuf gonkumaa sababa ta'uu hin qabu. Bu’aa dhumaa 
eeguun barbaachisaadha, kunis torban ykn ji'oota muraasa fudhachuu danda'a. Garuu 
nyaatni bilcheefame yeroo tokko tokko soorata galamaa wajjin yoo makame, bu'aan sun 
baay'ee harkifachuu fi bu'a gabeessa ta'uu dhiisuu ykn tasumaa mul'achuu dhiisuu danda'a. 
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Mijachuu dhabuun isaanii deebii fayyisuu malee homaa miti, mormii 


isaanitti agarsiifameen dhukkuboota beekamoo fi hin beekamne hunda irraa 
bilisa of baasuu ni danda'u. 


Rakkoowwan sana keessaa inni yeroo dheeraadhaaf turu araada fedhii gabaachuu akka taye beekamaadha 
nyaata bilcheefame. Haa ta'u malee, kaka'umsi "beela" haala akkasii 
keessatti dhaga'amu seelii idilee ykn fayyaa ta'een osoo hin taane, seelii 
manca'ee, faayidaa hin qabnee fi sochii hin qabnee fi summii gaama keessatti 
kuufamuun akka kaka'u yeroo hunda yaada keessa galfamuu qaba; jechuunis 
dhukkuba orgaanizimicha gisaasessuun. Kanaaf, sirriitti miira "beela" sana 
dandamachuu fi mormuudhaan summii sana dhabamsiisuu, argama seelii 
gatii hin gabne ofirraa baasuu, dabalata barbaachisaa seelii sochii gabu 
ijaaruu fi eebba hundaaf al tokko mirkaneessuu kan dandeenyu fayyaa gaarii. 
"Beela" sana sa'aatii hunda obsuun qabsoo dhukkuba irratti goonu keessatti 
injifannoodha. 


Tehran, bara 1963 


KUTAA LAMA 


Ijaarsa Qaama Namaa 


Dhimmoonni ani kitaaba kana keessatti ilaalu rakkoo addaa miti. 
Isaanis gaaffilee dhala namaa akka waliigalaatti tuqaniidha. Namoota gaama 
qabaniifi jiraatan hunda ni miidhu; warra afaan qabaniifi nyaatan hunda ilaallatu. 
Kanaafidha yeroo hunda barreeffama koo balina saayinsii fi jechoota hin 
daaku kan dubbistoota koo irra caalaan isaanii hin hubatamneen osoo hin cufin, 
xumura koo daataa waliigalaa fi falmii irratti hundaa'ee, hamma danda'ametti afaan 
salphaa ta'een barreessuudhaaf waanan yaalu. -Falmii koo keessatti, ani 
daataa mufataa fi wal faallessu baay'ee ta'e kan laaboraatoorii keessatti 
karaa mudaa hin qabneen argame irratti ykn, kan caalu, tiimaama dogoggoraa 
daataa akkasii irratti hundaa'e kamiyyuu irratti hin hirkadhu. Ragaaleen ani 
dhiyeessu seera uumamaa kan hin mormamnee fi xumura waliigalaa akkasii kan 
bu'uuraan argamudha 
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muuxannoo, fi kan 'namni dhuunfaa golee addunyaa hundumaa keessa jiru hundi ofumaan 
qorachuu fi mirkaneessuu danda'u.' 


Dhugaa jiru yoo ilaalle, yaadni nyaata gamadii baay'ee salphaa waan ta'eef hima ifa 
ta'e lama keessatti gabaabfamuu danda'a: uumaan gaama namaa meeshaalee jallisii isaa 
wajjin walsimus uumeera; meeshaalee jallisii sana guutummaatti gaamaaf yoo geessine, osoo 


guutuu ni xumura. 


Namni ija ifa ta'ee fi hiika dhugaa hima lamaan sanaa hubachuu fi yaadaafi yaada 
barbaachisaa ta'e itti kennuuf qabu kamiyyuu sirni soorataa nama har'aa haala gaddisiisaa 
akkamii keessa akka jiru salphaatti adda baasuu danda'a. Akkasumas, jaarraa 
darbaniif damee dhukkuboota namaa ittisuu keessatti dhiironni malawwan dogoggoraa fi balaa 
gaban akkasii fayyadamuu isaanii fi, kana malees, malawwan sun hundi dhuguma 
sababoota bu'uuraa dhukkubootaa wajjin walitti dhufeenya baay'ee xiqqaa akka qaban 
walqixa salphaatti arguu danda'a . 


Waggootaaf of eeggannoodhaan go'annoo fi muukannoo bu'uuraa dhuunfaa erga godhee booda, har'a ani 
sirni soorataa uumamaa dhala namaa dhukkuba gosa hundumaa irraa bilisa taasisuu gofa 
osoo hin taane, dhala namaa hundaaf umurii dheeraa ajaa'ibaa nagaa, gammachuu fi 
jajjabinaan guutame akka argamsiisu shakkii tokkollee hin qaban. 


Jireenyi nama har'aa abjuu hamaa, cubbuu, araadaa fi hammeenya lakkoofsa hin 
qabneen kan hawwatedha. Dhugumatti, hammeenya ilma namaa hunda guutummaatti 
ibsuuf, amala dogoggoraa nyaata nyaachuu isaa balVinaan tarreessuuf, malaammaltummaa 
hamaa amala isaa daqiiqaa daqiiqaadhaan akeekuu fi dhumarratti tokko tokkoon 
agarsiisuudhaaf jildii kumaatamaan lakkaa'aman guutuun barbaachisaa ta’a tokko mala 
dogoggoraa adda addaa hammeenya sana ittisuuf gargaaran. Garuu rakkoon inni 
guddaan nu dura jiru dhiirri hundi akkamitti dhukkuboonni akka dhalataniifi mala hundee 
qabu dhukkuboota sana al tokkoof dhabamsiisuuf gargaaru maal akka ta'e ifatti 
beekuu qaba. 


Jalqaba irratti orgaanizimiin keenya akkamitti akka jiru beekuun barbaachisaadha 
ijaaramee fi sooranni maal akka ta'e. 
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Akkuma beeknu jireenyi pilaaneetii keenyarra jiru yeroo jalgabaaf bifa 
orgaanizimoota seelii tokkootiin mul'ateera. Boodarra gaamoleen dhuunfaa seelii tokko 
qaban sun garee adda addaa uumuu fi orgaanizimoota seelii hedduu qaban uumuuf walitti 
tumsan. Walta'iinsi jalqabaa seelonni muraasaa yeroo booda hamma lubbuun jiru seelii 
miliyoona hedduu ta'e dhalchuutti guddata. 


Seelii dhuunfaa hunduu mataa isaatiin orgaanizimii walxaxaa dha, garuu akkasii 
orgaanizimoonni sadarkaa guddina isaanii adda addaa gabu. Orgaanizimoonni 
seelii tokkoo baay'ee jalqabaa ta'an amiibaa caasaa baay'ee elementarii ta'an yoo ta'u, 
isaanis kaayyoo mul'ataa tokko malee bishaan keessatti kan socho'an turan. 
Hojiin isaanii nyaata barbaaduu, nyaachuu, daakuun fi adeemsa salphaa lamatti of 
gooduun baay'achuu gofa ture. 
Qaamolee bullaayinsa nyaataa isaanii isa buyuuraa kan qaban siya tayu, yeroon 
darbaa deemuun suuta suutaan guddachaa dhufe. Sadarkaa guddinaa boodaatti seelonni 
sun walitti gurmaa'anii orgaanizimoota seelii hedduu qaban uumuu danda’aniiru. Kana 
jechuun, jireenya isaanii kaayyoo hin gabne kan dhuunfaa addaan baafame dhiisanii, 
gara jireenya tumsaa, bakka tokkoon tokkoon seelii dalagaa addaa akkaataa 
waliigalaa sochii waloo keessatti raawwachuu qabutti darbu. 


Jireenya dhuunfaa nama jalgabaa wal bira gabi ilaali, isa dura 
sirnaan haasa'uu illee ni danda'a, jireenya waldaa hojii gamtaa saboota gurguddoo 
har'aa, bakka gareen namootaa adda addaa waliin hojjetan. Garuu hawaasa 
keenya isa guddate har'aa keessattillee namni tokko amala faayidaa hin gabne, gowwaa, 
paraasitii fi yakkamaa abbootii keenya dadhaboo bara jalgabaa yaadachiisan argachuu 
danda'a. Tayus, uumamtoonni akkasii namoota dandeettii fi ogeessa adda taye qaban 
wajjin wal cinaa jiraatu. 


Oaamni namaas kanuma, seelonni faayidaa hin gabne, kanneen paraasitii ta'an, 
sadarkaa guddinaa baay'ee guddate keessatti seelonni faayidaa guddaa qaban cinatti 
jireenya isaanii suuta jedhu itti fufaniiru. Qaamni namaa jaarmiyaa fi dhaabbilee adda 
addaa kan qabu yoo ta'u, isaanis ujummoo, qaama, sirna fi kkf moggaafamu. 

Qaamonni fi sirnoonni sun hojii isaanii kan raawwatan tattaaffii gareewwan adda 
addaa seelii addaa yeroo tokkotti godhaniin. Seelonni addaa kun gargaarsa meeshaalee 
addaatiin hojii addaa isaanii akka hin raawwannee fi 
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meeshaalee ala ijaaraman; kanaa mannaa tokkoon tokkoon isaanii mataan isaanii, 


Haala kanaan seelonni tiruu uumuun meeshaa addaa bishaan itti baasu fi 
calaluu kan ittiin dhiiga irraa adda ba'anii xurii fi summii orgaanizimicha irratti miidhaa 
geessisan fincaan waliin baasu; seelonni ujummoolee dhangala'aa seelii gidduu jiru 
irraa meeshaalee jallisii barbaachisoo ta'an (nyaata bilcheefame keessatti meeshaan 
geessu; seelonni maashaalee humna addaa kontiraakshinii kan qaban yoo ta'u, kunis 
sochii gaamaa akka godhaniifi hojii makaanikaa ulfaataa akka raawwatan isaan 
dandeessisa; dhumarratti, seelonni narvii fibers yaardiiwwan hedduu tayan 
kan ajajni sammuu gara qaama guutuutti dabarfamuudhaan humna argatu. Egaa 
seelonni qaama namaa uumuun tokkoon tokkoon isaanii warshaa walxaxaa caasaa 
addaa hojii isaatiin kan ollaa isaa irraa adda ta'eedha, seelii cimdii, rifeensa, lafee, 
maashaalee fi ujummoolee irraa eegalee hanga seelii sammuutti. 


Shakkii tokko malee, guutuu qabaachuun baay'ee nama hawwata ture 
beekumsa caasaa seelii fi maalummaa sochiiwwanii fi adeemsa isaan keessatti 
raawwataman hunda. Garuu dingii tokkoon namni iccitii dhokataa seelii fi hojiiwwan 
isaanii adda addaa hunda keessa seenuu yoo danda'ellee, isaan ibsuuf jildii kumaatama 
qofa osoo hin taane, miliyoonaan lakkaa'aman guutuun barbaachisaa ta'a, tokkoon 
tokkoon keenya garuu lubbuu kudhan tokko nu barbaachisa waan barreeffame hunda 
ilaalcha xiqqoo qofa argachuu. 


Faallaa himannaa fakkeessaa of tuultoota tokko tokkootiin, dhiiroo 
dhuguma waa'ee dhimmoota kana hunda odeeffannoo baay'ee xiqqaa qaba. Guddina 
barnoota isaa hundumaa wajjin beekumsi inni argachuu danda’e sun waan ammallee 
isa jalaa dhokatee jiru keessaa kutaa daangaa hin qabne ta'uu isaa caalaatti 
amanuu qaba ture. Ta'us, milkaa'ina teeknikaa muraasaan machaa'ee, namni haraa kun 
sadarkaa olka'iinsa mudaa hin qabne saayinsii irra akka jiruu fi hayyama ykn gufuu 
tokko malee dingii dingii sana, jechuunis orgaanizimii namaa akka fedhetti jijjiira. 
Dhugaa dubbachuuf, inni akka malee naively of tuulaadha, karaa warra hunda caalaa 
suukaneessaa tayaniin 
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contrivances fi summii kana caalaa suukaneessaa ta'een jeequmsa 

orgaanizimii sana keessatti mulate sirreessuuf Yaalii maraatummaa abdii kutachiisaa 
ta'e fudhata. Dhugumatti, hanga ammaatti Yaalii, Yaalii FI AMMAS YAALII 

KAN KAN KAN KAN KAN HOJJETAME hin jiru. Kana malees, yaalii sana bineensota 
hiyyeeyyii ittisa hin gabne gofa irratti osoo hin taane, gaama ofii isaa irratti, ijoollee 
isaa jaallatamoo irratti, dhala namaa hunda irrattis ni godha. MALA KAAYYOO ISAA 
IRRATTI GAGGAAN BIRAA HIN ARGUU. 


Garuu yeroo hundumaa dhugaa hin mormamne tokko yaada keessa galchuu 
qabna: namni hojii sa'aatii idilee irratti beekumsa sirrii hin qabne, sochii harkaa salphaa 
dogoggoraatiin meeshaa guutuu gara jeegumsaatti darbachuu sodaachuun, gonkumaa 
suphuudhaaf waadaa galuu hin qabu. Yaalii saayintistoonni haraa 
orgaanizimii namaa irratti godhan gocha miira hin qabne hojjetaan warshaa tokko 
keessatti guyyoota muraasaaf hojjetee maashinoota isaa diigdee deebi'ee walitti 
gabuuf yaaluun wal bira qabamee ilaalamuu danda'a. 


Dhukkubni cimaan yoo mudate fayyisaan yeroo hunda uumama, garuu kan 
qorichi bu'a gabeessummaa gorichaatiin kan walqabatu yoo ta'u, yeroo 
baay'ee dhukkubni kun bu'aa kallattiin goricha kennuu irraa kan ka'e adeemsa 
lubbuu namaa galaafatu keessatti yeroo hunda du'a adeemsa uumamaa dhukkubichaa 
wajjin kan walgabatudha. Dhukkuboota yeroo dheeraa keessatti gorichi akka seeraatti 
haala kana hammeessuu fi orgaanizimicha akka miidhu cimsee ibsamuu gaba. 


Sana booda, dhiirri tokko gaamni isaa sirnaan hojjechuu yommuu 
jalgabu maal gochuu qaba? Addunyaa kanarra namni balina orgaanizimii namaa 
hunda akkuma injinariin tokko balina qaamolee adda addaa warshaa isaa 
hunda beeku, hanga iskiriyuu isa dhumaa beeku jiraa? Ofcourse miti. Akkuman 
armaan olitti jedhe suphaa meeshaa kamiyyuu ogeessa ogummaa fi dandeettii 
kutaalee maashinii kenname hunda addaan baasee walitti deebisuu qabu sana 
qofaaf imaanaa kennamuu danda'a. Garuu namni dhimma qaama ofii irratti kaayyoo 
kana galmaan gahuu irraa akkam fagaata! 


Egaa namni haala sana keessatti maal gochuu qaba? Harka isaa dachaasee 


fickle caprices hiree isaaf of kennuu qaba moo dirqama 
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summii haaraa itti fufiinsaan kalaguu fi yaalii maraatummaa isaan waliin 
raawwatamuun balaa mataa irratti fiduu? Tokkos ta'e inni kaan. Akka 


carraa ta'ee, mala battalaa fi super salphaa ta'e kan namni dhukkuba hunda 
irraa bilisa of baasuu danda'u jira. 


Injiinar tokko warshaa yeroo ijaaru, karaa herregaa 
shallaggii qulqullinaa fi baay'ina meeshaalee jallisii warshaa sanaaf 
barbaachisan hunda, akkasumas of eeggannoo hojii fi suphaa 
maashinoota isaatiif godhamuu gabu murteessa. Sana booda 


gajeelfamni isaa of eeggannoodhaan yoo raawwatame umurii hojii 
warshaa kennameef wabii kenna. 


Nyaata Maali? 


Akkuma injinariin hundi shallaggii bal'aa godhu ibsuuf 
meeshaalee jallisii warshaa inni dizaayinii godheef barbaachisoo ta'an, 
kanaaf shallaggii hunda caalaa sirrii teen Uumamni ajaa'ibaa Nama 


dabalatee bineensota hundaaf meeshaalee jallisii barbaachisoo ta'an 
hojjeteera. 


Warshaa idilee ijaaruu yeroo barbaannu hunda dura gamoo mijaawaa 
dhaabna, sana booda maashinoota barbaachisoo ta'anii fi daayinamoo 
hunda keessa kaa'a, dhumarratti warshaan sun oomisha akka jalqabuuf 
boba'aa barbaachisu ni kenninaaf fi meeshaalee jallisii. Amma orgaanizimiin 
namaa ijaarsa garmalee walxaxaa waan qabuuf, meeshaaleen jallisii isaa 


uumama wal simuun walxaxaa tayee fi wantoota hedduu of keessaa 
qabu. 


Uumamni kallattii sanaan hojii ajaa'ibaa hojjeteera. Jalqaba 
irratti caasaa salphaa seeliitiif meeshaalee ijaarsaa salphaa qopheessee 
jira, isaanis akkaataa gosa seeliitiin garaagarummaa qabu. Kanaaf, seelonni 
rifeensa meeshaalee ijaarsaa gosa addaa, kan mismaaraa gosa 
biraa barbaadu. Seelii maashaalee, ujummoolee, narvii fi kkf illee akkasuma. 
Garuu seelonni caasaa salphaa akkasii qaban hanga ammaatti faayidaa 
hin qaban; tokkoon tokkoon isaanii amma meeshaalee sirrii hojii 
addaa isaanii wajjin walsimu argachuu qabu, kanaafis amma iyyuu 
meeshaaleen ijaarsaa dabalataa barbaachisa. Dhumarratti, 
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seelii sanaaf anniisaa dhiyeessuu fi meeshaalee jallisii barbaachisoo hojii 
oomishaa ujummoolee kanaaf barbaachisan dhiyeessuun barbaachisaadha. 


Uumamni kunuunsa isaa isa hin dadhabneen warra sana hunda walitti gabeera 
meeshaalee, lakkoofsi isaanii kuma kudhaniin lakkaa'aman gahu. Tokkoon tokkoon 
meeshaalee sanaa baay'na isaanii isa sirrii qaba. Kanaaf, gosa wanta tokkoo giraama 
kuma tokko, gosa biraa irraa giraama tokko qofa, harka sadii keessaa giraama kuma 
tokko xiqqaa ta'e nu barbaachisuu danda’a. Kun seera hojii (operative rule) warshaalee 
hunda keessatti. Meeshaaleen sun yeroo hunda hamma dursee murtaa'een seelonni 
harka isaaniitti argamuun barbaachisaa dha. Keessattuu, isaan keessaa tokkollee 
walitti qabama waliigalaa keessaa akka hin jirre of eeggannoo addaa gochuun 
dirgama. 


Namni kamiyyuu, barataa fi salphaa, sooressaa fi hiyyeessa walqixa, qaama ofii 
isaa qofa kan qabuu fi addunyaa dinqisiisaa galaaksii keessaa sanaaf itti 
gaafatamummaa kan qabu daayreektaraa tokkicha dha. 


Lubbu qabeeyyii Lafa kanarra jiran hundi, irraa 


Ant ykn Sparrow to the Elephant, walitti qabama walitti qabama sana 
hubachuun fedhii soorataa isaaniif guutummaatti itti fayyadamuu. 


Kan nama ajaa'ibu, erga qaroominni bari'ee kaasee namni qofti, akka 
addunyaa balaa guutuu keessatti kophaa isaa ala ta'etti, miira isaa irraa nagaa 
fudhatee, qulqullina meeshaalee fayyadamummaa ofii isaatiif hin hafne sana 
guutummaatti ijaan dhabee jira. Kanaafidha halkanii fi guyyaa laaboraatoorii fi hojii 
qorannoo isaa keessatti kan dadhabe, qorannoo fi yaalii gosa hunda kan raawwatu, 
meeshaalee walfakkaatan tokko tokkoon kan argatu, warshaalee isaa keessatti 
saffisaan kan oomishuuf, maqaa ajaa'ibaa kan itti gopheessu, saanduga fi garuuraa 
keessatti kan guutu , akka namoonni isaan ligimsinee beela'anii hin hafneef addunyaa 
guutuutti isaan facaasa. Kana hunda immoo saayinsii jedhanii waamu. 


Saayintistoonni maal hojjechaa akka jiran osoo hin hubatin keessa tarkaanfataniiru 
dirree uumamaa mormuudhaan. Araadaan jaamaniiru, dhiironni sun waggoota 
miliyoonaa fi miliyoonaan lakkaa'amanii fi shallaggii sirrii ta'een haati keenya Lafti, 
Providence ishee keessatti, walitti fidde, biqiltoota keessatti walitti gabdee 
guutummaa guutuu akka guutte arguu hin danda'an 
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addunyaa gaamolee baay'ee soorataa ta'an kanneen reefuu adda baasuu 
jalgaban sanaan, tokko tokkoon. 


Lubbu gabeeyyii addunyaa kanarra jiran hundinuu kan 
abbootii walfakkaataa yoo ta'an, yeroon darbaa deemuun garuu kallattii 


fiiziyoloojii namaa fi bineensota biroo gidduu jiru bu'uuraan baay'ee xiqqaadha. 


Akkuma namaa bineensonni sunis onnee, somba, kalee, tiruu, dhiiga, 
lafee, sammuu fi kkf qabu. Qaamonni isaanii wantoota soorataa qaamonni 
namaa barbaadan sirriitti barbaadu. Dogoggorri guddaan ogeessi baayoloojii 
qorannoo kun hojjete, dhugaa waliigalaa fi daataa akkasii irratti hirkatanii 
jiraachuu mannaa, rakkoolee guutummaatti sadarkaa lammaffaa, 
xixiqqoo fi wal faallessan, kanneen sammuu isaa cufee sammuu isaa 
burjaajeesse qorachuu irratti yeroo fi carraaggii garmalee qisaasessuu isaati 
akka harka isaa jiruu fi beekumsa isaa bu'aa yaalii bu'uuraan bu'uuraa ta'een 
argame irratti hundaa'uudhaan. 


Bineensi tokko muka bosona keessa jiru irraa baala "kiggaa" yeroo 
buqqisu, baala "salphaa" sana nyaachuudhaan fedhii orgaanizimii isaa 
hunda akka guutu hubachuu qabna. Baala tokkicha sana keessatti uumamni 
wantoota qaama bineensa sanaa keessatti seelii haaraa ijaaruuf barbaachisan 
hunda walitti qabeera; seelii sana adda baasuu, sooruu fi humna isaaniif 
kennuu, dhumarratti immoo meeshaalee jallisii barbaachisoo ujummoolee sanaaf 
taan dhiyeessuu. 


Gabaabumatti, baalli sun meeshaalee jallisii guutummaatti madaalawaa ta'an kan of keessaa qabudha 


orgaanizimii bineensotaa; Baalli sun bineensa tokkoof SOORATA sirrii 
ta'edha. 


Gosoonni Kuduraalee Qaama Hin Qabne Hundi Bu'uuraan kan 
Uummattoota Wal fakkaataa 


Bineensi armaan olii kun baala sanaan alatti waan nyaatu argachuu 
dadhabee, ji'oota ykn waggootaaf nyaata gosa tokko sanaan jiraachuuf yoo 


dirgama ta'e, orgaanizimiin isaa dhimma sanaaf hanginni vitaaminii ykn 
wantoota soorataa biroo tokkollee itti hin dhaga'amu. Garaagarummaa hin qabu yoo 
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baala mukaa dhiisee bigiltoota biroo tokko tokko of harkaa gaba. 


Wanti barbaachisaa ta'e nyaanni inni nyaatu UUMAMAA FI TAKKA TA'E 
ta'uu isaati. 


Farda ykn harree dura nyaata horii safartuu tokko yeroo kaa'an, 
bineensonnis akkuma namaa akka isaan barbaachisu sirriitti beeknus, 
baay'inni pirootiinii ykn vitaaminii bineensichaaf gahaa ta'uu dhiisuu danda'a 
jedhanii yaaduun gonkumaa of hin yaadda'an gosa vitaaminii, albuudaa fi wantoota 
soorataa biroo hunda. 


Filannoon nyaataa bineensota gosa adda addaa kumaatamaan 
lakkaa'aman harka isaanii jiru baay'ee daangeffamee waan ta'eef, waan nyaachuu 
filatan fudhachuu fi filachuuf carraa gonkumaa akka hin arganne namni hundi 
ifatti hubachuu danda'a. Nyaata waliigalaa gosoota muraasa naannoo isaanii 
dhiyootti argaman irratti jiraachuuf dirgama gabu. 
Kanas ta'e sana, isaan keessaa nama dhukkuba avitaminosis ykn hangina 
soorataa biroo kamiyyuu argachuu hin dandeenyu. 


Nyaata bineensonni sun nyaatan yoo gara... 
laaboraatoorii baayoloojistootaa yoo ta'u, tokkoon tokkoon isaanii 
keessatti wantoota qulqullinaa fi baay'ina adda addaa qaban hedduu ni argatu. 
Sana booda bigiltuu murtaa'e tokko keessatti pirootiiniin baay'ee, cooma 
baay'ee fi vitaamin tokko ykn kan biraa baay'ee akka jiru sitti himu. Akka kanaan 
biqiltuu tokkoon tokkoon isaanii keessatti wantoota tokko tokko 10-15 taan 
kanneen argachuu danda'an lakkaa’anii baay'ina isaanii tokko tokkoon of 
eeggannoodhaan ni murteessu. Fuduraalee badhaadhan keessattillee 
baay'inni gaamolee isaan argachuu danda'an cimsee daangeffameera. Dhugaa 
jiru yoo ilaalle, kun tokkoon tokkoon nyaata sanaa wantoota isaan argatan 
kudhan ykn sanaa ol gofa akka of keessaa gabu hin mirkaneessu; kanaa 
mannaa, dandeettiin teeknikaa fi gabeenyi isaanii guutummaatti xiinxaluu 
fi gaamolee laaboraatoorii uumamaa keessatti walitti dhufanii gaama kuduraa 
kenname sana da'uuf jiran hunda gulgullinaa fi baay'inaan murteessuuf baay'ee gahaa akka 
Nyaata addaa sana keessatti gosoota uumama muraasa sana gofa argachuu 
danda'aniiru jechuudha; kanneen hafan jalaa dhokatanii hafaniiru. 
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Kanaaf sababni guddaan wantoota argaman ta'uu isaaniiti 


ogeeyyiin baayoloojistootaan gaamolee jalgabaa kuduraalee sanaa osoo hin taane, 
kompaawundoota kuduraalee adda addaa keessatti bifa adda addaatiin 
mul'atanidha. Gaama bineensotaa keessa yeroo seenan kompaawundootni sun 
caccabanii deebi'anii kan walnyaataman yoo ta'u, adeemsa kana keessatti 
kompaawundootni haaraan fedhii orgaanizimichaa wajjin walsimu ni uumamu. 


KUDDAAN HUNDA BINEENSIIN NYAATAN 
HAA BU'UURAA WAL KAN OF KEESSAA TA’UU 


Bu'uuraan kuduraaleen hundinuu gosoota wantoota gurguddoo sadii of 
keessaa gabu. Isaan keessaa tokko bishaan yoo ta'u, kunis hundi keenya kan 
beeknudha. Bishaan malee jiraachuu akka hin dandeenye ni beekna, maddi bishaanii 
gulgulluu fi nageenya qabu kan nuti beeknu isa kuduraa fi muduraa keessatti argamu 
tauu isaa sirriitti yaadachuu dandeenya. Itti aansuudhaan, roughage 
dhufa. Kun wanta bu'uura gaamolee kuduraa kan uumu yoo ta'u, bifaafi jabina 
isaaniif kenna. Roughage qaamolee bineensotaa keessatti caccabee hin 
assimilated; bifa manca'aatiin qaama keessaa ariama. Haa ta'u malee, 
nyaata bineensotaa keessatti waan barbaachisaa ta'edha. Osoo roughage 
hin jiraatin nyaanni bineensichi nyaatu guutummaatti caccabee fi assimilated ta'e 
garaachaan waan ariu hin qabu, yeroon darbaa deemuun ni galla'ee ni goga. Ta'us, 
kan nama ajaa'ibu, namoonni baay'een ija gabaabaa waan qabaniif, qamadii qamadii 
akka "kan hin daakamneetti" ilaaluun, itti yaadanii nyaata isaanii keessaa kan 
balleessan yoo ta'u, kanarraa kan ka'e ilmi namaa hundi jechuun ni danda'ama 
qufaadhaan rakkata. Kana jechuun sababni qufaa inni guddaan nyaata keessatti 
roughage dhabuudha. Garuu gara dhimma mari'atamaa jiruutti yoo deebinu, 
gosoota wantoota sadan kuduraa fi muduraa keessa jiran keessaa inni dhumaa 
soorata mataa isaa yoo ta'u, kunis guutummaatti orgaanizimichaan kan daaku fi kan 
ofitti makamudha. 


Garaagarummaan barbaachisaan kuduraalee adda addaa gidduu jiru 
garaagarummaa baay'ina walqabataa gosoota wantoota sadan sanaa irraa kan maddudha. 
Kanaafuu, garaagarummaan guddaan margaa waliigalaa fi firii gidduu jiru kan duraa 
keessatti gamadii baay'inaan kan argamu yoo ta'u, firii ammoo qamadii hamma 
giddu galeessaa qofa kan of keessaa qabu yoo ta'u, soorata gindaa'aa baay'ee fi 
bishaan gahaa kan qabu dha. Sababa caasaa addaa kan 
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gaamoleen bullaa'insa nyaataa isaanii fi dandeettii gamadii isaanii, miila afur marga 
caccabsuu fi ciruu, soorata xiqqoo isa keessatti faca'e baasuu fi kan hafe gaama 
isaanii keessaa baasuu danda'u. Bineensonni tokko tokko marga goggogaa 

ykn qodaa irraa soorata argachuu kan dandayan akkamitti; gaalli qilxuu gammoojjii 
irratti, harreen immoo marga galla'aa ta'e irratti jireenya jiraachisuu danda’a. 


Kana irraa, kuduraalee hunduu soorata barbaachisoo orgaanizimoota 
bineensotaa itti fufsiisuuf barbaachisan kan of keessaa gaban yoo ta'u, 
kuduraalee tokko tokko gofa keessatti bifa faffaca'een kan muľatan, kaan keessatti 
ammoo baay'ee kan walitti gabaman ta'uu isaanii kumura barbaachisaa ta'e irra gahuu 
dandeenya. Nyaata uumamaa keessaa kanneen soorata baay'ee gaban 
walnuts, almonds, midhaan, pulses, boqqolloo, kaarotaa, banana, grapes fi 
firiwwan biroo hunda yoo ta'an, sana booda hundee, baala mukaa fi magariisa 
kanneen biroo ni dhufu; jechuunis nyaata namni afaan bineensota biroo 
irraa butee ofitti dhuunfate sana. Ta'us, gaaffiin nyaata qalamaa mariif yeroo 
ka'u hundatti, namichi sun qaanii tokko malee akkas jedhee deebisa: "Nyaata 
bilcheefame malee akkamittan of sooruu danda'a?" Dubbii kana caalaa salphina 
tae namni tokko addunyaa kana irratti argachuu hin dandeenye, garuu kan nama 
dhibu araadni reeffa nyaachuu dhala namaa baay’ee jaamsee waan jiruuf, 
dhugaa dubbachuuf, deebii barame namoota baay'ee ti. Warri muukannoo 
barbaachisaa hin gabne wantootni sun hammam badhaadhaa fi soorata akka ta'anii fi 
fedhii guyyaa guyyaa keenyaa guutuuf baay'inni barbaachisu hammam xiqqaa akka 


ta'e hubachuuf haala hin qaban. Dhimma kootiin dhugaa bira gayuuf waggoota natti 
fudhate. Garuu waa'ee kanaa bal'inaan booda nan dubbadha. 


Qaamonni soorataa firii mukaa keessatti haala gindaa'een argaman sun baala, 


gogaa fi damee isaa keessattis baay'ee faca'anii argamu. Bineensi guddaan akka 
giraafii baala mukaa nyaachuudhaan of soorata. Biqiltuu mukaa xinnoon muka kan 
biraa irratti yommuu hidhamu, damee bayee dhumarratti firii walgitu kenna. 


Kun ammoo bigiltuun uumamuu firii kennameef wantoota jalqabaa hunda kan 
of keessaa qabu ta'uu isaa agarsiisa ifa ta’edha. 


Amma, qaamoleen ijoo sun maali? Isaanis atoomota yoo ta'an, isaanis akka 
xixiqqoo keemikaalaan hin goodamneetti ilaalamuu danda’u 
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molakiyuulota, kanneen xixiqqoo elementoota ykn kompaawundii tokkoo kanneen akka 
idileetti jiraachuu adda ta'e geggeessuu danda'an. Bigiltoonni nyaatamuu danda'an 
hundinuu elementoota walfakkaataa jechuun ni danda'ama, pirooppoorshinii 

fi gindaa'ina adda addaa isaaniitiin kompaawundootni adda addaa kan uumaman yoo 
ta'u, bifa, halluu fi mi'aadhaan walirraa adda. Kana malees, kiiloo fi hoolaan sirriitti wal 
hoolaa ta’a. 

Firii fi nama gidduutti walsimsiisni walfakkaataan jira. 


fi marsaa atoomotaa. Ajaa'iba guddaa fi uumamni kan of mirkaneessu asitti. Midhaan 
daqiiqaa tokko mataa piini hin guddanne lafatti darbanna. Muraasni booda suuta suutaan 
biqila, achiis damee fi baala baasa, yeroo isaa eeggatee firii ni kenna. Booda gara 

re'ee, farda ykn nama yeroo muraasaaf addunyaa kana keessa naanna'ee ergasii atoomota 
jalatti, atoomonni sun sun haaraa ta'anii deebianii jiraatu, jireenyi haaraan itti 

afuurama, ammas gara biqiltootaa fi bineensota walfakkaatanitti jijjiiramanii, marsaa 
uumama dhuma hin qabne irra deddeebi'anii itti fufuuf. 


Garuu lubbu qabeeyyii dhalchuuf gaamni kuduraa guutuu fi JIRAACHUU 
qaba. Kana malees, nyaanni sun jiraachuu gofa tayuun isaa matumaa gahaa miti; 
soorata kuduraa mudaa hin gabne ACTIVE ta'uu qaba malee DORMANT ta'uu hin 
qabu. 


Muuxannoon yeroo dheeraa simbirroonni godoo akka itti hin quufne nutti agarsiiseera 
sanyii goggogaa qofa. Sanyii isaanii goggogaa kanaan nyaata haaraa tokko tokkos 
akkasuma gaafatu. Gosti addaa sanyiiwwan sanaa ykn nyaata haaraa baay'ee 
barbaachisaa miti. Soorata mudaa hin qabne sanyii ykn midhaan gosa murtaa'e filachuu 
fi gosa firii haaraa kuduraa kamiinuu dabaluudhaan argachuun ni danda'ama. 


Dhugaan kun nyaanni baay'ee mudaa hin qabne erga xiqqoo gogee booda 
mudaa kan hin qabne ta'uu akka dhaabu yaada barbaachisaa ta'etti nu geessa. Yommuus 
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akkamitti wantoota foonni, kushiinaa fi goochoo maashinii boo'aa keessaa ba'an akka 
soorataatti ilaaluu dandeenya? 


Kanas ta'e sana, orgaanizimoonni bineensotaa ji'oota muraasa gorraa keessatti 
nyaata haaraa yeroo dhaban miidhaa guddaa hin geessisan. 
Sababni isaas, yeroo birraa fi gannaa, yeroo uumamni hundi deebi’ee jireenyatti 
deebi'u, hangina sana ni guutu. Uumamni haala jireenyaa sana isaan barsiiseera. 
Sanyiiwwan goggogaa, midhaan fi daakuun, dhugumatti, nyaata lubbuu qabu yoo ta'u, 
garuu haala hin sochoonee fi hirriba keessa jiru. Akka carraa ta'ee bishaan keessatti 
jiidhanii gilleensa qabbanaawaa keessatti guyyaa tokkoo fi lamaaf tursuudhaan salphaatti 
danda'u. Kanaafuu, midhaan biqile (activated) gofa nyaachuudhaan ilmi namaa waqtii 
waggaa hundaafi golee lafaa hunda keessatti soorata mudaa hin qabne argachuuf 
carraa qaba. Sana booda nyaata haaraa fi fedhii nyaataa namaa hawwatu 
kumaatamaan lakkaa'aman hafan fayyadamuun nyaata isaa keessatti wantoota adda 
addaa galchuu fi jireenyi caalaatti nama gammachiisu gochuu danda’a. 


Jireenyi gurmaa'ina anniisaa & maatirii ti. Yeroo maashinii ijaaruu barbaannu 
akkaataa pilaaniitiin kutaalee barbaachisoo ta'an hunda walitti fidna, akkuma ibsi dhumaa 
xumurameen maashinichi hojiitti seena. Wanti warshaa namaa sochii keessa galchu sun 
lubbuu jedhama, kunis paartiikilii biroo hunda waliin walitti makamuun caasaa orgaanizimii 
xumuree sochii keessa galcha. 


Amaloota Pirootiinii Addaa, Vitamin fi 
Albuuda fi kan Qaamolee Soorataa Dhuunfaa Hundaa 


Kana booda Bu'uura Marii Uumuu Hin Qabu 


Kutaa isa dhumaa keessatti gaamni kuduraa nyaatamuu danda'u hundi kan of keessaa qabu ta'uu isaa ilaalleerra 
elementoota walfakkaatan, akkasumas garaagarummaan amaloota keemikaalaa fi 
fiizikaalaa isaanii garaagarummaa walnyaatinsaa fi caasaa molakiyuulaa isaanii 
irraa kan ka'e akka ta'e ibseera. Kan nama dhibu, baayoloojistoonni dhugaa hin 
mormamne kana tuffatanii saayinsii isaanii guutuu kompaawundoota walxaxaa adda 
addaa nyaata keessatti argatan irratti hundaa'aniiru. Argannoowwan laaboraatoorii 
isaanii keessatti argamaniin machaa’anii, laaboraatoorii uumamaa ajaa'ibaa sana kan 
nuti midhaan sanyii hamma kana xiqqaa ta'e itti geessinu sana irratti ija isaanii cufaniiru 
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ijaan kan hin mul'anne ta'uu fi, deebi’ee, torban muraasa booda, nyaata hunda caalaa mudaa 
hin qabne kan fedhii orgaanizimii keenyaa hunda gama hundaan guutu dhiyaatu. Garuu 
yookaan arjaa uumama sana darbatu yookaan immoo gubanii balleessu, sana booda, 
laaboraatoorii isaanii gaddisiisaa keessatti, wantoota du’an tokko tokko kanneen fageenya 
irraa fakkaachuu tokko tokko qaban gopheessu. Concoctions kana amma maqaa fi 

lakkoofsa adda addaatiin ulfina kan kennan yoo ta'u, jalqaba irratti qaama ofii isaanii fi 

kan ijoollee isaanii qulqulluu miidhuuf itti fayyadamu. 


Haala kanaan, wayinii keessatti wantoota adda addaa hedduu argachuu isaaniitiin jedhu 
wayiniin akka waan waan biraa hin qabneetti, wantoota akkasii fi akkasii akka of keessaa 
qabu. Nyaata uumamaa fi uumamaan ala ta'e hunda irrattis kanuma godhu, nyaatni isaan 
wantoota sana keessaa tokkollee argachuu danda'an akka madda soorata kennameetti nuuf 
gorfama. Sababa ija gabaabaa akkasiitiin nyaatni baay'ee miidhaa geessisu soorata 
guutummaatti madaalawaa ta'ee fi faallaa kanaatiin bakka bu'u. 


Qalama tokko gofa fudhadhuutii wantoota baayoloojistoonni nyaata re'ee 
irraa argamuu dandau keessatti argatan tarreessuun: foon loonii, kalee, sammuu, onnee, 
aannan, damma fi daabboo tolchi. Amma wantoota sana hunda bifa walfakkaatuun clover, 
straw ykn baala gaara waliigalaa keessatti adda baasuu danda'uu isaanii haa ilaallu. 
Ofcourse miti. Ta'us meeshaaleen jallisii qaama re’ee hojjechuuf deeman biqiltoota sana ta'uu 
isaanii eenyullee haaluu hin danda'u; jechuunis, re’een guutuun guutummaatti marga sana 
irraa uumamti. Nyaata bineensotaa bineensa foon nyaatu tokkoof soorata 
guutummaatti gahaa ta'etti yoo ilaalle, reeffa adamsituu tokkoo guutuun gogaa, lafee, 
dhiigaa fi foon isaa fi, kana malees, seelonni lubbuu gaban hundi osoo hin tugamne, gatii 
soorataa walqixa waan gabuuf gara kan margaa sanaatti. Garuu aannan, dhadhaa ykn 
foon addaan baasee gatii akkamii fudhate? Tokkoon tokkoon isaanii firaakshinii daangaa 
hin gabne gatii marga waliigalaa fi kan haala raw keessa yoo jiraate gaba. Erga 
bilcheessanii booda wantoota soorataa wantoota sanaa keessaa maaltu hafe ilaalchisee 
amplification hin barbaachisu. Kanaaf, faayidaa soorataa dhugaa aannan ykn foon, jaarraa 
hedduudhaaf namoota sammuu salphaa qabaniin ulfina argate haa hubannu! 


Kanaaf, beeksisawwan aannan goggogaa fi kuraayaa gosa lakkoofsa hin qabne qaruuraa 
fi qaruuraa faayan sana hunda gatii dhugaa akkamii akka qaban haa murteessinu. 
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Haqni amma booda babal'istoonni beeksisa akkanaa fidanii adabbii cimaa 


akka argatan gaafatee jira, sababiin isaas itti gaafatamummaa du'a daa'imman 
miliyoonaan lakkaa'amaniif squarely garba isaanii irra waan jiruuf. 


Namni bara baraan waan haaraa barachuuf, iccitii uumamaa keessa 
seenuuf, daangaa beekumsa isaa bal'isuuf akka dhiphatu nan amana. Keessattuu 
abbaan warshaa kamiyyuu iccitii meeshaalee jallisii warshaa isaaf barbaachisan of baruu 
qaba. 


Saayintistoonni qorannoo qorannoo isaanii hanga guyyaa sanyii guutummaatti 
gaamolee sinteetikii workishooppii isaanii keessatti hojjetaman irraa ijaarame irraa bigiltuu 
guddisuuf milkaa'anitti dallaa laaboraatoorii isaanii afran keessatti haa daangessu. Sana 
booda ogummaan isaanii ogummaa uumaa wajjin wal qixa ta'a. Garuu addunyaan keenya 
duruu sanyiiwwan akkasiitiin kan guutamte yoo ta'u, karaa kanaan soorata hunda caalaa 
gahaa ta'ee fi fedhii barbaachisaa orgaanizimii keenyaa hunda guutu arganna. Sooranni 
sun mudaa xiqqoo irraa bilisa. 

Wanti tokkollee isa keessaa hin hanqatu; wanti kamiyyuu kan hin barbaachifne 


miti; tokkoon tokkoon gaamaa qulqullina isaa, baay'ina isaa fi dalagaa isaa shallaggii 
hunda caalaa sirrii ta'een murtaa'e qaba. 


Pirootiiniin fayyaadhaaf waan gaarii waan ta'eef pirootiinii akka nyaannu nutti 
himu. Garuu hangam nyaachuu qabna? Guyyaa guyyaan waan nu barbaachisuuf 
lakkoofsi waliigalatti waliigalame jiraa? Ijaarsa gamoo tokkoof sibiila 
barbaachisaa dha, garuu sibiila loogii malee tuuluu ykn cilee tokko irra kaa'uu 
akka hin dandeenye beekamaadha. 


Teeknishaanonni haaraan dirree kana keessa tarkaanfataniiru. Buqqaataniiru 
injinarii muuxannoo qabu warshaalee walxaxaa hedduu ta'anii fi amma warshaalee 
sana ofuma isaaniitiin kunuunsuu fi hojjechuu barbaadu. 
Bakka hundatti ciccitoonni meeshaalee jallisii akka tasaa tuulaman jiru. 
Tokkoon tokkoon isaanii akka tasaa waan harka salphaa irra kaa'uu danda'u fudhatee 
warshaatti nyaachisa. Tokko dhagaa, kaan immoo sibiila fida; inni sadaffaan suphee, 
inni afraffaan immoo bishaan qabata. Kanneen hunda karoora ykn dizaayinii dhaabbataa 
tokko malee walitti qabanii, achiis deemanii ammas baay'ee fidu. 
Wantoonni orgaanikii fi inorganik hedduun itti fufiinsaan kan isaanii 
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mulľ'ina. Tokko maashinarii sana wanta murtaa'e tokko harka muraasaan 
nyaachisa, faayidaa qaba jedhee; kan biraan immoo wanta lammaffaa baaldiitti 
guutee, amma iyyuu caalaatti faayidaa akka qabu mirkaneessa. Akkasitti 

namni hundinuu waan akka qaamolee meeshaalee jallisii sirrii ta’anitti yaadu 
hundaan warshaa sana ni cufa. Yaalii ni godhama, yaalii dhuma hin qabne. 
Gama tokkoon namoonni gowwoonni hedduun meeshaalee jallisii sana ibidda 
itti qabsiisaniiru; gama biraatiin namni hundinuu haftee maal akka danda'u 
asheeta aarsu keessaa baasee gara noozlii warshichaatti nyaachisuuf ariifachaa 
jira. 


Uumamaan warshaan kun sirnaan hojjechuu jalqaba. Hamma baay'ee 
warshaan sun yeroo sirrii hin taane yoo hojjetu, ogeeyyiin biqilaa jiran kun 
carraaqqii isaanii baay'isu. Meeshaa haaraa fi meeshaalee haaraa barbaaduuf 
karaa kanaa fi sana fiigu. Hustle and bustle sana keessatti keemikaalota 
meeshaalee jallisii keessaa baay'ee barbaachisoo ta'an, qaamolee yeroo 
tokko tokko baay'ee xiqqaa ta'anii fi isaan biratti hin hubatamne dhiitu, balleessu 
ykn gubu. Carraaqqiin isaanii bu’aa akka hin qabnee fi haalli warshichaa suuta 
suutaan hamaa irraa gara hammaataa akka deemu yeroo argan, ammas 
gara lafa onaa deemuun wantoota guutummaatti haaraa ta'an kanneen 
meeshaalee jallisii warshichaa wajjin tasuma walitti dhufeenya hin qabne 
argatu, fi gargaarsa isaaniitiin hojii warshaa isaanii to'rachuuf yaalu. Yeroodhaaf 
wantoota haaraa sana keessaa tokko iyya warshichaa kan dhaabu, kan biraan 
immoo sagalee boca isaa kan dhaamsu yoo ta'u, inni sadaffaan saffisa 
hojii malawwan tokko tokkoo kan saffisiisu yoo ta'u, inni afraffaan immoo 
gammachuudhaan utaalanii akka ijoollee xixiqqootti harka rukutaa, achiis 
wantoota "cimaa fi bu'a qabeessa" ta'an barbaaduutti ce'u. Yeroo tokko tokko 
kutaaleen warshichaa tokko tokko guutummaatti hojii dhaabu ykn sirnaan 
hojjechuu waan hin dandeenyeef nageenya ollaa isaanii balaadhaaf saaxilu. 
Dhiironni ogummaa isaanii isa guddaa kan agarsiisan yeroo sana. Kutaalee 
"faayidaa hin qabne" sana ogummaadhaan buagisanii gatu. 


Tattaaffiin sun hundi kufaatii guutuudhaan xumuramee wal duraa duubaan 
warshaaleen dafanii hojii irraa darbatamuun isaanii nama hin ajaa'ibu. Garuu 


injinaroonni bungling abdii hin dhaban. 
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Injinarii dhugaa warshaalee sanaa, uumama isaanii, kan isaan haalan yaadachuu 


diduudhaan yaalii abdii kutannaa isaanii irratti cichu. 


Oaama namaa warshaa wajjin wal bira gabuun itti fufiinsaan godhamu miira fakkeenyaatiin 
hin raawwatamu. Sababni isaas gaamni namaa dhuguma akkuma warshaalee biroo hundumaa 
warshaa waan ta'eef, garaagarummaa kanaan warshaa idilee caalaa baay'ee walxaxaa waan ta'eef 
gaamoleen isaa baay'ee xiqqaa waan ta'aniif irra caalaan isaanii namatti kan hin mul’'anne fi 


hubatamuu kan hin dandeenyedha. 


Akkuma injinaroota armaan olii, baayoloojistoonni keenya yaalii ni raawwatu 
meeshaalee baay'ee suukaneessaa harka jiruun, nyaata gadi aanaa ta'een, gophii sinteetikii 
adda addaa fi summii du'aa ilmi namaa beeku hundaan dhala namaa irratti. Tarreewwan dhuma 
hin qabne maqaa wantootaa dhuma hin qabne maxxansuudhaan yaada dogoggoraa isaaniitiin 
namoota karaa irraa maqsu. Tokkoon tokkoon isaanii waan hawwatan yaada kennu, tokkoon 
tokkoon isaanii waan sammuu isaaniitti dhufu dubbata, akka tasaa socho'uudhaan, seera qubbee 
harkaatiin. 
Jildii kumaatamaan lakkaa'aman guutanii addunyaa ittiin lolaasu, raadiyoo qaxxaamuranii ni 
gilleensa'u, beeksisa gaazexaa irratti maxxansu. 
Garuu wanti isaan hojjetan hundi soba, wanti isaan dubbatan hundi wal faallessa. 
Wanti baay'ee miidhaa geessisu garmalee akka faayidaa qabutti bakka bu'u, garuu waan 
barbaachisaa ta'e fayyadamuu dhorku. Welter fi burjaajii wal makaa kana keessatti 
barreessitoonni ofii isaanii shakkii fi murtoo dhabuu maze keessatti kan qaqqaban yoo ta'u, 
dhaggeeffattoonni isaanii garuu burjaaja’anii fi burjaaja'anii dhaabbataniiru. 
Gidduu kana wayyoo, warri nutti dhihoo jiran, yeroo isaanii isa sirrii dura osoo hin barbaachisin, 


jireenya kana miliyoonaan lakkaa'aman ni dhiisu. 


Dhiironni sammuu kabajamoo addunyaa guutuu keessa jiran hundi akka as bahan waamichaan dhiheessa 
fayyaa ofii isaanii fi kan firoota isaaniitiif qofa yoo ta'e malee dhimma dhabuu isaanii isa 
dadhaboo ta'e. Humna tokkummaa keenyaan ija namaa banuun, amala soorataa dogongoraa 
amma jiru fooyyessinee ajjeechaa suukaneessaa sana akka dhaabsisuuf harka na waliin 


haa qabatan. 


Tokkoon tokkoon keenya ija isaa banee, qaroomina ammayyaa salphisu kan nama 
rifachiisu of eeggannoodhaan haa ilaallu. Ilaalcha dogoggoraa saayintistoonni keenya 
fudhataniin bu'aa argattoonni fi tilmaamtoonni dirree kana keessa tarkaanfataniiru. Nyaatni 
baay'ee miidhaa geessisuu fi baay'ee jal'ifame madda vitaaminii badhaadhaa ta'uun bilisaan kan 


beeksifamu yoo ta'u 
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ifatti ummataaf gurgurame. Isaanis biskutii, mi'eessituu, dhugaatii lallaafaa kan akka 
Kookaa Koolaa fi loomii, foon kuraa'e, aannan goggogaa fi nyaata adda addaa 
kumaatamaan lakkaa'aman kanneen biroo kanneen guutummaatti wantoota soorataa 
isaanii baay'ee barbaachisoo ta'an irraa mulgamanii fi keessumaa dhukkuba fiduu fi 
namoota ajjeesuuf saaxilamoo ta'an kan dabalatudha. Wantoonni baay'ee 

hawwataa ta'an asii fi achi irraa walitti gabamanii, walitti makamanii, garuuraa fi 
kaartooniitti guutamanii, magaa bineensota manaa saayinsii fakkaatuun yeroo dheeraaf 
mallatteeffamanii, ummata amantii hin gabneef qophii "nyaata nyaataa" jedhamanii gatii garmaleetiin 
Qorichi ammayyaa hanga daldalaatti kan dhiyaate yoo ta'u, laaboraatooriiwwan 
dhuunfaa himannaa dhukkubsattoota isaaniif ergaman irratti kaffalamu irratti komishinii 
dhibbeentaa 50 hakiimotaaf kaffalu. Namni tokko malaammaltummaa addunyaa 

har'aa keessa jiru hunda bal'inaan dhiyeessu yoo barbaade jildii dhibbaan lakkaa’aman 
guutuu qaba ture. Yeroo ammaa kana hojii sana hojjechuuf boqonnaa hin qabu. 


Gama biraatiin ammoo ogeeyyiin baayoloojii qorannoo isaanii keessatti 
vaayitaamiin murtaa'e tokko argatu. Xiqqoo booda kompaawundii salphaa osoo hin taane, 
walxaxaa balaa wantoota kudhan ta’an, tokkoon tokkoon isaaniif maqaa filatu ta'uu isaa ni 
argatu. Suuta suutaan vaayitaamiin murtaa'e tokko bakka warri kaan hin jirretti humna 
isaa akka hin agarsiifne hubatu, ykn, wanti tokko gara orgaanizimichaatti yeroo seenu, 


Dhiibbaan vitaaminoonni namtolchee orgaanizimii namaa irratti qaban 
mufataa fi wal faallessuu dha. Dhiironni cilee mana tokkoo tarree tarreedhaan 
mormaara tokko malee kaa'anii ergasii dogoggora sana sirreessuuf jecha, barmeela 
guddaa mormaara gadi aanaa ta'e gopheessanii al tokkotti gamoo sana irratti 
dhangalaasu. Fuula alaa cilee irratti maxxanuudhaan, citaa sun yeroodhaaf gamoo 
sana qilleensaa fi rooba irraa eega, garuu walqabsiisa cilee gidduu jiru keessa hin 
seenu, akkasumas, beekamaadha, gonkumaa marsaa keessaa caasaa sanaa akka hin 
geenye. Yeroo tokko tokko baay'inni garmalee dhangala'aa sobaa sanaa fayyadama; 
achiis gamoo hundeen isaa hamma tokko raafame kamiyyuu salphaatti ni jiga. 
Kun sirriitti yeroo tokko tokko yeroo vaayitaamiin lilmoo itti naqamu, dhukkubsataan 
erga lilmoo itti kennamee booda battalumatti du'a. Akkamitti namni tokko 
danda'amu akka soorataatti wanta baay'inni isaa xiqqaan nama keessa jiru ajjeesu 
bakka bu'uu danda'a 
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daqiiqaa shan qaama namaa keessa seenee? Namoonni yoom ofitti deebi'anii 
gowwummaa akkasii dhiisu? Kufaatiin, mufannaa fi balaan baay'ee ta'us, 

dhiironni tarkaanfii tokkollee duubatti deebi'uu didu, adeemsa dogoggoraa fi balaa isaan 
mudate irratti cichu. 


Kitaabonni haaraan itti fufiinsaan mulatu; tarreewwan haaraa fi gorsi yeroo 
hunda kanneen durii irratti dabalamuu fi lolaa summii dhuma hin gabne warshaalee 
irraa gara qaama dhiiraatti wal irraa hin cinne yaa'a. Akkuma jirutti ta'ee, soorataa 
fi dhimmoota kanaan walqabatan irratti jildii kumaatamaan lakkaa’aman kan 
barreeffaman yoo ta'u, hundi isaanii ilaalchaa fi ejjennoo adda addaa, balinaafi 
adda addaa adda addaa, tarreewwanii fi gabatee adda addaa qaban. 


Mee yeroo muraasaaf kitaabonni dhuunfaa irratti barreeffaman haa jennu 
vitaaminii fi wantoota soorataa biroo, gorsi soorataa fi tarreen nyaata addaa hundi 
dhugaadha. Sana booda dhuguma kun sirna soorata namaa gabatamaa ta'uu 
isaa fi warri addunyaa kanarra jiraachuu barbaadan kitaabota sana hunda qalbiin 
barachuu barbaachisummaa gaddisiisaa jala jiru jennee yaaduu dandeenya. 

Egaa, namoonni miliyoonaan lakkaayaman gaaraafi gammoojjii keessa, gandootaafi 
gandoota fagoo keessa jiraataniifi tarreewwan nyaataa fi minjaala akkasii wajjin 
wal baruuf carraa hin qabne maal taya? Beelaan du'uu gabuu? 


Lakki yaa hiriyyoota gaarii, akkaataa jireenyaa namaaf murtaa’e sun waan 
hin taaneef, dhiphina dhimma dhabuu keessan keessaa dammagaa. Jireenyi akkasii 
dhuguma jireenya tasumaa miti; abjuu halkaniiti. Ilaalcha rakkoo soorataa irratti 
qabnu guutummaatti fi hatattamaan duubatti deebisuu qabna. 
Maxxansi waa'ee qaamolee soorataa dhuunfaa fi nyaataa dhaabbachuu fi ajajni 


vitaaminii namtolchee fi qoricha summii qabu hundi al tokkotti addaan kutuu qaba. 


Karaan ilma namaa abjuu halkanii sana irraa al tokkoof bilisa baasuu 
dandeenyu tokko qofa, innis akkaataa jireenyaa keenyaa fi amala soorataa keenya 


booda filannoo qaamolee soorataa dhuunfaa gidduutti taasifamu kana 


booda kaayyoo faayidaa qabu kamiyyuu hin tajaajilu namoonnis nyaata addaa irratti 
kana caalaa hin yaadan. Akkas qofa guutummaatti madaalawaa 
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nyaatni gatii soorataa walfakkaataa waan gabuuf mana keessatti kaa'amuu qaba; jechuunis nyaata 


namni nyaatu tokkoon tokkoon isaa mataan isaa soorata guutuu ta'uu gaba. 


Dubbistoonni ilma namaa hunda geggeessuun baay'ee rakkisaadha jedhanii yaaduu hin qaban 
daandii ajaa'ibaa sanaan. Fuula irraa qofa akkas fakkaata. Ofii kootii sadarkaa isaa hunda 
waanan darbeef, rakkisaa ta'uu irraa fagaatee, hojii garmalee salphaa, yeroo fi humna koo 


hunda itti kennuuf gophaa'aa ta'uu isaa nan beeka. 


Dirgama yeroo hunda nyaata isaan nyaatan gidduutti filannoo dirgamaa gochuu jala osoo 
hin jiraatin dureeyyii fi hiyyeessa, guddaa fi xiqqaa, barataa fi salphaa ta'an jireenya fayya qabeessa 
akka jiraatan kan taasisu uumuu qabna. Sana booda filannoo nyaataa miira mi'aa keenyaatiin 
kan murtaa'u yoo ta'u, gaaffii fi hawwiin isaas filannoo nyaata uumamaa keessatti qajeelfama keenya 


isa hin dogoggorre ta'a. 


Hundaafuu, ogeeyyiin baayoloojii maal barbaaduu fi maal barbaadu jennee yaaduu dandeenya 
kaayyoon isaanii inni dhumaa. Tarii ofii isaanii kaayyoo isaanii isa dhumaa ilaalchisee 
yaada ifa ta'e hin qaban ta'a, garuu ani itti hima. Jireenya fayya qabeessa jiraachuuf gaamni keenya 
wantoota akkamii akka barbaachisu baruuf yaalaa jiru. Tokkoon tokkoon vitaaminii fi albuuda 
tokkoon tokkoon orgaanizimii keenya keessatti hojii sirrii ta'e mirkaneessuu barbaadu. Vitaamin 
murtaa'e tokko guddina keenya akka kakaasu, kan biraan infekshinii irraa akka nu eegu, inni sadaffaan 
ilkaan akka cimsu fi kkf akka ta'e ni argatu. Garuu rakkina sana hundaaf of saaxiluu mannaa, al 
tokkoof qofa bosona Afrikaa daawwachuun, sareewwan achi jiran kiniinii kaalsiyeemii 
akkamii akka fudhatan, gaanfa gaanfa cimaa guddisuuf, ykn pirootiinii gosa akkamii akka fudhatan 


yoo gaafatan gaarii mitii isaanis heddummina isaanii isa guddaa kuufachuuf nyaatan? 


Mee waggoota kumaatamaaf osoo addaan hin kutin erga dhama'anii booda dhumarratti 
galma barbaadan bira ga'u haa jennu. Sana booda midhaan qamadii tokko keessatti ykn gaama 
kuduraa tokko tokko keessatti wantoota uumaman hunda adda baasuu fi hojii isaanii 
orgaanizimii keenya keessatti bal'inaan guutuu hubachuu ni danda'u. Garuu wanti isaan akkasitti 
cimsanii barbaadan reefuu harkaa fi baay'ina badhaadhaa keessa jira, akkasumas. Haala kanaan 
ol'aantummaa isaanii irra ga'aniiru 
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kaayyoo, kaayyoo waggoota kumaatamaan lakkaa’aman booda laaboraatoorii 
isaanii keessatti bira ga'uuf abdachuu hin dandeenye sana. Kana caalaa maal barbaadu? 


Garuu dubbisaan baayoloojistoonni guutummaatti namoota miira hin gabne 
jedhanii yaaduu hin qabu. Akka isaaniitti socho'uuf sababa kan qaban yoo ta'u ija 
isaaniitiinis sababa baay’ee cimaa fi amansiisaa dha. Saayintistoonni namoota 
"garoominaafi aadaa" qaban waan ta'aniif; isaan namoota jalgabaa bosona dukkanaa'aa 
keessa jiraatan, akkasumas dachaa fi mana horii keessa jiraatan miti. Ergasii akkamitti 
daabboo adii isaanii, keekii mi'aawaa fi paastarii mi'aawaa isaanii dhiisanii akkuma 
bineensota bosonaa jalgabaa qamadii galamaa afaan isaanii guutuu danda'u? 
keessatti, istaarjii fi sukkaara du'e irraa kan hafe, wantootni soorataa isaa kuma 
kudhaniin lakkaa'aman hundi ni badu, garuu kun waan isaan yaaddessu hin fakkaatu. 
Istaarjii fi sukkaara lubbuu hin qabnees, "faayidaa" isaanii akka qaban akka dagannu 
gonkumaa nu hin hayyaman. Isaan qaama keenyaaf ho'a dhiyeessuuf kaalorii baroaachisaa 
ta'e kan kennan yoo ta'u, gaaffiin qaamolee, ujummoolee fi narvii keenyaa 
qabeenya "saayinsii" ajaa'ibaa kan akka vitaaminii namtolchee, qophii albuudaa, 
hormoonii sobaa fi hunda caalaa summii baay'inaan, tokko caaluun kan 


guutamudha kan biraa humnaa fi humnaan. 


Dhumarratti, sana booda industirii, hospitaalota, hakiimota, narsoota, manneen 
gorichaa, meeshaalee baqaqsanii hodhuu fi meeshaaleen kana fakkaatan biroo maaltu ta'a? 
Bituuf carraaqqiin akkamii hin godhamnee fi ijaarsa irratti humna guddaa akkamii hin 
baane! Akkamitti qamadii xiqqaa sanaaf jecha "bu'aa ba'ii" sana hunda dhiisuu danda'u? 
Tarkaanfiin akkasii yaadamuu illee hin danda'u, qabatamaan fudhatamuus baay'ee 
xiqqaadha. Namoonni kumaatamaan lakkaa'aman, lakki, miliyoonaan lakkaa’aman dhukkuba 
onnee, kaansarii fi dhukkuboota birootiin yoo du’an dhimma baay'ee xiqqaadha. Yeroo 
dafee dhiironni akkanumatti du'uu qabu, kanaaf xiqqoo dursanii du'anii dhiphinaafi gidiraa 
addunyaa kanaa jalaa bilisa of baasuun isaaniif hin wayyu? Addunyaa akkuma jirtutti 
garmalee dhiphachaa jirtu kana keessatti hanga waggaa 200 jiraachuun faayidaa maalii 
qaba? Namoonni ilaalcha sammuu kana qaban akka jiran baruun hin dingisiifatinaa. 
Dhugumayyuu, ilmi namaa harki caalaan, akkuma araada reeffa nyaachuutiin jaamaa ta'e, 
har'a akkasitti akka yaadu mirkanaa'uu danda'a. Garuu ILMAAN NAMAA HUNDI 
DIRQAMA akka ta'e addunyaa guutuutti kabajaan nan labsa 
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BIQILTUU HAALA RAW KEESSATTI FAYYADAMA. KUN 
AJJAA UUMAMAATI. 


Kanas ta'e sana, yeroo hundumaa kaka'umsi qajeelchaa ogeeyyii 
baayoloojii fedhii dhala namaa tajaajiluu akka ture hin haalu. Garuu 
kufaatii carraaggii isaanii yeroo argan yeroo muraasaaf osoo hin 
hunda yeroo tokkotti maxxansuu dhaabuu qabu; yoo kana hin taane 
abaarsa dhaloota dhufu argachuun isaanii hin oolu. Dhugaa fi 
lakkoofsota wal faallessu kitaabota waa'ee soorataa keessatti 


argamuu qaban hunda walitti fidee ragaalee jiran of eeggannoodhaan 
sakatta'ee madaalee hanga soorataa ilaalchisee amma booda 


ilmi namaa hundi wal-fakkaata yaaduu fi wal qixa nyaachisu. 
Xumura kana ilaalchisee shakkiinis tae mormiin jiraachuu hin qabu. 


Kanaafuu, kitaabonni hanga ammaatti waa'ee qaamolee soorataa 
dhuunfaa fi nyaata addaa adda addaa ilaallatan maxxanfaman hojii 
isaanii waan raawwataniif, kana booda sammuun ummataa yaada 
isaanii isa sirrii hin taanee fi wal faallessuun akka hin burjaajofneef hundi 
isaanii naanna’aa irraa baafamuu qabu . Kana jechuun kitaabonni hojii 
fi "faayidaa" pirootiinii, kaarboohayidireetii, cooma, vitaaminii fi 
albuudaa ilaalan hundi dhorkamuu gabu. Barreeffamoonni balaafamaa 
gatiin nyaata tokko tokkoo soorata addaa isaan keessa jiru tokko 
tokko keessa akka jiru mirkaneessuuf yaaliin godhamu hundi akkasuma tayuu qab 
Kitaabonni barreessitoonni isaanii firiiwwan gosa tokko tokkoo kanneen biroo wajjin wal 
bira qabamee yoo ilaalamu olaantummaa isaanii mirkaneessuuf yaalan illee akka 
waan hin barbaachifneetti ilaalamuu qabu. Yoo baay’ate qorannoon gara fuula duraa 
sadarkaa guddinaa fi faayidaa gita nyaataa tokkoo gita biroo wajjin wal bira 
qabamee yoo ilaalamu murteessuuf ragaa barbaachisaa ta'e dhiyeessuuf jecha yaalii 
waliigalaa gaggeessuutti kan qajeelu tauu danda'a. Fakkeenyaaf, garaagarummaa 
bal'aa fuduraalee, midhaan, dambalii, muuzaa, kuduraalee magariisaa fi hundee 


gidduu jiru mirkaneessuuf qorannoon taasifamuu danda’a, yoo garaagarummaan 
akkasii jiraate, dhuguma jira. 


90. 90. 


Machine Translated by Google 


Kana booda, miidhaa guddaa soorata uumamaa manca'uun fidu gama hundaan ummata 
bal'aaf agarsiisuu fi namoonni haal-duree tokko malee seera kanaaf akka bitaman gorsuun 
dirqama barreessitoota tarkaanfataa, saayintistoota, hakiimota, gaazexeessitootaa fi ogeeyyii 


gargaarsa namoomaa hundaa ta'uu qaba kan uumamaa. 


Qaama Dhugaa fi Qaama Sobaa 


Nyaata bilcheefame kan amala qabu dhugumatti namoota lama tokko keessatti walitti 
makamuudha; qaama lama qaba. Qaamni jalqabaa, NAMA DHUGAA, nama dhugaa ofii isaatii, 
kan soorata uumamaatiin waamamee fi ammallee soorata uumamaatiin kan jiraatudha. 
Qaamni lammaffaan NAMA SOBAA nyaata uumamaa hin taane, bilcheefame, 
namtolcheetiin gara jiraachuutti kan fide yoo ta'u, soorata uumamaan ala ta'e qofaan 
jiraachuu itti fufeera. 


Seelonni qaama namaa keessa jiran kanneen fayyaa, addaa fi sochii qaban ta'uun 
jireenya eeguu fi nama miila isaa irra kaa'an hundi guutummaatti nyaata uumamaatiin ijaaraman, 
sooraman, hojjetamanii fi bakka bu'u. Isaan sun seelii maashaaleedhaaf humna kennan, 
dhiita'uu onnee to'atan, kaka'umsa sammuu gara qaamaatti dabarsanii fi dhangala’'aa uumuudha. 
Seelonni baay'ee guddatan kanaan cinaatti seelonni biroo kanneen seelii idilee wajjin 
walfakkeenya gubbaa tokko tokko qaban, garuu dhugaa dubbachuuf caasaa hunda caalaa 
elementarii kan qaban, maashinarii fi mala barbaachisaa hojii addaa kan hin qabnee fi akka 
waliigalaatti kan manca'anii fi dhukkubsatan jiru. Seelonni kun guutummaatti baasii 
nyaata uumamaa hin taanee fi manca'een kan dhalatan, kan horataniifi baay'atan. 


Orgaanizimii araada nyaata bilcheefame keessatti, namni dhugaa baayyee xiqqoo qabata 
kutaa dhuguma. Nama galla'aa ta'e illee qoodni gaamaa guddaan seelii sochii hin 
qabne of keessaa qaba. 


Tokkoon tokkoon ujummoo ykn qaamni seelii sochii fi addaa lakkoofsa 
murtaa'e barbaada, garuu akkuma dabalata barbaachisu seelii akkasii uumameen ijaarsi seelota 
dabalataa qaama kenname keessatti ni dhaabata, . 
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yoo kana hin taane hamma garmalee guddata ture. Amma seelonni sochii 

gaban soorata uumamaa gofaan waan waamamaniif, araada nyaataa gaama isaaf 
nyaata uumamaa baay'na barbaachisaa ta'e waan hin kennineef, gaamni sun 
hangina kana irraa maddu ofirraa ittisuu fi guddina isaa daangaa 

madaalawaa keessa akka turu gochuun a seelii sochii hin gabne lakkoofsa 
murtaa'e kan nyaata bilcheefame irraa oomishame. Seelonni faayidaa hin 

gabnee fi paraasitii akkasii lafee, cimdii fi rifeensa osoo hin dabalatin gaamolee 

fi sirna araada nyaataa hunda keessatti baay'atu. 


Kanas ta'e sana, orgaanizimiin namoota tokko tokkoo ammallee yeroo 
murtaa'eef nyaata uumamaan ala ta'e irratti gabsaa'uu danda'a. Dhugumatti, 
fedhii nyaataa hir'achuu, rakkoo garaachaa, garaa kaasaa, garaa kaasaa, hirriba 
dhabuu, mataa dhukkubbii fi mala kana fakkaatan birootiin nama sobaa akka hin 
uumamneef waan danda'u hunda ni dadhabsiisa. Namoonni ija gabaabaa 
qaban mallattoolee of eeggannoo akkasii akka mallattoo dadhabina 
orgaanizimichaa tokko tokkootti waan ilaalaniif, nyaata uumamaan ala ta'e nyaachuu 
dhaabuu mannaa, dhukkubsataa "sooruu fi cimsuuf" jecha itti fayyadama isaanii 
caalaatti jajjabeessa. Akkasumas yeroo haleellaa itti fufiinsa qabu nyaata "soorataa" 
jalatti qabsoon dheeraan, yeroo dheeraaf ture, mo'amuu nama dhugaatiin xumura 
gaddisiisaa irra ga'u, orgaanizimichi mormii cimaa isaa dhiisee nyaata uumamaan ala 
ta'e sanatti "of madaguuf" dirgama. Kun mallattoo dhalachuu nama sobaa, kan yeroo 
muraasa booda akka lukkuu nyaachuu fi guddina hin dandeenyeen guddachuu 
eegaludha. Ta'us namoonni ija gabaabaa qaban guddina kana akka mallattoo mirkanaa'aa fay 


Yeroo booda diddaan sun laafaa dhufe, haras sadarkaa ijoolleen baay'een 
qaama lama gabatanii dhalatan irra ga'eera. ljoolleen akkasii osoo gara biyya 
lafaatti hin dhufin illee nama sobaa guddifachuu jalqabu. Namichi sobaa tarkaanfii 
hunda irratti buttock fi miila dubartootaa irratti, morma furdaa daa'immanii irratti, 
paunches fi morma dhiirotaa irratti ol ka'ee fi bakka biraatti arguu dandeessu. 
Namichi sobaa kun fakkiiwwan babbareedoo shamarran dargaggoota umurii 
isaanii isa guddaa keessa jiran ni boca, namoota guddatan dandeettii hojii 
isaanii dhabsiisa. Onnee, tiruu, ujummoo dhiigaa, ujummoolee fi tishuu dhala 
namaa keessa seenee sochii isaanii laamshesisa. Walumaagalatti nama dhugaa 
harka isaa keessa galchee suuta suutaan dhidhiitee ukkaamsa. 
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Namni araada nyaata bilcheefame tokko fuduraalee tokko tokko 
nyaachuudhaan beela isaa yeroo guubsu, yeroo kennametti namni dhugaa 
guutummaatti guufee fedhii nyaataa dabalataa hin gabu jechuudha. 

Garuu namni sobaa sun soorata uumamaa irraa qooda tokkollee waan hin 
arganneef amma nyaata addaa mataa isaa gaafata. Keessattuu dhimma 

kana kan nama gaddisiisu fedhii gadhee isaa afaan nama dhugaatiin ibsuu 
isaati. Nyaata bilcheefame argachuuf araadni guddaan fedhii bineensicha sanaa 
waan ta'eef gaaffii nama dhugaa wajjin walitti dhufeenya tokkollee hin qabu. 


Araadni sun yeroo fedhiin bineensummaa lamaan, araadaafi fedhiin 


Asirrattidha namni dhugaa, yaadas ta'e calaqqisiisa tokko malee, 
hojii baay'ee tuffatamaa ta'e kan raawwatu. Guyyaa guyyaan osoo addaan 
hin kutin dhama'ee, dhukkubbii fi rakkina guddaadhaan maallaqa argata achiis, 
dhukkubbii fi rakkina ammas caaluun, nyaata uumamaa maallaqa cimee 
argateen bite gara wantoota miidhaa geessisanitti jijjiiree, karaa isaa qaama 
isaa keessa galcha afaan ofii, karaa nyaataa isaa keessatti daakuun, dhiiga 
isaa keessatti xuuxee, bineensa bineensa sanaa, diina isaa isa hamaa, isa 
inni garaa ofii isaa keessatti guddisee guddisu fi qaama isaa isa jibbisiisoo 
maashaalee isaa isa dadhaboo ta'an irratti itti fufiinsaan baattee naanna'u 
sanaaf isaan geessisa. 


Asitti, ogeeyyii baayoloojii pirootiinii faarsan fi humna vitaaminii 
namtolchee qabu jedhamee yaadamu irratti abdii sobaa maxxansan, dhiirotaa 
fi dubartoota daandii irratti yeroo tarkaanfatan, ulfaatina guddaa of nama 
sobaa miila isaanii isa dadhabaa irratti. Qalbii fi sababni namoota sanaa 
eessa jira? Tuutni cooma fi foon faayidaa hin qabne sun nyaata yaadaaf hin 
kennan? Hundaafuu, qaama saalaa dhiiraa firii pirootiinii bineensotaa isaanii 
"guutumaan guutuutti madaalawaa" fi daabboo adii "daakuun danda'amu" ti. 
Namoota furdaa sana buddeenaa fi foon isaanii dhorkuu qofa yaali, 
yeroodhaaf seera uumamaa isa hunda caalaa jalqabaa ta'een nyaachisuu 
qofa, sana booda akkamitti tuutni seexanaa sun joota muraasa keessatti 
akka baqu fi badu hubadhu. 


Warra waan hin barbaachifne sana hammam salphaatti ofirraa baasuu akka dandeenyu yeroo ilaallu 
tuullaa foon fi bu'aa guutummaatti fayyisuu by the most simple and 
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mala uumamaa, namoonni garaagarummaa barnootaa olaanaa gaban, milkaa'ina 
argachuuf abdii tokko malee, mala balaa fi miira hin gabne adda addaatti kan 
gargaaran maaliifi jennee yaaduu dandeenya. 


Namni sobaa seelii manca'e gofa osoo hin taane, kan 
dhangala'oo, cooma, konkiriitii, soogidda, summii fi wantoota miidhaa geessisan 
biroo, kanneen gaawwaa fi tishuu nama dhugaa hunda keessa seenanii fi 
babal'atan. Dhukkubni hundinuu, ala ta'ee, seelii nama sobaa keessatti akka jiraatu 
waamama. Seelii nama sobaa keessattis, kaansariin kan dhalatu. 


Dhukkuboonni Seera Cabsa 
Uumama 


Warshaan tokko akka caccabu sababoonni lama gofa ta'uu danda'u: hangina 
meeshaalee jallisii isaa keessatti madaallii fi miidhaa tasa alaa dhufu. Sababni 
biraa jiraachuu hin danda'u. Miidhaan akka tasaa orgaanizimiin namaa madda alaa 
irraa (gubaa, miidhamuu, summii fi kkf) irra gahu salphaatti kan hubatamuu 
fi maloota wal'aansa isaanii keessatti gacaramuu qaban irratti waliigaltee 
dhabuun hin jiru. 

Miidhaa alaa kana keessaa miidhaa qoricha wal'aansaa ofumaan kennamu 
hundaan, vitaaminii namtolchee, albuudota, alkoolii, nikootiinii, shaayii, buna, 
akkasumas summii hedduu nyaata bilcheefame waliin qaama keessa 

seenu hundaan orgaanizimicha irratti gahu hammatamuu danda’a akkasumas 
qaama hunda keessatti kuufamaniiru. 


Meeshaalee jallisii namaaf walsimsiisu fi mudaa hin qabne qofa 
dagiigaa xiqqaan qaamolee sana irratti godhame walsimsiisa meeshaalee jallisii 
warshaa kennamee jeequu jechuudha; kunis dabaree isaatiin hojii sirrii 
warshaa sanaa buqqisuu jechuudha; jechuunis dhukkuba jechuudha. Seera 
uumamaa wajjin walsimsiisuun, kun akka aksiyoonaatti ilaalamuu qaba, waa'ee isaa 
shakkiin ykn yaadni adda addaa gonkumaa jiraachuu hin qabu. 


Meeshaaleen jallisii warshaa namaa SOORATA jedhamanii 
waamamaniiru. 


94. 94. 


Machine Translated by Google 


Uumamni meeshaalee jallisii namaaf barbaachisan shallaggii sirrii ta'een 


waan ijaareef, wayinii tokko afaan keenya keessa yeroo galchine, berry xiqqaan sun 
caccabee guutummaa orgaanizimii keessatti babal'atee fedhii isaa hunda osoo 
adda hin taane guutuuf. Berriin sun jalgaba caasaa bu'uuraa seelii salphaa ijaara, 
sana booda mala keessoo seelii adda baafame hunda ijaara, meeshaalee 

jallisii oomishaaf barbaachisan ni kenna, kutaalee gaama ta'an hunda 
gulgulleessuun dibata akkasumas kanneen miidhaman haaromsa, kanneen 
dullooman bakka bu'a fi seelii dargaggummaatiin seelota dadhaban, boba'aa 
mootorotaaf kan dhiyeessuu fi sochii akka taasisan, gaamaaf ho'aa fi humna 
barbaachisu kan kennu yoo ta'u, hojii biraa isa irraa barbaadamu kamiyyuu ni 
raawwata. 


Dubbisaan akkamitti namoonni yeroo tokko tokko torban ykn ji'ootaaf 
firii tokkollee hin nyaatin ammas lubbuun jiraachuu danda’an jiraachuu isaanii yaaduu 
danda'a. Deebiin isaa, akka waliigalaatti, araada nyaata bilcheefame nyaachuu 
baay'ee mirkanaa’e illee yeroo yerootti soorata qalamaa tokko tokko fudhata. Yeroo 
tokko tokko seelonni idilee dhuguma torbanii fi ji'ootaaf ni beela'u, garuu 
firiwwan garmalee walitti gabamaniifi nyaata soorata guddaa waan ta'aniif, 
baay'een isaanii baay'ee xiqqaan isaanii haala kamiinuu nama tokko miila isaa irra 
akka turu taasisa. Garuu beelli sun sababa malee yoo dheerate (nama qorannoon 
sun ofii isaatii beelli kun waan itti hin dhaga'amneef), orgaanizimii keessatti 
jeequmsi adda addaa, madaa fi haalawwan dhukkubaa ni mufatu, isaan 
keessaa inni hamaan scurvy dha. 


Yeroo scurvy seelonni suuta suutaan gisaasa'uun kan uumamu yoo ta'u, kunis 
wantoota soorataa olaanaa ta'an dhabuu irraa kan ka'edha. Booda dallaan 
kaappilaarii dho'uu waan jalqabuuf dhiigni akka dhangala'u taasisa. Amma ilkaan 
livid fi spongy ta'a, ilkaan ni kufee qaamni dhukkubsataa guutuun madaa'ee 
haguugama. Akka ilaalcha namoota ija gabaabaa qabaniitti dhukkubni kun 
guutummaatti hangina vitaamin C. Nyaatni bilcheefame, qorichi fi vitaamiin 
namtolchee addunyaa kanarra jiru hundi humna lubbuu dhukkubsataa akkasii 
baraaruuf hin qaban. Fuduraa ykn muduraa haaraa tokko tokko yoo hin fudhanne 
duuti isaa waan hin oolle. 


Uumamni namaaf baay'ee kan nama gammachiisu yoo ta'u, namni 
garuu gammachuu sanatti fayyadama. Ogeessi saayitoloojii Ameerikaa E. V. Kaawdrii 
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akkas jedha: "Seelonni hamaa ta'aniin tajaajila leenji'e dinagdee gaamaa 

irratti kasaaraa guddaa miti, sababiin isaas gosa seelii addaa hunda 

keessatti caalmaan yoo barbaachisaa ta'e waamamuu danda'u, kuufama 
fiiziyoloojii jedhamuun beekama. Kurnaffaa sagal." kan adrenal cortex, 1/2 
sombaa, 3/4 kalee, 4/5 taayirooyidii fi xannacha sombaa fi kan tiruu hunda 
nageenyaan baafamuu danda'a" (CANCER CELLS, Philadelphia and London, 
1955, p. 11). Ogeessi saayitoloojii addunyaa kanarratti beekamaan illee 

ija gabaabaa waan qabuuf, ujummoo kurnaffaa sagal dhabuun orgaanizimichaaf 
akka waan guddaatti hin ilaalu; kasaarri sun kan itti mulatu yeroo orgaanizimiin 
kenname guutummaatti hojii dhaabe gofa. Garuu qorannoon Kaawudrii, 
amantaa namoonni nyaata qamadii nyaatan qaban, hir'inni soorata galamaa 
kamiyyuu, baay'inni seelota sochii qaban, kana irraa kan ka'es, dandeettiin hojii 
ujummoo ykn gaama kenname tokkoo hir'achuu walmadaaluun hordofa 

jedhu mirkaneessuuf dhufa. Yeroo baayyee qaamonni araada nyaata 
bilcheefame tokkoo hojii dabalataa seelii idilee keessaa harka kudhan keessaa 
tokko ykn shan keessaa tokko qofaan jiraachuu isaanii eegu. 


YEROO SEERA KAN IRRATTI DUE HERREGAN FUDHATAMU 
UUMAMA SABABNI DHUKKUBA HIN QABNE DOKKAAN HAFUU; wanti 
hundinuu akka ifa guyyaa ifa ta'a. Akkuma baay’inni nyaata uumamaa 
nyaatame hir'achuu isaatiin lakkoofsi seelota idilee, sochii qaban hir'ateen, 
ujummoolee fi gaamoleen hojii isaanii irratti kufanii oomishni isaanii 
gadhee, gahaa ta'uu dhabuu fi mudaa kan qabu ta'a, kunis hangina meeshaalee 
jallisii irraa kan ka'e. Kanarraa kan ka'e ujummoolee fi qaamoleen kennaman 
ni dhukkubsatu. Ammas, seelonni sochii qaban wal bira qabamee yoo 
ilaalamu muraasni waan hafaniif, kanneen hafan immoo beela'anii fi waan 
dadhabaniif, dallaan onnee ni bal'atee valvewwan ni miidhamu; kutaaleen 
gogaa, garaachaa, garaachaa fi miseensonni gaamaa biroo miira namaa 
kakaasan kanneen dhiibbaa yeroo hunda jala jiran ni miidhamu; kaappilaaronni 
ni bal'atu, achiis ni dho'u, kunis madaa garaachaa fi garaachaa, 
dhangala'aa mucous membranes, pyorrhea, hemorrhoids, eczema fi kkf 
fida. Ilkaan soorata gahaa dhabuu irraa kan ka'e ni manca'a; rifeensi isaa 
halluu diimaa ta'a ykn ni kufa. Kanuma waliin, kuufama wantoota summii karaa 
nyaata bilcheefameen gara orgaanizimichaatti galfamaniin walgabatee, 
lafeen gaamaa dandeettii dhaba; dallaan ujummoo dhiigaa kuufama 
jajjaboodhaan kan haguugame dha; dhagaan (ykn kaalkuloonni) kan uumaman 
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ujummoo fincaanii; iskilaaroosis, dhiibbaa dhiigaa, sciatica, rheumatism, gout fi dhukkuboonni 
biroo hedduun mufl'atu. Dhumarratti, amma sababoota weerara apoplectic fi... 


kaansarii. 


Namni nyaata bilcheefame kamiyyuu akka nama fayyaa qabuutti of ilaaluu hin qabu. 
Bu'uurri dhukkuba fayyaa isaa osoo hin dhalatin durallee haadha isaa araada bilcheessitee 
nyaattuun kaa'ameera. Qaamonni isaa kan manca'an yoo ta'u, yeroo hunda balaadhaaf 
saaxilamu ykn kuufama anniisaa isaanii isa dhumaa dhama'aa jiru. Sararoota kana erga 
dubbisee booda, namni fayyaa isaatiif iddoo guddaa kennu fi lubbuu isaaf kunuunsu balaa sana 
irraa fagaachuuf murtoo cimaa gochuu fi miidhaa duraan orgaanizimii isaa irra gaye sirriitti 
suphuu qaba. Keessattuu namoonni furdina garmalee fi dhiibbaa dhiigaatiin rakkatan sun 
yeroo muraasaaf duubatti jechuu hin qaban, sababiin isaas jireenyi isaanii funyoodhaan waan 
fannifameef. Jechi hamaa "kan hin eegamne" jedhu boru beeksisa du'aa isaanii keessatti 
akka mufl'atu hayyamuu hin qaban. Jechi sun ragaa wallaalummaa cimaa nama "garoome" 


sanaa isa hunda caalaa nama dinqisiisudha. 


Daa'imni xiqqaan sababa malee gonkumaa boo’uu hin qabu; halkan boqonnaa malee 
dabarsuu ykn dhukkuba garaachaa, ammas ho'a gaamaa xiqqaa ta'een rakkachuu 
gonkumaa hin qabu. Akkasumas hanginni vitaaminii ykn kaalsiyeemii gonkumaa isa mudachuu hin qabu. 
Kun hundi bu'aa nyaata bilcheefame, aannaniifi gad-aantummaa aannan haadha isaa 
bilcheessitee nyaattuuti. Daa'ima reefuu dhalate nyaata bilcheefame barachuun yakka gara 
jabeessa ta'uu isaa irra deddeebi’ee nan labsa. Hanga ammaatti yakki kun warra hundaan 
osoo hin yaadin raawwatameera; kana booda akka yakka dursee yaadameetti 
ilaalama. Boru warri kamiyyuu yakka isaanii salphisuu hin danda'u. 


Murtoon baqaqsanii hodhuu baqaqsanii hodhuudhaaf osoo hin kennamin dura 
dhukkubsataan sun nyaata qalamaa guutuutti fayyadamuu qaba. Qaamni miidhame sun 
seelii sochiirra jiru guutummaatti kan hin dhabne yoo ta'e, seelota fayyaa ta'an deessee 
kanneen dhukkubsatan ofirraa baasuudhaan dandeettii hojii isaa guutuu deebisee 
argachuu danda'a. 


Hanga seelonni dhukkubsatan kamiyyuu orgaanizimii namaa keessa jiranitti, 
araadni nyaata bilcheefame cimaan jira. Garuu gaamni seelii dhukkubsate irraa erga 
gulgullaa'ee booda nyaata bilcheefame arguun isa dhugaa guuta 
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nama jibbiinsaa, gammachuu dhiisee. Miirri "beela" hamma cimaa deemu, dhukkubni 

kun gadi fageenyaa fi cimaa ta'a. Gabaabumatti, fedhiin nyaata bilcheefame fedhii 
dhukkubaa yoo ta'u, fedhiin sun itti fufuun dhukkubni itti fufuu agarsiisa. Kanaaf dhukkuba 
of jala galchuu fi dhabamsiisuuf nama sobaa beela'uun barbaachisaadha. 


Dhukkubsattoonni kaansarii hatattamaan nyaata qalamaa kan akka abaaboo ykn 
wayinii paawundii tokko guyyaatti nyaata garmalee daangeffame irratti kaa’amuu qabu. 
Baay'inni kun nama dhugaa jiraachisuuf gahaa yoo ta'u, seelonni kaansarii qooda tokkollee 
argachuu waan hin dandeenyeef suuta suutaan ni du'u. Namni du'a murtaa'een itti 
murtaa'e kana booda gatii dhuma isaa saffisiisuun garaa isaa gammachiisuuf mirga hin qabu. 


Mee amma gosoota summii 350,000 ta'an kanneen qoricha jedhanii moggaasan 
tajaajila faayidaa qabu akkamii nuuf kennuu akka danda'u haa ilaallu. 
Lakkoofsa seelii adda baafamanii guddisuu, seelii dadhabaa cimsuu ykn seelii 
qaama miidhamtootaaf dandeettii haaraa akka hojjetan kennuu danda'uu? Ujummoolee 
beela'aniif meeshaalee jallisii dhiyeessuu ykn wantoota soorataa ibiddaan barbadaa'an 
bakka buusuu danda'uu? Maashaalee onnee jabeessuu ykn ujummoo dhiigaa xurii isaanii 
qulqulleessuu danda'uu? Xurii fi summii nyaata bilcheefameen gaama keenya keessa seenu 
walitti fufiinsaan gara qaamolee keenyatti dhangala'uu dhaabuu danda'uu? Dhumarratti 
seelii kaansarii tokko tokkoon addaan baasuun balleessuu ykn gara qaamaatti deebisuu 
danda'uu? Tarii summoonni sun dhuguma gaama soorata keenyaa kan ta’an yoo ta'u, 
uumamni nyaata uumamaa keessatti hammachuu kan dagate to'annaa jala oolchuudhaan 
ta'uu danda'a. 


Dhugaan dubbii kanaa bu'aan wantoota sanaa ta'uu isaati 


Barreeffamoonni bal'aan gabiyyee faayidaa qoricha sammuu hadoochu irratti barreeffaman 
sheekkoo bara keenyaati. Addunyaa guddaan amantaa sobaa ummatoota addunyaa 


kanaa hunda humna isaa isa guutuu jalatti kan qabatu yoo ta'u qorichi baneful gahee 
talismans ofitti fudhatu. 


Olka'iinsa faashinii irraa bu'uun rakkoolee kanaaf ilaalcha gabatamaa gabaachuu 
qabna. Seelii kiggaa daangaa hin gabne mataan isaa, warshaalee namni hojjete hunda 
caalaa caasaa walxaxaa qaba. Kuni ..dha 
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ogeeyyiin addunyaa kanaa carraaqqii walitti hidhhame hundaan seelii lubbuu 
gabu tokkollee jiraachuutti fiduu akka hin dandeenye dhugaa baay'ee 

salphaa ta'e irraa ifaadha. Tayus gaamni hundi seelii akkasii miliyoonaan 
lakkaayaman irraa ijaarame. Kanas ta'e sana, hakiimni idilee tokko 

ogeessa addunyaalee bal'aa sanaa ta'ee of yaada. Ogeessi fayyaa sun magaa 
"goricha" summii tokko tokkoo waragaa irratti yeroo barreessu, ajaja summii 
tokkoon hojii gurmaa'ina hin gabne warshaalee miliyoonaan lakkaa'aman 
deebisuu akka danda'u gowwummaadhaan tilmaama. Ijoollee koo xixiqqoo 
harka isaaniitiin gabadhee, waggootaaf, elixir ajaa'ibaa, lubbuu namaaf kennu 
sana argachuuf abdii gabadheen biyya tokko irraa gara biyya biraatti 

naanna'e! Dhukkubsataan hundi, haalli isaa maal iyyuu yoo ta'e, har'a balbala 
doktora isaa rukutaa ykn tarree hospitaalaa keessatti bakka isaa kan bu'u abdii 
fakkeessaa sanaan. 


Yeroo ta'u, gorichi dhukkuba hundaa guutummaatti harka dhukkubsataa 


mataa isaa gofa. SABBIIN DHUKKUBA HUNDA IBIDDA KITCHEN KEESSATTI 
ARGAMUU QABA. IBIDDI SANA DHABUU WALIIN 


RAKKOO NAMAA HUNDI NI BADDA. Guutummaatti nyaata galamaa 


nyaachuun dhukkuba gosa hundaaf ittisa ta'uu gofa osoo hin taane, dhukkuboota 
duraan gabaman hunda, kanneen salphaa irraa kaasee hanga hamaafi 
walxaxaa ta'anitti, gaamni dhibee kanaan gabame ammallee mallattoo 

jireenyaa tokko tokko yoo qabaate, guutummaatti fayyisa. 


Kitaaba xiqqoo kana keessatti dhimma kana balinaan ilaaluu hin 
danda'u. Fakkeenya tokko qofa dhiheessuun gahaadha. Dhukkuboonni onnee 
fi ujummoolee dhiigaa har'a dhala namaa irratti miidhaa guddaa dha. 

Biyyoota tokko tokko keessatti du'a dhukkuboota onnee adda addaatiin du'a 
waliigalaa walakkaa ol kan ta'u yoo ta'u, qoodni isaas dabalaa deema. 
Qorichootni dhukkuboota sana ittisuuf jiran hundi tarkaanfiiwwan falfalaa qofa. 
Qaama summii gochuudhaan, faallaa kanaatiin narvii aarsuun ykn faallaa 
kanaatiin narvii du'uu fi gocha onnee kakaasuun, orgaanizimii kana 

haftee humna isaa dhorku. Doktooronni dhukkuba onneetiin miidhamtoota ijoo 
tayuu isaanii dhugaa bayaa. Ta'us dhukkuboota hunda keessaa rakkoon 


onnee fi ujummoolee dhiigaa yaalaaf kan mijatudha. Raw-Veganism ajjeechaa 
miira hin qabne sana hundaaf xumura ni godha. 
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Dhukkubsataan torban ykn ji'oota muraasa booda dhukkuba onneetiin du'uuf murtaa'e 
fooyya'iinsi ariifataa halkan tokkotti jechuun ni danda'ama. Guyyaa jalqabaa irraa kaasee 
ujummoon dhiigaa isaa dafee xurii isaanii dhabuu kan jalgabu siya tayu, dallaan ujummoo 
dhiigaa isaa, akkasumas kan onnee isaa fi valvewwan isaa, suuta suutaan seelota 
sochii qaban haaraa tayeen jireenya haaraa ni argatu elastiiksii fi jabina isaanii sirrii ta'e 
deebifachuu. Kanarraa kan ka'e, torban muraasa booda du'uu mannaa, namni 
haaraan nyaata galamaa nyaachuuf bobba'e kun jireenya fayya gabeessa waggoota 50 fi 
isaa ol ta'u ofitti amanamummaadhaan eeguu danda'a. Gaaffiin jiru jireenya dhukkubsataa 
torban muraasaaf jireenya fayyaa walakkaa jaarraatiin bakka buusuu yeroo ta'u, duubatti 
deebi'uun garaa keenya keessa akka seenu hayyamuu hin qabnu. Duuti akka tasaa 
fi waan hin eegamneetti ilaaluun ogummaa miti. Foonii fi daabboon ciccitaa afaan nama 
hin shakkamne tokko keessa seenu yeroon argu, manca'’iinsa yeroo dhiyootti 
dallaa onnee isaa fi ujummoo dhiigaa isaa keessatti raawwatamu nan fakkeessa, yeroo 
hundumaas onneen akka natti dhufu nan eega. 


Walumaagalatti sababoonni bu'uuraa dhukkubootaaf nama saaxilan afur jiru: 1. 
Hangina baay'ina seelii adda baafamanii. 2. Meeshaaleen jallisii hojii ujummoolee kanaaf 
barbaachisan gahaa ta'uu dhabuu. 3. Qaamoleen alagaa fi seelonni paraasitii orgaanizimii 
keessatti jiraachuu. 4. Dandeettii seelonni infekshinii baakteeriyaa laaffisuu. Raw-eating 
sababoota afran kana hunda jalqabarraa kaasee kan waldhabu yoo ta'u, rakkoo dhukkubaa 
kanaaf furmaata dhugaa ta'a. 


Haa ta'u malee, yeroo jalqabaa nyaata galamaa nyaatanitti, namoonni araada nyaata 
bilcheefame nyaachuu yeroo tokko tokko miira namaa hin tolle adda addaa kan isaan mudatu 
yoo ta'u, kunis namoota hin yaadne nyaata uumamaa qaama namaa dhama'ee fayyaa 
namaa miidhu jedhanii yaada sobaa akka qabaatan gochuu danda’a. Yaadni dogoggoraa 
kun ija gabaabaa nama har'aa ta'uu isaaf ragaa hunda caalaa nama dinqisiisudha. Nyaanni 
UUMAMAA bu'aa UUMAMAA TAALEE fi miidhaa geessisu hordofuu danda'a jedhu qofti 


yaada baay'ee abshaalummaa hin gabneedha, kunis al tokkoof yaada keenya keessaa 
ariramuu qaba. 
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Kiiloo 40-50 irraa fi isaa ol namicha akka ta'e sammuutti dhalachuu qaba 


ulfaatina kiiloo dhibbaa kan nama sobaa ti, innis battaluma sanatti 

baquu kan jalqabu yoo ta'u, seelii dhukkubsataa, cooma, konkreeshinii fi summii isaa 
wajjin ta'ee, gara dhiigaatti fiiga, akka inni karaa dhangala'aa adda addaatiin qaama 
keessaa ba'uuf — sagaraa, fincaanii fi dafga. Wantoota alagaa fincaanii fi dhiiga 
keessatti argaman ilaaluun, namni ija gabaabaa gabu sun soorata uumamaa irraa kan 
uumaman ta'uu isaa kan yaadu yoo ta'u, dhugaa dubbachuuf garuu qaama nama 
sobaa isa jibbisiisoo ta'e irraa kan dhufan yoo ta'u, kunis suuta suutaan gisaasessuu 
fi bara baraan orgaanizimii sana dhiisee deema . Kanaafidha ce'umsi gara 

nyaata galamaa ulaagaalee barame saayinsii yaalaatiin toratamuu kan hin gabne; 
kanaa mannaa, ofitti amanamummaadhaan seera uumamaa jalatti buluudhaan 
bu'aa dhumaa obsaa fi obsaan hawwiidhaan eeggachuu qabna. 


Yeroo sanatti mallattoon garaa kaasaa, . 
dhukkubbiin garaachaa, mataa dhukkubbii, garaa kaasaa, waliigalatti dadhabbii 
fi kkf. Yeroo tokko tokko fincaan garagalchuu, miilli dhiita'uu, qaama irratti 
dhangala'aan mul'achuu fi kutaalee gogaa tokko tokko irratti goguu fi gufa'uu 
danda'a. Kun hundi adeemsa qulqulleessuu fi fayyisuu waan ta'eef namni tokko 
akkasumaan miira "beela" jalatti harka kennuu fi, ogummaa Uumaa irratti 
shakkii bohaarsuun, irbaata "soorataa",-"guutumaan guututti madaalawaa" 
pirootiinii fi "bakka hin bu'amne" amiinoo asiidota gargaarsaaf. Namni tokko 
gowwaa ta'ee akkas gochuu yoo gabaate mallattoon kun al tokkotti ni bada, garuu 
fayyaa isaa miidha. Namni sobaa sun sana booda hafuura baafannaa ol kaasa, 
gowwummaa nama dhugaa sanatti kolfee, ammas jireenya haaraa wajjin 
guddachuu jalqaba. 


Mallattoowwan akkasii nama dhuunfaa tokko irraa gara nama biraatti mul'achuu fi ciminaan 
garaagarummaa kan qaban yoo ta'u, haalawwan tokko tokko keessatti illee guutummaatti jiraachuu dhiisuu danda'u. 
Akka seeraatti, maanguddootaa fi qaama qaamaa qaban irratti ciccimoo, 
dargaggoota irratti salphaa fi daa'imman reefuu dhalatan irratti guutummaatti kan hin 
jirre yoo ta'u, isaanis haala idilee ta'een guddachuu kan jalqaban ta'uu danda'u. 
Walumaagalatti qaama nama garmalee furdaa ta'e keessatti namni sobaa dhiibbaa 
ulfaatina ulfaataa isaatiin nama dhugaa sana akka malee dhidhiitee fi laamshessee 
waan jiruuf "gogaa fi lafee" malee waan xiqqootu isa hafe. Yeroo jalqabaa raw-eating keessatti 
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dhugaa hin hubanne isa mararfachuu jalgabu. 

Garuu kun suuraa mul'ataa waan gabatamaan ta'aa jiruu gofa. 

Oaama nama gamadii nyaatu keessatti namni dhugaa, dhugaa dubbachuuf, 

guyyaa jalgabaa irraa kaasee ulfaatina gaamaa dabaluu eegaleera, erga nama sobaa 
sana ofirraa baasee booda, hanga ulfaatina isaa isa idilee ga'utti haala idilee 

ta'een guddachuu itti fufa . Nama baay'ee galla'aa ta'e keessatti ulfaatina nama 
dhugaa dabaluun isaa kasaaraa nama sobaa sanaan mudate ni madaala, kanaaf 
jalgabarraa kaasee ulfaatina gulgulluun ni jiraata. 


Guddinni nama dhugaa kun keessumaa daa'imman galla'oo, galla'oo fi 
dadhaboo ta'an irratti saffisaa dha. ljoolleen nyaata qamadii nyaatan akkuma 
namoota isaanii nyaata bilcheessan nyaatan fuula isaanii isa gamadii fi miila podgy- 
gaba jedhanii eeguu hin gabnu, sababiin isaas furdaan mallattoo nama sobaa 
sanaati. Ijoolleen nyaata qamadii nyaatan dhuguma qalla, sinewy fi maashaa ni 
qabaatu. Warri sammuu salphaa qaban furdina ijoolleesaaniitti kan gammadan wallaalummaa qc 


qulqulleessuu balaan orgaanizimii koo keessatti jalqabe. Mallattoon dadhabina 
tokkollee natti hin mul'anne, garuu garaacha koo keessatti dhukkubbiin na mudate, 
bakki quba koo fi quba miila koo gidduu jiru goguu jalqabe, itti aansuunis citaa fi 
gufa'uu jalgabe, gaama koo irratti dhangala'aan ni ba'e, kutaalee miila koo tokko 
tokko irrattis gogaan natti mulate gogee fi citaa ta'ee gogaa irraa baafame. Miilli 
koo inni hanga yeroo sanaatti yeroo baayyee hamma xinnoo kan dhiitayu ture, 

akka tasaa garmalee kan dhiitaye siya tayu, dhiitaan kun hiryachuuf jiyoota fudhate. 
Achiis yeroo muraasa booda fincaan koo baayyee garagalche. Yeroo sana 

guutuu jireenya koo keessatti deemsa dheeraa kan kanaan dura godhee hin 
beekne caalaa sochii gaamaa godheera. Dhiibbaa soorata uumamaa fi sochii gaamaa 
walitti fufiinsa qabu jalatti, waggoota 50f nyaata bilcheefame keessatti ujummoo 
dhiigaa fi lafee dugdaa koo keessatti kuufamee ture, baduu fi baduu akka jalqabe 
naaf ifa ture. Amantaa koo irratti caalaatti mirkanaayaa akkan tayuuf, akka tasaa 
nyaata qalamaa guutummaatti dhiisee guyyoota sadiif nyaata foon qofa nyaadhe. 
Guyyaa jalgabaa fincaan koo dhangala'aan hir'ate, guyyaa lammaffaa xiqqoo qofatu 
hafe, guyyaa sadaffaa immoo guutummaatti bade. 


Yeroon raw-eating deebisee jalgabu fincaan koo ammas turbid ta'e, garuu 
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hamma duraan tureen osoo hin taane, toroan muraasa booda suuta suutaan gulgullaa'e. 
Guyyoota sadan bilcheefame-nyaachuu saffisa saffisaan qulqulleessuu orgaanizimii koo 

akka saffisiise fakkaata. Akka tasaatti yeroo wal fakkaatutti argannoo biraa argadheera. 
Bishaan nyaata soogidda qabu waliin fudhatame hanga guyyaa tokkootti ulfaatina qaama koo 
kiiloo sadiin dabale. 

Akka carraa ta'ee, erga raw-eating deebi'ee jalqabee guyyaa afraffaatti ulfaatina koo isa duraatti 
deebi'e. 


Tarii namni haaraan gara raw-eating qacarame garaa namaa nyaatu qabaachuun gaarii ta'a 
wantoota bilcheefame irraa joota muraasaaf erga of qusatanii booda irra deebi'uu. 
Sirna soorataa lamaan walbira qabuun, daandii inni filate dhuguma karaa sirrii ta'uu isaa 
caalaatti kan amansiisu yoo ta'u, sana booda yaalii sana irra deebi'ee hojjechuuf abjuu hin 
abjootu. 


Dhiita'uun cimaan miila koo ji'oota muraasa booda suuta suutaan na darbe. Kanuma 
waliin, dhiita'uu salphaa yeroo dheeraaf natti dhaga'ame tokko tokkoon illee na mudateera; 
isaanis waggoota muraasa itti aananiif hiratanii dhumarratti guutummaatti badan. Mallattoon 
walfakkaataan xiqqaa fi guddaan namoota qamadii nyaatan baay’ee irratti mul’'ata, isaanis 


addunyaa guutuu irraa waa'ee isaanii naaf barreessan. 


Ammas kan caalu tuullaawwan koo dhabamuu isaanii ture. Hemorrhoids yeroo dheeraaf 


ture gara waggaa 15 ykn 20f boqonnaa ykn boqonnaa tokkollee naaf hin kennine ture. 


ta'e irraa kan ka'e, tarii tuullaawwan sun nyaata qalamaafi akka keessanitti harka kennachuu 

hin barbaadan jedheen yaada ture dhuma irratti hundaafuu baqaqsanii hodhuudhaaf of 
kennuudhaaf dirqama ta'uu qaba. Garuu yeroo wal fakkaatutti humna uumamaa irraa abdii 

dhabee hin beeku. Dhugumattis ji'oota muraasa booda haalli kun fooyya'iinsa murtaa'aa agarsiisuu 
jalgabe. Guyyaa guyyaan aariin torbanitti al lamatti, achiis torbanitti al tokkotti, ji'atti al tokkotti 


jijjiirame 
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boodarra immoo ji'a lama ykn sadiitti al tokko, hanga dhumarratti wal’aansi sun 

baay'ee milkaa'aa waan ta'eef, har'a, dhukkuba hemorrhoids illee akkan rakkadhe 
tasuma natti hin dhaga'amu. Keessumaa guyyaa guyyaan salaada gamadii bigile 
fudhachuu yeroon jalgabe gorichi isaa saffisiise. Amma haalli kun dhugaa hunda caalaa 
barbaachisaa taye tokko fuula duratti nu fidu. 


Tuullaa kan uumamu elastiiksii dallaa gaama saalaa laafuu fi ujummoolee dhiigaa 
dhuma garaachaa gadii irratti argaman bal'achuu irraa kan ka'e ta'uun isaa dhugaa 
beekamaadha. Fayyinni tuullaa raw- nyaachuudhaan, karaa seelota orgaanizimii keessatti 
manca'an seelii sochii gabuun bakka buusuun, yeroon darbaa deemuun dallaan garaachaa 
fi ujummoon dhiigaa suuta suutaan haaromfamuu, elastiiksii fi jabina barbaachisaa 
ta'e akka argatu ragaadha . Ammas wanti caalaatti barbaachisaa ta'e adeemsi kun yeroo 
tokkotti garaacha, garaacha, ujummoolee dhiigaa, kaappilaarii fi narvii keessatti, 
akkasumas gaamaa fi ujummoo hunda keessatti osoo adda hin taane raawwatamuu isaati. 
Kana jechuun, orgaanizimiin sirna hin gabnee fi dhukkubsate kan nyaata bilcheefame 
guutummaatti seelii dargaggoota, addaa fi fayyaa ta'een dabalata haaraa ta'een 
deebi'ee argama. Sochii saalgunnamtii keessatti madaalawaa cimaan seera jabaa keenya 
ta'uu qaba ta'us, humni saalqunnamtii raw-eating tiin dabaluu isaa hundaaf kan nama 
ajaa'ibu ta'a. Ispoortii keessatti raw-eaters galmee haaraa fi kanaan dura hin argamne ni 
hundeessu. Abjuun bara dheeraa alkeemistota, elixir jireenyaa, kan argamu bakka 
kana. Isaanis bu'aa sa'aatii muraasa keessatti gorichaan argamu kan falmu osoo 
hin taane, adeemsa bu'uuraa dhukkuboota fayyisuuf karaa irra deebiin ijaarsa 
orgaanizimii guutuuti. 


Seelonni gaama tokkoo ykn ujummoo tokkoo guutummaatti kan hin fayyadamne yoo 
ta'e, nyaanni uumamaa seelii haaraa dhalchuudhaan dabalata seelii isaanii isa barbaachisaa 
ta'e akka deebisan, yeroo walfakkaatutti seelonni dhukkubsataa fi faayidaa hin qabne 
jiraachuu isaanii akka ofirraa baasu isaan dandeessisa. Garuu qaama qisaasame kan akka 
ilkaan manca'e gara haala duraan tureetti deebisuuf mala tasumaa hin jiru. 

Kanaafidha, dhimma fayyaa irratti yeroon tursiisuun balaa kan qabu. 


Namni nyaata bilcheefame kun hojii qaamolee fi ujummoolee isaa keessaa harka 


shan keessaa tokko hanga kudhan keessaa tokko ta'een jiraata ta'us, hanga miila isaatiin 
dhaabbachuu danda'utti akka nama fayyaa qabuutti of ilaala. Kan caalu ammoo balaa mulgamuu 
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kurnaffaan tokko sun illee akka billaa Daamocles yeroo hunda isa irratti 
fannifama, keessumaa yeroo inni irbaata "gaarii" muraasa nyaate. 


Qorannoon ogeeyyii saayitoloojii akka agarsiisutti seelonni dadhaboo ta'an 
malees gaama namaa keessatti seelonni gurguddoon niwukilarii baay'ee gaban 
(polykaryocytes), seelonni baay'inaan niwukilarii hin gabne 
(megakaryocytes) fi gosoota seelonni manca’an biroo ni argamu. Seelonni akkasii 
"akka idileetti" gaamolee fi ujummoolee hunda keessatti, akkasumas dhiiga 
namoota nyaata bilcheessan keessatti illee argamu. Saayintistoonni qorannoo 
kanneenii fi kanneen biroo hedduu gaamolee araada nyaataa hunda keessatti 
argan akka taateewwan "normaal" ykn "uumamaa'"tti ilaaluuf dirqama qabu. 


Nyaatni uumamaa qaama bullaa'insa nyaataa keessatti sa'aatii muraasaa ol 
kan hin turre yoo ta'u, daakus ta'ee daakuun baatanis karaa idileetiin qaama 
keessaa kan bahu yoo ta'u, nyaatni bilcheefame, keessumaa kanneen 
madda bineensotaa irraa argamanis, sadiif karaa nyaataa keessatti turu ykn guyyaa 
afur, yeroo tokko tokko torban hedduudhaaf. Amma, seelonni bineensotaa 
erga du'anii battaluma sanatti manca'uu akka jalgaban, akkuma kana godhanitti 
wantoota summii adda addaa baay'ee akka gadhiisan dhugaa beekamaadha. 
Kanaaf nyaanni bineensotaa summii irraa bilisa ta'e minjaala nama nyaata 
bilcheefame irratti hin jiru. Kanaafuu, garaa namaa keessa guyyoota afur keessaa 
sadii ho’a 38°C irratti erga turanii booda waan nama ajaa'ibu miti. nyaanni 
kun hamma dallaa garaachaa balleessanii fi dhangala'aa, dafqa fi dhiiga baay'ee 
wajjin erga makamee booda qofa orgaanizimicha keessaa ba'uuf milkaa'u. 

Guyyaa lammaffaa dhukkubsataan garaacha keessatti jeequmsi xiqqaan akka jiru 

komata. Doktooronni kun, akka waan garaa namaa gara barmeela foon 

uumamneef soogidda minjaalaa fayyadamuu akka qaban gorsu. Namoonni 

amantii qaban wanti garaan salphaatti fudhatu kamiyyuu miidhaa geessisuu 

akka hin dandeenye gowwummaadhaan amanu; yoo ta'u, ruuziin foolii qabu, 

daabboon adiin ykn sukkaarri nyaata hunda caalaa miidhaa geessisu garuu 

garaacha keessatti battalumatti deebii akka hin geessisne taasisa. Tokko tokko 

illee sooranni ija, gogaa ykn narvii wajjin walitti dhufeenya akkamii qabaachuu akka 

dandayu, akka waan kutaan qaamaa kamiyyuu meeshaalee jallisii malee hojii isaa 

itti fufuu dandayu jedhanii yaadu. Amma, namni tokko wanta akkamii keessa argachuu danda 
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daabboo adii, sukkaara ykn dhadhaa gulgullaa'e kan ijaaf ifa kennuu danda'u ykn hojii 
ajaa'ibaa narvii gindeessu? Namoonni sababoota dhukkuba narvii ibsuuf tiimaama 
yaadame gosa hunda tarkaanfachiisu, garuu waan baay'ee barbaachisaa 

ta'eef xiyyeeffannoo xiqqaa hin kennan — amaloota meeshaalee jallisii narviidhaaf 
dhihaatan. 


Dandeettii Namaa Dhukkuboota Daddarboo Itti Danda'u Ni Laafaa 
Dhaloota irraa gara Dhalootaatti 


Balaan dhukkuba daddarboo kan jedhu haala wal irraa hin cinne kan... 
kufaatiin dogoggora. Sababa bilcheefame-nyaachuutiin seelonni namaa humna 
maaykiroobii ittisuu suuta suutaan dhabanii, kan caalu ammoo humna sana dhalootaa 
dhalootatti dhabuu itti fufaniiru. 


Kanumaan walqabatee, "Pathological Anatomy and the Pathogenesis of 
Human Diseases" kan saayintistii beekamaa Sooviyeet IV Davydovsky bara 1956 
maxxanfame irraa kutaalee muraasa caqasuu barbaada. 

Akka inni jedhutti: "Infeekshiniiwwan addatti homo-sapien (anthroponoses) 

kanneen, dhugaa dubbachuuf, bineensota keessatti hin mul'anne, hantuuta 

baay'ee guddatan dabalatee. Saayintistoonni yookaan fakkeenya yaalii 
infekshiniiwwan sanaa isaan keessatti kakaasuu irratti hin milkaa'an." yookaan immoo 
isaan keessaa muraasa qofa kan walfakkeenya baay'ee fagoo ta'e argachuu 

danda'u (taayifooyidii, koleeraa, busaa, meningococcal meningitis, infuleenzaa, 
busaa, jaundice, diphtheria, scarlet fever, pneumonia, rheumatism, sepsis, 
gonorrhea, furunculosis, appendicitis, fi kkf irra). 


"Zoonoosii fi ornithonoses (dhukkuba bineensotaa fi qamadii) kan." 
dhiirota irratti kan muľatan, kanneen akka hydrophobia, encephalitis, brucellosis 
(Malta fever), psittacosis, smallpox, plague, tularemia, anthrax, trichinosis fi kanneen 
biroo, akka seeraatti, mallattoo addaa isaanii kan namaaf adda ta'e kan qaban yoo 
ta'u, bineensota irratti garuu yeroo tokko tokko isaan mallattoolee sana 
baay'ee fagootti walhormaata qofa agarsiisu." 


Kanaaf, abbootiin namaa, hantuutni dabalatee bineensonni hundinuu 
dhukkuba namaa adda taye kan hin qabamne tayuu qofa utuu hin tayin, yaaliin itti 
yaadanii saayintistoonni qorannoo dhukkuboota sanaan isaan faaluuf yaaliidhaaf 
godhaniif illee deebii kan hin kennine tayee mulyata. Faallaa kanaatiin, . 


106. 106. 


Machine Translated by Google 


baakteeriyaan bineensotaa fi simbirrootaaf adda ta'an, garuu yeroo hunda gaama 
isaanii keessatti yoo jiraatanillee akka idileetti isaan hin miidhan jiru. Namatti yeroo 


daddarbu garuu baakteeriyaawwan sun haala hunda caalaa suukaneessaa fi 
balaa geessisu isa faaluu. Kana irrattis bineensonni dhukkuba yeroo dheeraa hunda 


irraa bilisa ta'uu isaanii dabaluu qabna. 


Faallaan nama dingisiisu kanaaf sababni maali? Amalli isaa akka seera 
"garoominaatti" of sooruu fi sana booda miila isaa qaxxaamuree boqonnaa malee 
deeskii isaa irra taa'uu yoo hin taane asitti bineensa irraa kan adda godhu maali? 
Guyyoota gaarii kana keessaa tokko re'een sun akka namaatti "qaroomtee" akka 
ta'uuf, nyaata ishee erga qodaa keessatti bilcheessitee booda nyaachuu fi 
dhukkubsattee akka fakkeessuuf mataa ishee keessa yoo fudhatte maal akka 
fakkaatu ofitti fakkeessaa sababni isaas hin beekamu ture. Sana booda 
namni tokko marga qalamaa irratti of sooruuf yaaluun akka qabdu yoo yaada 
dhiheesse, qaamni ishee nyaata bilcheefame, margi qalamaan ishee miidhuu 
danda'a jettee sodaa qabdu ibsuu qabdi. Mee ofii keessaniif fakkeessaa, re'een sun 
osoo waggoota kumaatamaaf marga bilcheefame nyaatte, wanti isheen hojjettu 
gocha uumamaan ala ta'uu isaa yeroo tokkoof illee osoo hin calaagisiifatin har'a maal 
fakkaata. Ta'us kun ejjennoo warri foon waaqeffatan kanneen har'aa finxaaleyyii 
ta'an itti of kaa'aniidha. 


Qabsoon dhukkuboota daddarboo irratti taasifamu guutummaatti... 
ejjennoo dogoggoraa. Hirinni du’a dhukkuboota daddarbootiin kan argame 
dandeettii ittisa gaamaa cimsuu osoo hin taane, haala alaa infekshinii babalisu 
salphisuudhaani. 

Yeroo booda humni mormii namaa baay'ee waan laafaa tureef, mijaa'ina mana 
jireenyaa ammayyaa, sirna dhiyeessii bishaanii giddugaleessa ta'e, qulqullina 
magaalaa, dhukkubsattoota adda baasuu fi kkf nuuf kennu buqqisnee, haala 
waggoota 200 dura tureetti yoo deebine, namni waggoota muraasa keessatti 
dhukkuboota weeraraa adda addaatiin ni dhabamsiifama ture. 


Maalumaafuu, har'as auto-infections, kan akka kanneen dhala namaaf kennan 
haala catarrhal, saffisaan guddachuu fi dhala namaa bilcheefame hundaaf 
balaa hin oolle taa. Dadhabbii seelii nama sobaa fayyadamuun, maaykiroo- 
orgaanizimoonni miidhaa hin qabne ta'u 
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baay'ee miidhaa gaba. Davydovsky akkas jechuun barreessa: "Ifa daataa yeroo 
baakteeriyaa dhukkuba hin fidne jedhaman irraa uumamuu danda'a jedhu akka 
dhugaatti baay'ee dhihoo ta'etti ilaaluu qabna. Kanaaf, baasiilii taayifooyidii, 
paaraataayifooyidii fi dhibee garaachaa ka'uu danda'a." baasiilii garaachaa irraa;baasilii 
dhugaa diphtheria baasiilii sobaa irraa guddachuu danda'a.Meetamorfoosiin 

akkasii gosoota kookii hunda keessatti, anaerobes keessatti, baasiilii dha'icha fi tiruu 
keessatti fi maaykirooorgaanizimoota biroo keessatti raawwatamuu danda’a. 
Keessattuu ofumaan infekshiniin baasii jiraattota barame gaama namaa, gogaa fi 
mucous membranes irratti dhugaadha." 


Dhukkuboota daddarboo baay’ee keessatti ragaan dhukkuba kanaan 
qabamuu hin jiru. Walumaagalatti dhukkubni daddarbaa hundi jalqaba orgaanizimii 
micciiramaa nama dadhabaa tokko tokkoo keessatti mul'atee booda namoota birootti 
darba. Dhugaa jiru yoo ilaalle, orgaanizimiin akkasii hundi warshaa balaa 
baakteeriyaa dhukkuba fidan babalľ'isuu fi tamsa'uudha. Warshaan akkanaa warra 


qamadii nyaatan biratti hin argamu. Egaa addunyaan raw-eaters bara baraan 
dhukkuboota daddarboo hunda irraa bilisa ta'a. 


llaalchi Davydovsky ofumaan infekshinii irratti qabu akka armaan gadiitti 
gabaabfamuu danda'a: "Naannoleen qaama keenyaa ijoon adeemsi ofumaan 
infekshinii itti guddatu: qoonqoo, tonsilii, apendiksii vermiform, garaacha guddaa, 
ijaa, tuuboo biroonkiiyaa fi." karaa fincaanii.Dhukkuboonni ofumaan daddarban: 
dhukkuba hidhii, dhukkuba garaachaa, dhukkuba garaachaa, dhibee garaachaa, 
dhukkuba biroonkaayitii, dhukkuba sombaa, dhukkuba siistaayitii, dhukkuba 
paayilaayitii, dhukkuba fincaanii, dhukkuba ijaa, dhukkuba gogaa inflammatory, . 


furuncles, carbuncles, otitis, kolecystitis, osteomyelitis, da'umsa boodaa 
endometritis, fi kkf. Akka ragaan FG 
Barinski (1949), namoota dhukkuba scarlet fever hunda keessaa dhibbeentaa 50 fi 
dhibee diphtheria dhibbeentaa 15 gofa keessatti tuttuggiin kallattiin uumamuu danda'a. 
Kana jechuun, namoota dhukkuba garaachaa hunda keessaa harki guddaan 
infekshiniin kun madda alaa akka ta'e ragaan agarsiisu hin jiru. Ammas ragaan T. E. 
Boldyrev (1949) dhiheesse akka agarsiisutti, namoota taayifooyidii qaban keessaa 
dhibbeentaan 53 ka'umsi isaanii kan hin beekamne ta'uu isaati. Gaheen 
infekshinii alaa suuta suutaan hir'achaa kan deemu yoo ta'u, kunis infekshinii endroojeeniif bakka isa: 
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shakkii gara fuulduraatti, gaheen inni guddaan dhuguma ofumaan 
infekshinii ta'uun isaa ni hubatama, keessumaa beekumsa 
barbaachisaa ta'e kan hundee malawwanii fi haalawwan fiiziyoloojii 


qabneef walnyaatinsa idilee seelii fi baakteeriyaa gara haala infekshiniitti. 


"Aetiology dhukkuboota daddarboo ilaalchisee dhiisuu qabna." 
yaadota bara Koch, Ehrlich fi Pasteur uumama ‘pathogenic’ maaykiroo- 
orgaanizimoota miidiyaa alaa fi keessaa irratti yaadaman. Hiika guutuu 
jechichaatiin baakteeriyaa mataa isaanii osoo hin taane kan dhukkuba fidan, 
garuu walqabsiisota fiiziyoloojii kanneen orgaanizimii kenname keessatti 
yeroo murtaa'e tokkotti jiranii fi jeequmsa sirna qajeelfamaa fi mala 
narvii isaa wajjin orgaanikiidhaan walqabatan. Uumama keessatti 
maaykiroobii addaa ‘pathogenic’ hin jiran; haa ta'u malee, wantoota akka 
idileetti dandeettii dhukkuba kana dandamatu keessatti 
saaxilamummaa guddisan dhuma hin qaban, faallaa kanaatiin." 


Kana hunda irraa yaada tokko qofa baasuu dandeenya. Sababni 
dhugaa dhukkuboota daddarboo maaykiroobii osoo hin taane, haala adeemsa 
baayoloojii idilee orgaanizimichaa kan miidhamedha. Maaykiroobiin yeroo 
hundumaa jiraachaa ture, ammas ni jira bara baraan ni jiraatu. Duulli 
isaan balleessuu fi balleessuuf godhamu maraatummaa qulqulluudha. 
Sababa dhukkuboota dhugaa ija jaamsuu irraa kan ka'e humni namaa 
ofirraa ittisuu orgaanikii suuta suutaan hamma ilmi namaa kana booda 
infekshiniin alaa akka dhufu hin eegu, garuu baakteeriyaa qaama 
isaa keessaa dhangala'aa jiruun harka kennata . Sababni isaas, orgaanizimii 
namaa keessatti baakteeriyaawwan bineensota gadhee ta'an irratti 
miidhaa tokkollee geessisuu hin dandeenye sun seelii dadhabaa, gatii hin 
qabne, sochii hin qabne foon, daabboo, dhadhaa fi sukkaara irraa uumame 
waliin wal qunnamu. Kanaaf, seelii sana irratti kufanii fedhii guddaadhaan 
nyaachuun isaanii nama hin ajaayibu. Namni sammuu qabu seelii faayidaa 
hin qabne sana keessaa tokko tokkoon qaama isaa qulqulleessuu qaba, sana 
booda maaykiroobii kamiyyuu seelii dargaggummaa, jabaa fi cimaa firii 
kabajamaa, muuzaa fi midhaan irraa uumame sanatti 
dhiyaachuuf ija hin jabaatu. Kunoo, dhugumatti, "hundeen mala fi haalawwan fiiziyolooj 
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wal-nyaatinsa seelii fi baakteeriyaa gara haala infekshiniitti," ibsi Davydovsky kennuu 
hin dandeenye. 


Gaheen antibaayootikii akka wal'aansaatti qaban yeroodhaaf kan turuu 
fi gowwoomsaa dha. Namoonni suuta suutaan isaan mufachaa jiru. 
Bu'aa sochii baakteeriyaa yeroo gabaabaaf giddu galeessa gochuun seelii 
laaffisu, boodarra infekshinii cimaa ta'eef karaa qulqulleessu. 


Muuxannoo antibaayootikii hunda caalaa walitti dhiyeenyaa qaba. Sababa 
hangina soorata uumamaatiin ijoolleen koo yeroo hunda ho'a gaamaa sirrii hin 
taane, kan itti fufiinsa qabu kan ofumaan infekshinii fi ofumaan 
machaa'uudhaan dhufuun kan rakkatan yoo ta'u, ho'i isaanii yeroo baay'ee 37.8°C 
"ogeeyyii" achitti beekamoo ta'aniif imaanaa itti kenne. Kan nama dhibu 
ammoo yaalii loogii malee antibaayootikii irratti godhaniin ho'a isaanii gara 40- 
41°C ol guddisan. akkasumas onnee fi tiruu isaa mancaasuudhaan, dhumarratti 
isa ajjeesan, osoo dhukkuba isaa adda baasuu hin dandeenye. 


Intala koos sirriitti kanuma ta'e, garuu ammas 
jeequmsa guddaa, waggaa lama booda. Hospitaala Daa'immanii 
Anscharhohe (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) Hamburg keessatti ishee 
kaa'e, bakka Dr. Wolfgang Tiling tokko mucaa koo hiyyeessaa irratti 
yaalii baay'ee namummaa hin qabne raawwate. Guyyaa guyyaan dhiiga 
baay'ee guddaa ta'e baasee, qorannoo laabraatoorii adda addaatiin ykn 
hantuutaa fi kanniisa hiyyeeyyii kudhan hedduutti liimoodhaan naqa, 
baakteeriyaa baay'isuun orgaanizimii gabatamaa dhukkuba kanaaf itti 
gaafatamummaa gabu, garuu isa kam adda baasuu akka barbaadu 
fakkeessa gorannoo kilinikaa isaa isa hin baratamne keessatti 
murteessuu hin dandeenye. Ho'i mucaa koo hamma ol ka'aa deemuun, 
doosiin antibaayootikii kenname guddaa fi gosootni isaanii garaa garaa ta'aniiru. 


Doosiin antibaayootikii dabaluu isaatiin ho'i olka'aa fi ol ka'aa dhufe, hanga 
dhukkuba nefritis cimsee mallatteesse. "Saayinsii" isaa jechuun guddina 
dhukkubichaa saffisiise, turtii "normal" waggaa afur gara ji'a tokko qofatti 
hirise. Mucaa akka nama fakkeessituutti ilaalee gara amantii sobaa nu 
sodaachise 
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kortisooniin yoo isheef hin kennamne ykn baayoopsii keessoo isheef hin 
taasifamne torban tokkoo ol akka hin jiraanne. 


Bara sanatti ture kan Bircher-Benner's German's wajjin wal arge 
barreeffama mata duree "Dhukkuboota Soorataa" ( "Ernahrungskrankheiten" , 
Erster Teil, 1933 ). Achumaan intala koo hospitaala sana keessaa baasee kunuunsa 
soorata uumamaa irratti imaanaa itti kenne. Dambalii tasa ulee falfalaatiin ho'i 
mucaa koo naannoo 37°-37.5 °C gadi bu'e. akkasumas baay'inni fincaan ishee 
guyyaatti 200m1 irraa gara liitira lamatti ol guddateera. Torban tokko keessatti miila 
ishee kaatee kutaa sana keessa deemtee doktora garaa hin qabne sanaaf 
balbala banuuf deemte, inni immoo ajaa'ibsiifannaa guddaadhaan rukutamee 
salphina baay'ee waan sodaateef sababa bu'uura hin qabne tokkoon ykn kan 


biraatiin kooppii hospitaalichaa naaf kennuu dide galmeewwanii fi qorannoowwan 
kilinikaa. 


Osoon daa'ima sana nyaata qulqulluu nyaata qamadii sooruu itti fufee har'a 
lubbuun jiraachuun ishee hin oolu. Garuu yeroo sanatti nyaata qalamaa akka 
mala wal'aansaatti kanan ilaalu yoo ta'u ammallee vaayitaamiin namtolchee 
irratti amantaa qaba ture. Sirna soorataa Kilinika Dhuunfaa Dr. Bircher Benner 
waliin walitti dhiyeenyaan wal baruuf jecha, daa'ima kana Hamburg irraa gara 
Zurich geessuun guyyoota 23f mana nyaataa sana keessa ishee turse. Asitti 
kaasuun danda’a, karaa biraatiin, kan nama dhibu erga Dr. Bircher Benner dv’anii 
booda, sirni soorataa isaa nyaata bilcheefame, oomishaalee aannani, 
vitaaminii fi qoricha biroo galchuudhaan baay'ee fooyya'eera. 

Maalumaafuu, fooyya'iinsa ariifataa haala isheetiin jajjabeeffamee, fayyaa 

ishee gartokkoon soorata qalamaa, gartokkoon immoo nyaata bilcheefame fi 
vitaaminii namtolcheetiin deebisuun ni danda'ama jedheen yaade. Maalumaafuu 
umurii ishee waggaa afur gofa dheeressuu dandeenye. 


Ani mataan koo fakkeenya nama dingisiisu, injifannoo auto-infections 
irratti. Waggoota 20 oliif dhukkuba biroonkaayitii yeroo dheeraatiin 
hamman rakkachaa waanan tureef, waggaatti yeroo hedduu, gorraan baayyee 
waggoota kurnan darbaniif waggaa guutuu samii banaa jalatti rafee, yeroo tokko 
tokko gorra gorraa digrii 15 ykn 16 keessatti, maaykiroobii ammallee bakka 
isaanii jirutti, . 
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al tokko illee hin gufa'in ykn agarsiiftuu gorra xiqqoollee natti hin dhaga'amne. 
Yeroo qorraa qilleensa banaa keessa rafuun gootummaa addaa akka hin 
barbaanne karaa biraatiin itti dabaluu barbaada. Wanti barbaachisu qaama akka 
gaariitti haguuggachuu fi qilleensa qulqulluudhaaf fuula banaa taasisuu qofa. 
Kana malees, sababoota hirriba dhabanii dabarsuu fi siree irratti osoo addaan 

hin kutin gulufuu akka hin qabneef nyaata bilcheefame dhiisuun barbaachisaadha. 


Kaansariin Bu'aa Seelii Garmalee Diigamuudha 


Akkuma dhukkuboota biroo hundaatti, sababoonni kaansarii, akkasumas, ni 
seera uumamaatiin salphaatti ibsama. 


Ogeeyyiin saayitoloojii garaagarummaa caasaa seelii idilee fi seelii kaansarii 
gidduu jiru argachuuf qorannoo guddaa gaggeessaniiru. Walumaagalatti, seelonni 
kaansarii seelii gosa baay'ee beekamaa ta'ee fi caasaa barbaachisaa fi dandeettii 
hojii faayidaa qabu kamiyyuu raawwachuu kan hin qabne ta'uu isaanii argataniiru. 
Kaayyoon isaanii pirootiinii (meeshaalee ijaarsaa) nyaachuu fi baay'achuu qofa. 


Akkuma beeknu seelonni nama sobaa sirriitti wal fakkaatu qaba 
amaloota qabaachuu. Garaagarummaan sadarkaa tokko qofatu jira, 
manca'’iinsa seelonni nama sobaa fi seelii kaansarii gidduu jiru. Haala tokko 
tokko keessatti bakka jiru ilaalchisee, namni dhugaan seelii nama sobaa to'annaa 
isaa jala tursiisuu irratti milkaa’a. Inni balina bilisaa orgaanizimii isaa keessatti 
babaľisa, gaawwa duwwaa ittiin guuta, gogaa isaa jalatti gata, seelii isaa idilee 
wajjin walitti makuun akkasitti, yoo xiqqaate yeroodhaaf, qaamolee fi sirnoota 
miiraan qabaman kan qaamni isaa balaa dhiibbaa isaanii irraa bilisa. 


Namni hundinuu ija qullaadhaan ulfaatina guddaa nama sobaa kanaa arguu danda'a, 
yeroo tokko tokko ulfaatina kiiloo giraama 60-70 ga'a. Ujummoo sana keessaa kiiloo 
muraasni ujummoo ykn gaama kamiyyuu keessa yoo kaa'ame, sochiin ujummoo 

ykn qaama kenname sanaa dhiibbaa kanaan dhufu jalatti akka laamsha'u 


beekamaadha. Kaansariin jireenya dhiiraa kan xumura itti godhu sirriitti haala 
kanaan. 


Seelonni nama sobaa akkuma warra kaansarii waamamaniiru 
gara jiraachuutti karaa nyaata mana nyaataa keessatti gophaa'een kan 
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kaayyoon inni jalqabaa akka fayyadamtoota nyaata akkasii ciccimoo 

ta'anii hojjechuudha. Tattaaffii ittisaa nama dhugaatiin seelonni nama sobaa 
baay'ina guddaa wantoota uumamaan ala ta'an kanneen karaa araadaa 
qaama keessa seenan guutummaatti ofitti fudhachuu hin danda'an, kanarraa 
kan ka'es wantoota sana keessaa harki guddaan kaayyoo malee ni bada 
bilisaan nyaachuuf jecha, seelonni nama sobaa walabummaa argachuuf, 
naannoo barbaadan kamiyyuu qubachuufi guutummaatti of gorge gochuuf 
carraaqu. Isaan keessaa tokko ykn hedduun isaanii carraaqqii isaanii yeroo 
milkaa'an, nyaata gooftaan isaanii araada ta'een isaaniif dhiyeessu saffisa hin 
amanneen nyaachuu jalgabu. Akkasitti, seelii kiggaa tokko ykn lama irraa 
eegalee, bineensi dhala namaa hunda shororkeessummaa isaa isa ajjeesaa 
jala tursu ni uuma. 

Adeemsa paatolojii hedduu keessaa tokkollee keessatti haala walfakkaatu 


kan seelii miliyoona keessaa seelonni tokko ykn lama qofti dhukkubaan kan 
du'an nu hin mudatu. 


Nama ija ifa ta'ee fi sammuu isaa dhuunfachuuf hubannoo qabu 
rakkoo bu'uuraa qaban gaaffilee gowwummaa saayintistoonni qorannoo 
yeroo, maallaqaa fi humna isaanii irratti gisaasessan ajaa’ibsiisuu irraa of 
qusachuu hin danda'u. Mul'achuu kaansarii ibsuuf jecha wantoota kaansarii 
uumuu danda'an adda addaa gara 400 kan tarreessan yoo ta'u, isaanis 
sababoota nyaataa irraa kan hafe sababoota bu'uuraa kaansarii uumuu wajjin 
walitti dhufeenya xiqqaa hin qaban. Namni dhuunfaa kamiyyuu gaaffii 
kana of gaafachuu qaba: "Summiin, balaqqeessa, aarii yeroo dheeraa, 
miidhaan, gubaan, vaayirasiin, nikootiinii, daakuun fi wantoota biroo 
hedduun hundi, akka sababoota miidhaa geessisanitti, seelii kompileeksii isaanii 
dhorkuu akka danda'an yoo mirkanaa'e." caasaa fi dandeettii hojii isaanii, ykn 
miidhuu, hirisuu, caccabsuu fi ajjeesuu isaanii, garuu mala kamiinuu seelii 
tokko ykn lama keessatti humna baay'isuu guddaa akka isaan dandeessisu 
kakaasuu danda'u, bakka baay'ee gabaabaa keessatti yeroo, kuffisuu fi sana 
booda gamoo ajaa'ibaa qaama namaa guutummaatti guutummaatti balleessuuf?" 


Humni suukaneessaan sun abbaan orgaanizimii ofii isaatiin kan 
isaatiif ciminaan bilcheefame, daaku, gophaa'ee bineensichaaf dhiyaata 
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ofii isaanii balleessuu isa dhumaa. Kaansariin seelonni garmalee manca'uufi 
bu'aa soorata uumamaan ala ta'e kan hin oolle ta'uu isaatiif ragaa jiraataadha. 


Yeroo gorannoo isaaniitti saayintistoonni yeroo yeroon sababoota dhugaa 
kaansarii waliin wal gunnamu. Ragaawwan hin mormamne harkatti qabatanii, 
yeroo muraasaaf ilaalu, illee ni mirkaneessu, garuu gaaffiin sirna nyaataa amma 
rifachuudhaan ija isaanii cufatu, fi osoo yeroo muraasaaf hin turiin gara kofoo 
isaaniitti fudhatu, sababiin isaas amala soorataa isaanii keessatti waan 
uumamaan ala ta'e arguu HIN HIN BARBAANU. Keessattuu, buddeena nyaatanii 
fi baroota darbaniif akka qulqullummaatti ilaalan qeequu HIN FEDHAA, yeroo 
minjaala bira ga'u karaa qamadiitiin irra deddeebiamee xuraa’uu isaa osoo hin 
calaggisiisin , shaakala, daaku fi daaku. 


Ogeeyyiin saayitoloojii kaansariin kan uumamu seelii caasaa addaa fi 
dandeettii hojii irraa bilisa ta'een akka ta'e ifatti ni argatu, ta'us akka ilaalcha 
isaaniitti seelonni nama fayyaa jedhamu hunduu (bu'aa soorata uumamaa hin 
taane ta'anillee) adda durummaan seelii guutummaatti guddate fi mudaa hin 
qabne kan boodarra dhiibbaa wantoota kaansarii fidan tokko tokkootiin amaloota 
isaanii isa idilee irraa mulqaman. Kana jechuun, mala sirrii warshichaa dhabuun 
mudaa oomisha isaa keessatti mulatu waan yeroo hunda waliin kan 
walqabatu yoo ta'u, meeshaalee ijaarsaa warshaa sanaaf dhiyaatan waliin, 
ykn maalummaa fi qulqullina raw wajjin walitti dhufeenya tokkollee hin qaban 
meeshaalee oomishaaf barbaachisan. Qaamonni namoota nyaata 
bilcheessan hunda seelii miliyoonaan lakkaa'aman caasaa fi hojii isaanii 
sirrii dhabaniin dhaabbataadhaan akka guutaman ARGUU HIN BARBAADAN. 
Amma kutaalee muraasa "SEELII KANSARII" Cowdry irraa cagasee dubbisaan 
sababoonni dhugaa hammam ifaafi ifa ta'an irraa ifatti ni arga 


kaansarii kan ta'an. 


Cowdry akkas jechuun barreessa (fuula 11): "Guutummaatti ykn 
gartokkoon dalagaa tajaajila addaa dursitoota isaanii dhabuudhaan, seelonni 
kaansarii safartuu walfakkaatuun amala caasaa dalagaa addaa sana taasisan dhabu." 
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kan danda'amu. Caasaan bakka dalagaa hin jirretti akkuma caasaan walgitu hin 
jirretti dalagaa eeguun hin danda'amu." Cowdry dhugaa ifa ta'e kan iccitiin 
kaansarii al tokkoof furmaata itti argatu itti dabaluu dagateera. 


Innis, caasaa fi dalagaa eeguuf meeshaaleen jallisii barbaachisummaa 
barbaachisoo waan ta’aniif, MEESHALEEN JALOABAA sun gara MEESHALEE 


dalagaa hin qaban. 


Guddina idilee seeliitiif Cowdry Rusch akka armaan gadiitti caqaseera: 
"Seelonni jalqabaa idilee malawwan ta'uu danda'an hedduu kan qaban yoo 
ta'u isaanis dhumarratti addaan baafamuu murteessu. Malli kunniin yeroo 
qaamoleen sadarkaa baay'ina murtaa'e irra ga'anitti dalagaadhaan 


niwoplaasmii guutummaatti of danda'e ta'uu isaanii dura sababoota 
gargaaraa dabalataa dhabuu barbaadu danda'u" (fuula 17). 

Kaansariin seelii guutummaatti guddate fi adda ta'e irraa kan uumamu miti. 
"Hangaaguun fi isparmiin seelii adda ta'e baay'ee kan ta'ee fi hamaa kan hin 
taanee fi kaansarii kan of keessaa qabu kan seelota isparmii ykn hangaaguu 
ukkaamsa barame malee baay'achuu fi naannoo seelii idilee, amala 

gaarii qaban weeraruudha" (fuula 333). 


Hojiin seelonni kaansarii ijoon wantoota naayitiroojiinii qaban adamsuu, 
pirootiinii bineensotaa nyaachuu, amiinoo asiidota butachuu, pirootiinii hin 
baramne walnyaachisuu fi faayidaa adda addaa kanneen biroo uumamaan 
walfakkaatan raawwachuudha. Kaansariin "akka 'kiyyoo naayitiroojiinii'tti 
socho'ee amiinoo asiidota kuufama qaamaa keessaa osoo gara isaatti deebi'uu 
dingisiisaa ta'e hin hayyamin balleessutti" ilaalameera (fuula 39). 

Dabalataan gadi bu'ee akkas jedha (ibid.): "Meetaabolizimiin naayitiroojiinii 
seelota hamaa seelii amala gaarii qaban irraa fudhachuudhaan, qaama 
sirnaan tajaajiluudhaan, meeshaalee isaan baay'ee barbaachisan kan itti fufu 
fakkaata." Jechoonni "baay'ee barbaachisu" jedhan jechoota 

"GARMALEE FAAYIDAA FI MIIDHAA" jedhan osoo bakka bu'anii iccitiin 


sun salphaatti furmaata argata ture. Christensen fi Henderson (1952) olaantummaa amiino 
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kuufamni seelii kaarsinoomaa "guddinaa fi baay'ina seelii niwoplaastikii bineensa 
gisaasama gabu keessatti waan guddaa" (ibid.). Akka ilaalcha isaaniitti 
bineensichi nyaata uumamaa dhabuu irraa osoo hin taane, hangina baay'ina 


amiinoo asiidotaa irraa kan ka'e gisaasa'eera. 


Seelonni kaansarii pirootiinota walitti fufiinsaan walnyaatu. Cowdry jechuun barreessa (fuula. 
152): "Yeroo baay'ee dhukkubni hamaan walnyaatinsa pirootiinii hin baramnee 
fi pirootiinota hin baramne uumamuu danda'uun kan walqabatu ta'ee 
fudhatameera. Walnyaatinsi qulqulluu pirootiinii fi niwuukiloo pirootiinii walitti 
fufiinsaan kan jiru yoo ta'u, kunis qaama seelii haaraa kennuudhaaf kan jiru 
yoo ta'u, walnyaatinsi kanneenii." meeshaaleen tishuuwwan idilee hin 
guddanne keessatti argaman caccabsa walqixa ta'een madaalama." Bakka 
biraattis Caspersson (1950) caqaseera: "Seelota tumoor hamaa fi seelii akka 
idileetti guddachaa jiru gidduutti guddina sirna uumamuu pirootiinii 
ilaalchisee garaagarummaan bu'uuraa waan jiru fakkaata. Seelii tumoor 
hamaa keessatti mala dhorkaa endocellular, kan akka idileetti sochii sirna 
pirootiinii uumuu daangessu, xiqqaa fi guddaan, hojii dhaabeera, kunis 
Pirootinoonni gaaffii keessa jiran pirootiinota wayinii ykn abaaboo irraa argaman 
osoo hin taane, kanneen mana nyaataa keessatti bilcheefaman ykn 
bilcheefamanii fi seelii idileetiin didan ta'uu isaanii cimsanii ibsuun barbaachisaa dha? 


Qorannoon saayinsii dabalataa akka agarsiisutti baay'inni 
coomni seelii kaansarii keessa jiru kan idilee ol yoo ta'u, kan vitaaminii 
fi albuuda gama biraatiin ammoo idilee gadi ta'a. 


Cowdry akka amaneetti "Seelonni, hamaa fi kan biroo, namoota xixiqqoo 
walxaxaa ta'uu isaanii hin yaadamne jechuun ni danda'ama. Tarii tokkoon 
tokkoon isaanii qaamolee baayookeemikaalaa adda addaa hanga 10,000 
qabaachuu danda'u, ayoonota inorganik irraa kaasee hanga pirootiinota baay'ee 
walxaxaa ta'anii fi niwuukiloopirootiinii, kanneen kallattiinis ta'e al-kallattiin wal- 
nyaatan." ..madaalliin sochii seelii lubbuu qabu keessatti, jechuunis ibsa 
waliigalaa ifatti jireenya seelii, yeroo kamiyyuu dalagaa wal-nyaatinsa sochii 
baay'ee walxaxaa meeshaalee kana gidduutti ta'uu qaba.Haala seelii kamiyyuu 
guutummaatti ibsuuf, tokko walitti dhufeenya dachaa hirmaate jechoota 
sochiitiin ibsuu barbaachisa ture.Erga baay'inaan murteessuun waan hin danda'amneef 
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dhiyeessu" (fuula 151-152). Akkasitti saayintistoonni keenya, kanneen hiree dhala namaa 
hunda harka isaanii keessa bogotu, waa'ee caasaa seelii. Ta'us beekumsi isaanii xiqqaa 
taus, uumama seelii walxaxaa sana ijaare tuffachuudhaan shallaggii sirrii mataa isaaniitiin 
ulaagaa qulqullinaa fi baay'ina sirrii warra sanaa murteessuu akka danda'an namoonni akka 
amanan kakaasu seelii pirootiinii, cooma, kaarboohayidireetii, vitaaminii, albuudaa fi kkf 
ilaalchisee. 


Hanga jalqaba ogummaa injinarii olaanaa waan inni muude raggaasisuu 
dhabuudhaan tuffachuutti, achiis warshaa isaanii keessatti wantoota adda addaa qopheessanii 
nuuf dhiyeessutti illee ga'u. Dubbisaan gochi isaanii kan nama kofalchiisu moo kan nama 


gaddisiisu ofumaa haa murteessu. 


Qusannaan ykn daangeffamni nyaataa dhukkuba kaansarii akka ittisu ykn yoo xiqqaate 
akka daangessu agarsiisuuf ragaaleen hedduun saayintistoota qorannootiin walitti gabamaniiru. 
Yeroo Waraana Addunyaa Tokkoffaatti qoodinsa nyaataa hamaa yeroo sana Deenmaark, 
Raashiyaa, Jarmanii fi Oostiriyaa keessatti hojiirra ture jalatti du'a kaansariitiin dhuma 
waraanichaa irratti raashinaan erga haqamee booda xiqqaa ture. Akka yaada Hindhede 
(1925)tti garmalee nyaachisuun du'a booda dabaluu kanaaf gumaacheera. 


Cowdry yaalii bineensota irratti gaggeeffame irraa fakkeenya kaasa: "Moreschi (1909) 
McCay (1947)'n hojii qorattoota Biriteen duraanii kanneen daangeffamni nyaataa guddina firii 
bineensota keessatti akka ittisu, ykn akka saffisiisu agarsiisuuf amala qaban dheeressuu 


isaatiif galatni kennama." 


"McCay fi hiriyyoonni isaa gorannoowwan baay'ee dingisiisoo ta'an irratti gaggeessaniiru." 
hantuutni anniisaa nyaataa gara isa kunuunsaaf gahaa ta'etti, garuu guddinaaf gahaa hin 
taaneetti hirisuudhaan duubatti deebi'an. Gareen tokko akkasitti gaggeeffame 
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umuriin hantuuta gosa kanaa haala barame keessatti tilmaamaan guyyoota 

600 ta'us, guyyoota 700 ol fi kan biraan immoo guyyoota 900 ol osoo bilchinaatti 
akka guddatu osoo hin hayyamamiin ta'ee jiraata. Yeroo kaalorii gahaan kennamu 
hantuutni duubatti hafan bilchaatanii walumaa galatti guyyoota 1,400 fi isaa ol 
jiraachuu danda'u — umurii isaanii isa idilee dachaa lamaa ol" (fuula 394-395). 
Ammas, akka McCay, Sperling fi Barnes (1943) jedhanitti "guddina dhibee firii 
hantuuta guddina isaanii duubatti hafe keessatti hanga bilchina akka argatan erga 
hayyamamee booda xiqqaa ture" (fuula 396). Hantuutni sun nyaata daangeffame 
kan nyaata qalamaa qofa ta'e osoo nyaatamaniiru ta'ee bu'aan ajaa'ibaa akkamii hin 
argamu ture. 


Yaalii dabalataa akka agarsiisutti, hantuuta 198 nyaata "normal' nyaatan 
keessaa dhibeewwan 150 kan ta'an yoo ta'u, hantuuta 200 duubatti hafan keessaa 
38 qofa kan ta'an — bineensota gartokkoon nyaata idilee jedhamu irraa mulqaman. 
Until when must man persist in regarding as normal a nyaata qalma gara laafina 
hin qabne akkasii babalisuu fi yeroo jireenyaa yeroo hedduu gabaabsu? 


Istaatistiksii inshuraansii jireenyaa eeruun hariiroo ulfaatina 


qaamaa fi du'a kaansarii gidduu jiru ifa gochuuf yeroo adda addaatti tattaaffiin 
godhamaa tureera. Bara 1913tti koreen waloo Waldaa Daayirektaroota Meedikaalaa 
Inshuraansii Jireenyaa fi Waldaan Aktuwaarii Ameerikaa imaammata 774,672 
dhiironni umuriin isaanii waggaa 20-62 ta'aniin bitaman ilaalan. Sana booda dhiirota 
umuriin isaanii waggaa 30-44tti inshuraansii fudhataniif du'a kaansariitiin namoota 
ulfaatina garmalee gabaniif 37, kanneen ulfaatina istaandaardii gabaniif 32 fi 
namoota ulfaatina gadi aanaa gaban 24 akka 100,000tti shallagame akka ta'e 
ilaalameera. Garee dullooman waggaa 45 fi isaa ol ta'aniif,... 


reetiin walgitu 156, 144 fi 120 ture. 
Akka galmee Dhaabbata Inshuraansii Jireenyaa Giddugaleessaa 
Yuuniyeenii bara 1932tti xiinxalameetti, kanneen armaan gadii du'a kaansariitiin, 
furdina garmalee dhibbeentaa 25 fi isaa ol irraa eegalee hanga ulfaatina 
gadi aanaa dhibbeentaa 50tti: 143, 138, 121, 111, 114 fi 95, the fakkii 111 
ulfaatina "normaal" kan agarsiisudha. Dhiheenya kanas akka Statistical 
Bulletin of the Metropolitan Life Insurance Company (1951) jedhutti, du'a dhiirota 
furdina garmalee qaban dhukkuba onnee fi ujummoolee dhiigaatiin dhufu 
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ammas walakkaa istaandaardii kan ture yoo ta'u kan dhukkuba sukkaaraa irraa 
dhufu ammoo gara dachaa afuriin kan istaandaardii ta'e. Kunniin badhaasa namni 


sobaa dhala namaaf kennudha. 


Bara 1900 fi 1950 gidduutti Ameerikaatti du'a dhukkuba onnee fi 
ujummoolee dhiigaa fi kaansariitiin akka armaan gadiitti mul'ate. Waggoota 50 
keessatti du'a kaansariin namoota 100,000 keessaa 64 irraa gara 139.6tti kan 
dabale yoo ta'u, kan dhukkuba onnee fi ujummoolee dhiigaa 244 irraa gara 
478.1tti ol guddateera. Walumaagalatti bara 1950tti namoota 100,000 keessaa 
sababoota gurguddoo kudhan, dhukkuboota onnee fi ujummoolee dhiigaa fi 
kaansariitiin du’an 803.9 keessaa 617.7 ture. Ammas lakkoofsi yeroo dhiyootti 
argame, bara 1964 kan agarsiisudha.Amma du'a kaansariitiin gara 151.3tti kan 
guddate yoo ta'u, kan dhukkuba onnee fi ujummoolee dhiigaa gara 508.6tti ol 
guddachuun lakkoofsi waliigalaa hundarraa 939.7 keessaa 659.9 argateera sababoota. 
Kunniin bu'aa ajaa'ibaa "guddina" qorichaati; bu’aan nama rifachiisu baay'ina 
hakiimotaa, hospitaalotaa fi qoricha sammuu hadoochu; oomishaalee 
"qulqulleessuu fi qulqulleessuu" nyaataa irraa kan hin oolle. Namni tokko "guddinni" 
amma jiru waggoota 50f yoo itti fufe haala akkamii akkamii akka jiru sirriitti tilmaamuun 
ni danda'ama. 


Akka istaatiksii ofiisaa Yunaayitid Isteetis Ameerikaa bara 1964tti, lakkoofsa 
waliigalaa du'a keessaa dhibbeentaan 1.4 qofatu "Mallattoolee, dulloomuu fi 
haalawwan hin ibsamne" jedhamuun kan walqabatu ture. Ramaddii kana 
keessatti dulloomuun tilmaama qofa ta'uun isaa beekamaadha, sababiin isaas 
warra nyaata bilcheefame nyaatan biratti namni dulloomuu hin ga'u. Haala 
dhuguma qaroome jalatti osoo jiruu! balaa fi balaa yoo hin mudanne, ilmi namaa 
hundi umrii dulloomanii ni duya ture. 


Bineensota bosonaa naannoo uumamaa jiran keessaa mudannoon 
kaansariin hin beekamu. Haa ta'u malee, sareewwan booji'aman yeroo dheeraaf 
nyaata manca'e erga kennanii booda, firii tokko ykn lama kaansarii fakkaatu 
arguun danda'ameera. "Gareen guddaan orgaanizimootaa ragaan kaansariin darbee 
darbee akka mul'atu guutummaatti hin jirre gadi fageenya galaanaa keessa jiraata," 
jechuun labsa Cowdry (fuula. 
196). Kunis harki diigumsaa dhala namaa waan hin qabneef 
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isaan bira gahe. Addunyaan isaanii bal'inaafi baay'ina ummataatiin kan keenya caalaa baay'ee 
guddaa ta'uu isaa yoo ilaalle, dandeettii dhukkuba ofirraa ittisuu isaanii daran kan 
nama dingisiisudha. 


Akkuma jenne yeroo gorannoo isaaniitti saayintistoonni sababoota bu'uuraa kaansarii 
waliin wal-duraa duubaan dhufu, isaan ilaalanii mirkaneessa, ta'us garuu akka waan 
barbaacha isaanii waan biraa ta'etti guutummaatti dhimma hin qabneen isaan bira 
darbu. "Qaamoleen nyaataa tokko tokko baay'inaan liqimfaman, ykn dhabamuu 
isaaniitiin nama irratti kaansarii fiduu danda'u yaadni jedhu madda biraa irraa bu'aa 
argachaa jira." 


garaagarummaa kaansariin itti aanu jiraachuu fi dhabamuu" (fuula 220). 


Bu'aa nyaata uumamaa illee kallattiin ni hubatu. 
Cowdry qabxii kana irratti ifatti ibsa: "Dhuma irratti dhugaan jiru mul'achuu jalgabee jira, 
bineensota tokko tokko nyaata uumamaa yeroo nyaataman nyaata baay'ee qulqullaa'e 
yeroo nyaataman caalaa guddina tumoortiif carraan xiqqaa ta'uu isaati. Silverstone, 
Solomon and Tannenbaum (1952) hantuuta dhiiraa DBA nyaata Purina Laboratory Chow 
nyaata uumamaa irraa ijaarame irratti kanneen biroo nyaata qaamolee walakkaa 
vitaaminii sinteetikii fi a makaa soogidda.Kana malees, nyaanni walakkaa qulqullaa'e 
hantuuta dhiiraa C3Hf kenname guddina hepatomas gaarii ta'e 
guddiseera.Garaagarummaan guddina tumoor garaagarummaa mul'atu fudhatama kaalorii, 
ulfaatina qaamaa, ykn pirooppoorshinii pirootiinii, cooma, vitaaminii fi albuuda nyaata 
keessatti argaman.Barreessitoonni of eeggannoodhaan namni tokko gosootni firii 
biroo deebii adda addaa akka kennan tilmaamu akka hin qabne akeeku" (fuula 
403-404). 


"Engel fi Copeland (1952) hantuutni AES fi Sprague Dawley harma irraa kutan 
kanneen nyaata uumamaa (nyaata istookii) nyaataman, kanneen nyaata walakkaa 
qulqullaa'e nyaataman caalaa, firii harmaa kanneen kaansarii, 2- acetylaminoflurene tiin 
kakaafaman xiqqaa ta'e akka horatan arganii jiru. Garaagarummaan jiru guddaa ture" (fuula 404 ). 
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Dubbisaan kun hantuuta yaaliidhaaf gosa nyaata akkamii akka kennan shakkii hin 
qabu: meeshaalee qulqullaa'an kanneen akka kaaseenii, istaarjii, zayita sanyii suufii, 
vitaaminii sinteetikii fi soogidda. Walnyaatinsi wantoota kanaa saayintistoonni 
qorannootiin "nyaata idilee" jechuun dogoggoraan moggaafama. Hantuuta kaansarii 
irraa bilisa ta'e dhibbeentaa 100 maasii keessaa walitti qabuun godoo keessatti hidhanii, 
uumamtoota hiyyeeyyii akka daa'imman "micciiramaa" ta'etti ilaalu, wal-hormaata, "nyaata 
idilee" nyaachisuun dhaloota muraasa booda gara maalitti jijjiiru isaanis "gosoota 
hantuutaa qulqulluu inbred" jedhanii waamu. 

Akka isaan jedhanitti, "Josa hantuutaa inbred" sun haala addaa pathologic keessa 

kan jiran yoo ta'u, gosootni tokko tokko hanga dhibbeentaa 80 ta'an "spontaneous" 
tumors kan "sababni hin beekamne" ta'eef saaxilamoodha. Namoonni nyaata bilcheessan 
hundi haala paatolojii gosa sirriitti wal fakkaatu keessa jiru. 


Mee amma saayintistoonni faayidaa qabu tokkollee kaasuun danda'uu fi dhiisuu isaanii haa ilaallu 
ragaalee nama dingisiisoo armaan olii irraa xumura argate. Deebiin isaa waan 
nama dhibu negative keessa jira. Dhugumatti, Kaawudiriin, dubbistoonni isaa kamiyyuu gowwaa 
ta'ee nyaataa fi dhugaatii gosa lakkoofsa hin qabne keessaa tokko ykn kan biraa, kan yeroo 
baay'ee akka qaroominaatti kan ilaalamu, dhiisuu akka hin yaadneef, daataa baay'ee gatii 
guddaa qabu diduudhaaf dhiphina guddaa keessa jira. Kanas kan inni jedhu: "Daataa kaansarii 
namaa bineensota irratti keessumaa nyaata waliin walqabatee oomishamuu keessatti of 
eeggannoo gochuun barbaachisaadha. Namni sadarkaa beelaatti dhihoo ta'e irraa kan 
hafe, nama hunda nyaatee nyaata adda addaa baay'ee liqimsuu amaleeffateedha." addunyaa 
kanarraa kutaalee hedduu irraa kan walitti qabaman yoo ta'u, bineensonni garuu nyaata 
walfakkaataa fi salphaa madda naannoo ta'een kan madaqaman yoo ta'u" (fuula 220). 
Barreessaan yaada dogoggoraa guddaa akkamii akka qabu dubbistoonni ofuma isaaniitiin 
haa murteessan. 


"Gosoota hantuutaa kanneen qophaa'oo, kanneen miidhagfamanii fi eegumsa 
argatan, walitti dhiyeenyaan wal-qabatan kana keessatti namtolcheedhaan kan cimfame 
kaansariif saakilamummaa yoo kennameef, kana booda akkamitti kaansaroonni 


qabatamaan isaan keessatti uumamu?" jedhee gaafata Cowdry (fuula 350), gaaffii sanaaf deebii osoo hin 


"Gosoota hantuutaa tokko tokko keessatti saaxilamummaa dhalootaa qaama addaa 
cimaa ta'e beekuun maalummaa kaansarii seelonni itti saaxilaman wallaaluu keenya kan 
mul'isudha. Hantuutni kun jireenya baay'ee gaaddisa qabu godoo keessatti geggeessu. Yeroo 
baayyee qilleensa qabeessa ta'e keessatti qabamu." 
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kutaalee fi nyaanni isaanii haala ajaa'ibaa ta'een dhaabbataadha. Isaan kaansarii fiizikaalaa 
ykn keemikaalaa ykn baayoloojii beekamaa kamiif iyyuu hin saaxilaman" (fuula 349- 349- 

350). Cowdry itti yaadee ija isaa cufa, kaansarii fiizikaalaa, keemikaalaa fi baayoloojii 

dhugaa haala inni ofii isaatii hantuuta hiyyeeyyii sanaaf uume ta'uu isaati. Isaan keessaa 
naannoo uumamaa fi soorata isaanii dhabsiisuu, godoo adda baafamee jiru 

keessatti adda baasuu fi cufuu, gaaddisa, miidhagsuu fi eeguu, namtolcheedhaan walhormaata, 
kutaa qilleensa qabbaneessu keessatti osoo hin jeeqamin tursiisuu fi kaasiin, istaarkii 
boqqolloo, zayita sanyii cuunfaa, . vitaaminii fi soogidda sinteetikii. 


Bakka biraattis, Cowdry (a) pirootiinii nyaataa fi amiinoo asiidota barbaachisoo fi (b) 
gabatee daataa yaalii lama fida. Sana booda yaada armaan gadii kenna: "Vitamin fi amino 
acids barbaachisoo ta'an oomisha kaansarii fooyyessuu danda'u... Argannoowwan 
kanaa fi kanneen biroo ibsuun rakkisaadha. Wanti nyaataa addaa hanqina ykn 
garmalee keessa jiru kallattiin tishuu keessa jiru irratti socho'a jedhamee fudhatamuu hin 
ta'uun isaa ifaadha. Hojiin warshaa tokkoo guubsaa ykn quubsaa hin taane walsimsiisaa ykn 
walsimsiisaa dhabuu meeshaalee jallisii isaaf dhihaatan waliin walitti dhufeenya 
tokkollee gabaachuu hin qabu jechuun wal qixa. 


"Akkuma Greenstein (1947) sirritti akeekkachiise argannoowwan kana irratti 
nyaata kaansarii ittisu tokko tokko namaaf qopheessuun walumaa galatti yeroo malee 
ta'a," jechuun Cowdry barreessee achiis itti dabaluudhaan: "Wanta tokkoof umriin 
namaa kan kanneenii caalaa baay'ee dheeraadha bineensonni yaalii nyaata yaadame 
akkasii hordofuun waggoota dheeraa keessatti hin danda'amu ture, yeroo tokko tokko jaarraa 
afurtama jechuun ni danda'ama, yeroowwan kaansarii keessatti dhokatan" (fuula 401). 


Kanas ta'e sana, "Yeroo dheeraaf bineensota keessatti nyaata gadi aanaa itti fufuun 
taateewwan gosoota hedduu ofumaan uumaman hir'isuun isaa hin oolu" (fuula 429). 


"Daataan jiru irra caalaa taateewwan dhibee mar'umaanii wajjin kan walqabatu malee kan wal qabatu miti." 


saffisa guddina isaanii erga jalqabanii booda. Fakkeenyota muraasa keessatti 
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guddinni sababa nyaataatiin fooyya'e haala beekumsa keenya amma jiru keessatti 
safartuuwwan wal'aansaa kamiyyuu irratti hundaa'uuf ragaa gahaa miti" (fuula 
402). Cowdry taateewwan dhibee mar'umaanii hir'isuuf fedhii akka hin gabne 

nutti fakkaata; fedhii gaba rakkoo tarkaanfiiwwan wal'aansaa kaansarii fayyisuu 
argachuu gofa keessatti fi sanas amala soorataa keenya sirreessuudhaan 

osoo hin taane, ejensii kiniinii fakkeessaa tokko tokkoo ykn kan biraatiin. 


Saayintistoonni dhumarratti sababoota dhugaa kaansarii yoomii fi 
eessatti akka hubatan beekuun nama gammachiisa. Hanga ammaatti "wantoota 
kaansarii fidan" gara 400 argataniiru, waa'ee kanaa Kaawudrii akkas jedha: 
"Kaansarii hakiimonni mudatan keessaa tarii dhibbeentaa tokkoo gadi ta'an 
keessatti kaansarii dhugaa, ykn walnyaatinsa kaansarii, adda baafamuu danda'u" (fuula 390). 
Faallaa kanaan akkamitti "nyaatni idilee' (uumamaa hin taane) hantuuta 
kaansarii irraa bilisa ta'an 100 keessaa 80 fi haala biraa keessatti 198 keessaa 
150 irratti firii akka guddise duraan ilaalleerra. Daangeffamni gartokkee 
nyaata sanaa dhibee 150 sana gara 38tti hir'ise; raashiniin isaa saboota guutuu 
biratti irra deddeebiin kaansarii akka hin mul'anne kan dhorke yoo ta'u, 
soorata uumamaatiin bakka bu'uun isaas guutummaatti kaansarii akka 
hin uumamne kan godhu ture.Namni tokko amma Cowdry soorata uumamaa 
akka deebii rakkoo kaansarii ittisuuf deebii ta'etti ilaalee qisaasama akka dhaabu 
eeguu danda’a ture yeroo isaa qorannoo bu'aa hin qabne kan kaansarii 
biroo hunda irratti. numaayyuu, sababa kaansarii tokkicha, soorata dogoggoraa, 
sababoota kaansarii fidan biroo keessaa kaa'uuf illee qophii miti.Inni sababa 
"fooyyessu" qofa jedhee falmii bu'uura hin qabneen xiqqeessa. 
Ammallee amala seelii hamaatiin waan ajaa'ibsiifateef, akkas jechuun barreessa (fuula 43): 


"Aristootil tokko, ykn Darwiin tokko yoo inni." 
har'a nu waliin turan, waa'ee seelii kaansarii akkuma beeknutti dhugaa jiru 
hunda walitti qabuu fi amala hamaa isaaniif ibsa dhiyeessuu danda’a ta’a. 
Tarii waggoota dhufan keessatti kun ni raawwatama, maaliif yeroo dheeraaf jaamaa 
turre jennee yaadna. Gidduu kana xiqqoo asii fi achi barachuun guddina dhaabbii 
ni hojjenna." Garuu asitti Aristootil, Daarwiin akka hin barbaachifne akkan akeeku 
nan kadhadha. Kaawudrii daangaa laaboraatoorii isaa keessaa bahee, jiraachuu 
isaa yeroo muraasaaf dagachuun, ija isaa gara 
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urjiileen, aduu, jii, mukkeen fi daraaraan, sammuudhaan iccitii isaanii keessa akka lixanii fi 
addunyaan guutuun yeroo sirrii akkamii akka naanna'u hubachuuf. Saayintistiin kamiyyuu 

addunyaa sana balleessee bakka ishee addunyaa mataa isaa ijaaruu danda'aa? 

Saayintistoonni addunyaa lubbuu qabu sana, addunyaa socho'aa sana balleessuun dhala namaa 
addunyaa ijaarsa mataa isaaniitiin, daabboo isaanii, amiinoo asiidota isaanii, vitaaminii 

namtolchee isaanii fi soogidda sinteetikii isaaniitiin dhiyeessu. Saayintistoonni sararoota 

kana erga dubbisanii booda ammallee beekumsa mataa isaanii ogummaa uumama lafaa ol kaa'uu fi 


dhiisuu isaanii beekuun nama gammachiisa. 


Dabalataanis Cowdry haalawwan baay'ee ofumaan baduu firii hamaa tarreessee 


dhumarratti yaada armaan gadii irra ga'a (fuula 545): 


"1. Kaansariiwwan jalqabaa baayyee xixiqqoo ta'an tokko tokko darbee darbee guddaa ta'anii mul'atu." 
lakkoofsa harmaa, piroostaatii fi gadameessa keessatti argamu. Isaan kun baay'een isaanii 


hin guddatan, waggootaaf dhokatanii hafan ykn ofumaan guutummaatti duubatti hin deebi'an. 


yeroo muraasa hin mul'atu. Kunis hojii wantoota hedduu ulfaatina seelii hamaa fi kan istiroomaa 


irratti dhiibbaa geessisaniin kan dhufu ta'uu danda'a." 


tokko malee ni mul'ata." 


"4. Fakkeenyonni hedduun galmee irratti kan argaman yoo ta'u, dhabamuu isaanii." 
niwurooblaastoomaa daa'imman irratti. Isaan keessaa tokko tokko keessatti kun sababa hin 


beekamneen addaan baafamuu seelota hamaa tarkaanfataa wajjin walqabatee jira. 


"5. Namoonni muraasni mirkanaa'an muraasni guutummaatti duubatti deebi'uu kaansarii qaban... 
ibsamee jira kunis wal'aansa kennameef walqabsiisuu hin dandeenye. 
Gosoonni seelonni hamaa tokko tokko haala baay'ee xiqqaa ta'een mala fiiziyoloojiitiin to'atamu 


akka ta'e ifaadha." 


baate, sababni ofumaan duubatti deebi'uu dhibee mar'umaanii maal ta'uu danda'a? Namoota 
milkaa'aniif mala tokko qofa ta'uu danda'a 
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wal aansa kaansarii. Tuumorri sun jalgaba nyaata manca'e irraa mulqamuu qaba, sana 
booda soorata uumamaa illee hamma xiqqaa ta'etti hirisuun jecha jechaatti beela'ee 
ajjeefamuu gaba. Yoo barbaachisaa ta'e, seelonni idilee, akkasumas, yeroo 
murtaa'eef haala walakkaa beela keessa turuu danda'u. Erga firii sun badee booda 
salphaatti deebi'anii humna isaanii duraaniitti deebi'uu danda'u. 


Hojii fi Baasii Nyaata Bilcheefame Gopheessuun 
Balfa Sheer malee homaa hin jiru 


Akkuma kanaan dura ilaalle namni dhugaa nyaata qalamaa qofaan jiraata. Nyaatni 
bilcheefamee fi dhugaatii addunyaa kana irratti dhugamu hundi kaayyoo malee ni bada. 
Maallaqni isaan irratti bahu akkasumaan qisaasama. Jalqaba irratti ibsi kun waan hin 
amanne ta'ee mul'achuu danda'a, garuu dhugaa salphaadha, ragaan isaas muuxannoo 
dhuunfaa kootiin argadheera. 


Jalqaba irratti dabaluu qabna jennee yaadne 
soorata galamaa hamma nyaata bilcheefame nyaachuu hir'isneen fudhachuun 
keenya, garuu utuu baay'ee hin turin akka dogoggorre hubanne. Yeroo jalgabaatti 
kasaaraa itti fufiinsa gabu gaamni mudate deebisuuf akkasumas gaamolee sana dabalata 
haaraa seelii sochii gabuun cimsuun deebisanii ijaaruuf fedhiin nyaata uumamaa 
baay'ee guddaa ta'us, boodarra fedhiin sun haalaan hir'ateera. 


Nyaata xiqqaa intalli keenya Anahit nyaattu nus ajaa'ibsiifanne. Haati ishee, 
sodaa hanqina nyaataa dursitee qabduun, nyaata dabalataa akka nyaattu ishee 
dirgisiisaa turte, mucaan garuu ciminaan akkas nyaachuu dide. Suuta suutaan, 
fuduraalee fi midhaan haala raw keessatti argaman soorata qulqullina olaanaa qabu 
garmalee walitti gabamee fi, kana irraa kan ka'e, baay'inni isaanii baay'ee xiqqaan 
fedhii orgaanizimii keenyaa guutummaatti akka guutu naaf ifa ta'e. Kanaafidha 
daa'imni qamadii nyaatu gonkumaa kan barbaade caalaa nyaachuuf dirgamuu kan hin 
qabne. Namni tokko guyyaatti date ykn walnut tokkoon ji'ootaaf akka jiraatu yeroo 
dhageenyu oduu durii miti. 

Namoonni nyaata bilcheefame nyaata bilcheefame saanii guutuu irratti of 
gammachiisuu danda'u, sababiin isaas isaan hiika jechichaa guutuu ta'een soorata hin qaban. 


125 irratti 


Machine Translated by Google 


Bineensonni marga nyaatan dabaree isaaniitiin marga baay'ee nyaatu, 
sababiin isaas hamma guddaa margi sun marga qamadii irraa kan ijaarame waan ta'eef; 
soorata dhugaa isa keessa jiru haala faffaca'ee fi hamma baay'ee xiqqaa ta'een argamu. 


Bineensonni sun guyyaatti al hedduu garaacha isaanii kan qamadii qamadii baayyee 
gabu duwwaa kan godhan siya tayu, kan nyaata gamadii nyaatu inni idilee garuu guyyaatti 
sochii tokko qofa akka isa barbaachisu itti dhhagayama. Garmalee garaa kaasaa, manca'aa 
keessaiti haftee firii hin daakamne jiraachuu fi guyyaatti al tokkoo ol gara sagaraa deemuuf 
fedhii gabaachuun mallattoo garmalee nyaachuu yoo ta'u, namni gamadii nyaata 
ho'aa ta'e kana irraa fagaachuu akka gabu beekamaadha. Baay'inni firii ani akka idileetti 
nyaadhu kan nama nyaata bilcheefame kamiyyuu kan fuduraa jaallatu nyaatu caalaa miti. 
Kana irratti guyyaatti salaada boggolloo saanii tokko nan dabala, kunis gaawwa soorataa 
namoota nyaata bilcheessan hunda keessa jiru cufuuf tajaajila, sababa nyaata 
uumamaa gahaa ta'uu dhabuu irraa kan ka'e. Fare salphaa kana keessatti nyaata 
manca'e kan ani duraan fudhadhe hundaaf bakki akka hin jirre beekamaadha. 


Addunyaa guutuun akka tasaa gara sammuutti deebi'ee seera uumamaa 
soorataa yoo fudhatte suuraan maal ta'a? Omishni fuduraa sadarkaa amma jiru irra 
yoo turus, tokkoon tokkoon namaa guyyaatti salaada kuduraa ykn boqqolloo saanii tokko 
erga hayyamanii fi akkasitti fedhii soorataa addunyaa guutuu guutummaatti erga 
guutee booda, nyaata bineensotaa hunda akka caalmaa hin barbaachifnetti ni hafa, 
sukkaara, shaayii, buna, kookaa, dhugaatii alkoolii fi alkoolii hin qabne, tamboo, 
maargariinii, akkasumas harki guddaan dambalii fi midhaan hara dhugamu. 


Mee amma maaltu akka ta'u haa ilaallu, hundumaafuu, nyaata manca'e kana hunda 
kan yeroo ammaa addunyaa kana irratti fixame. Innis, dhugaa dubbachuuf, karaa 
sadiitiin gatama. 


1.Hanqina dabalataa seelii addaa irraa kan ka'e, 
namni dhugaa, qaamolee fi sirna isaa isa xiqqaa ta'e eeguuf, seelonni paraasitii 
nyaata bilcheefame irraa uumaman lakkoofsa murtaa'e jiraachuu isaanii obsuuf 
dirgama gaba. 


2.Nyaata manca'e baay'inaan nama sobaatiin nyaata. 
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. kan humna assimilative seelii ol ta'e, salphaatti gubatee 
karaa adda addaatiin gaama keessaa ba'a. Baay'inni nyaataa 
akkasitti gisaasa'u waliigala nyaata fudhatamu keessaa harka 
guddaa qaba. 


Gaaffii kana keessaa wanti baay'ee nama gaddisiisu seelonni 
addaa anniisaa soorata uumamaa irraa argatan keessaa nyaata nama 
sobaa sanaa caccabsuuf, gara dhiigaatti xuuxuuf, hojiin sirrii ta'e akka 
hojjetu gochuuf humna guddaa baasuu isaaniiti of the excretory organs fi 
miidhaa nyaata bilcheefame qaama keessaa ariuuf. Fakkeenyaaf, 
seelonni sochiirra jiran guyyaa guutuu osoo addaan hin kutin waan hojjetaniif, 
xiqqoo boqonnaa argachuuf mirga qabu; kanaa mannaa, kaalorii dabalataa 
namni sobaan sun araadaan qaama keessa galche orgaanizimii sana 
keessaa baasuuf hanga guyyaa boqonnaatti siree irratti daroachuuf dirqama qabu. 


Dur, nyaata baayyee nyaachuu fi araada fooniif sadarkaa adda 
tayeen naaf kennama ture. Kanaan kan kayes, umurii koo guutuu hirriba 
dhabuun qaba ture. Halkan walakkaa dura rafee akkan beeku ykn yeroo tokko 
dafee hirribaa kayee aduun baatee akkan argu hin yaadadhu. Duraan hanga 
ganama sa'aatii sadii afuritti dammagee mataa ulfaataa qabadhee sa'aatii 
saddeet sagal ka'a ture. Akka carraa ta'ee, erga raw-eating fudhadhee 
booda hirriba dhabuun koo guutummaatti bade, garuu yoom iyyuu galgala 
irbaata guddaa nyaachuuf yoo yaale, hanga bari'utti dammagee turuun 
dirqama. Anahit erga umuriin ishee waggaa 2 ta'ee halkan hirribaa dammaqxee hin beektu 


Vitaaminoonni fi soogiddoonni nyaata bilcheefame keessatti argaman soba, 
du'aa, madaalawaa kan hin taanee fi miidhaa kan geessisuudha. Nyaatni bilcheefame 
meeshaalee ijaarsaa cabee fi boba'aa dogoggoraa malee homaa miti; Seelonni faayidaa 
hin gabne meeshaalee ijaarsaa akkasii irraa uumaman seelii idilee irratti ba'aa hin 
barbaadamnedha. Ho'i boba'aa akkasii irraa argamu garmalee fi miidhaa kan geessisu 
yoo ta'u, anniisaan isa irraa maddu (annisa kaka'umsaa) ammoo kan hin barbaachifnee 
fi gatii kan hin qabne dha. Anniisaa kun sa'aatii hojiin alatti mootorootni warshichaa 
kaayyoo malee sochii keessa galcha; onneen saffisa idilee isaa dachaa lama akka hojjetu dirqisiisa; is 
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kan hafe kan malawwan barbaachisoo warshaa guutuu baay'ee barbaadan jeeqa, kanaa 
mannaa isaan dadhabsiisa, akkasumaan isaan dadhabsiisa. Hirriba dhabuun miidhaa inni 
geessisu keessaa fakkeenya tokkodha. 


Doktooronni gorsa gaarii hin qabne mala furdina garmalee hirisan yeroo 
qopheessan maaltu ta'a? Nyaata guyyaa guyyaan fudhachuu irratti daangeffama gama 
hundaan karoorfatu, kanarraa kan ka'e tarreen nyaata dhorkamaa isaanii meeshaalee 
nyaataa barbaachisoo fi soorata guddaa qaban kanneen akka walnuts, almonds, raisins, 
dates, figs, bananas of keessatti gabata. Kana jechuun, ulfaatina nama wal'aansa jala 
jiruu hir'isuun gatii daran isa laamshessuu fi dadhabsiisuun, kanaanis fayyaa isaa 
akka malee miidhu. Haala akkasii keessatti, nyaata manca'e hirisuudhaan, namni sobaa 
boba’aa isaa isa hin barbaachifne keessaa muraasa qofa kan dhabu yoo ta'u, nyaata 
uumamaa daangeessuudhaan seelonni idilee soorata garmalee barbaachisoo 
taan tokko tokko irraa mulqa. Kanaaf, namni sobaa bakka isaa jabaatee kan turu siya 
tayu, namni dhugaan immoo caalaatti akka laamshayu tayuusaa hordofa. 


Fakkeenya baay'ee nama kofalchiisu kan bu'aa daangeffame waliin wal argina 
nyaata yeroo qorannoo kaansarii. Gaaffii kana irratti mari'achuu isaatiin Cowdry 
akkas jedha: "Hir'inni taatee kaansarii harmaa, kan daangeffama nyaataatiin fide, hantuuta 
keessatti sochii ovaarii hir'achuu wajjin walqabatee akka jiru ifaadha" (op. cit. p. 
398). Kana caalaa maal barbaanna? Sababni kaansarii harmaa akkasitti argameera. 
Amma hakiimonni dubartoota guutummaatti kaansarii ujummoolee harmaa irraa 


baraaruuf sochii ovaarii guutummaatti dhaabuun hafeera. 


Garuu dhuguma maaltu akka ta'u ibsi baay'ee salphaa ta'e akka jiru hin 
shakkisiisu. DAANGAAN YAADII HIN QABNEen kaalorii fudhachuun orgaanizimii irratti 
dhiibbaa faallaa lama qaba. Gama tokkoon nyaata manca'e daangeffamee 
fayyadamuun kaansarii akka hin uumamne kan dhorku yoo ta'u, gama biraatiin ammoo 
nyaata uumamaa hir'isuun sochii idilee ovaarii gidduu seena. 


Saayinsiin yaalaa wal faallessuu gaddisiisaa akkasiitiin guutameera. Yeroo a 
dhukkubni tokko tokko gara ofii isaatti kaarentii miidhaa geessisu nyaata uumamaa hin 


taane harkisa, orgaanizimiin dhukkubsataa dhukkuba biraa tokko tokko irraa gartokkoon 
ittisa qaamaa argata. Fakkeenyaaf, namoota dhukkuba sukkaaraatiin rakkatan, . 
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arteriosclerosis fi dhukkuboonni daddarboo tokko tokko kaansariif saaxilamuu 
xiqqaadha. Yaaliin maraatummaa illee namoota dhiibbaa baakteeriyaa adda addaa 
jala galchuuf ittisa kaansarii jedhamaniif godhameera. 

Yeroo talaallii keessattis kanumatu xiqqaa ta'ee kan raawwatamu yoo ta'u, 

yeroo dhukkuba bifa salphaa ta'e kakaasuun daa'imman boodarra haleellaa hamaa 
irraa eegamu. Yeroo dhiironni fayyaa ijoollee isaanii seera uumamaatiin eeguuf 
murteessan tarkaanfiiwwan uumamaan ala ta'an akkasii kan hin barbaachifne ta'u, 
daa'imman qulqulluu talaallii balaafamaa irraa bilisa ta'anii talaalliin seenaa 

keessa darba. 


Yaalii akka agarsiisutti namni sobaan sun erga itti waamamee booda 
jiraachuu isaatiin, daangeffamni nyaataa gartokkee guddina isaa 
sakatta'uu hin danda'u. Nyaata dhibbeentaa 10-15n manca'uun illee lubbuun 
jiraachuuf gahaadha. Namni sammuu gabu sun bineensicha sanaaf midhaan soorata 
tokko kennuu irraa of eeggachuu qaba. Guutummaatti lafee miila koo keessaa 
konkiriitii gogaa hunda gulgulleesseera, garuu yeroo kamiyyuu carraa foon nyaachuu 
yoo argadhe, sa'aatii muraasa booda rukuttaa haamrii asiidiin yuuriikii lafee quba 
miila koo gurguddaa keessa akka seene naaf beeksisa. Yeroo baayyee waggoota 
jalgabaa gorannoo koo nyaata galamaa irratti yaalii kana nan godha ture. 
Bakkeewwan asiidii yuuriikii irraa gulgullaa'an ammallee duwwaa ta'uu isaanii fi 
karaaleen gara isaaniitti geessan bal'inaan banaa ta'uun isaanii ifaadha. 
Foon ciccitaa tokko qaama keessa akkuma seeneen gara asiidii yuuriikiitti 


Seelonni nama sobaa salphaatti duubatti hin deebi’an, akkasumas. Sobu 
in ambush, walakkaa dv’e, garuu eegaa. Nyaanni manca’e tokko akkuma 
isaan bira ga'een deebianii jiraachuu fi baay'achuu jalqabu. 
To'annoon ulfaatina qaamaa guutummaatti nyaata uumamaaf dabarfamuu qaba. 
Namni garmalee qallachuun fayyaa keessaniif gaarii akka hin taane yaada kennu, 
akka dhugaatti, furdina qaama keessanii eeguuf jecha seelota dhukkubsataa fi 
paraasitii kiiloo kudhan kudhan kunuunsuu fi soorachuu akka qabdan isin gorsaa 
jira. Nama sobaa ajjeesuudhaan yeroo walfakkaatutti, nyaanni uumamaa, suuta 
suutaan, ulfaatina nama dhugaa sanaa gara ulaagaa idilee uumamni gaafatutti ni 
dabala. 
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Foon tuuta faayidaa hin gabne sana erga ofirraa baasee booda, namni duraan 
gaama isaa seelii dhukkubsataa kiiloo 40-50 fe'ee deeggarsa tokko malee tarkaanfii 
tokko ol ba'uu hin dandeenye amma rifeensa tokkollee osoo hin garagalchin gaara 
ol fiiguu danda'a. Namni akkasii ulfaatina gaamaa saffisaan hirisuu isaatiin 
gonkumaa yaadda'uu hin qabu; faallaa kanaatiin garuu itti gammaduu qaba. Namni 
sammuu qabu midhaan foon faayidaa hin qabne tokkollee qaama isaa irratti obsuu 
hin qabu. Gabaabumatti, namni hundinuu dhumarratti nyaata bilcheefame tokkoon 
tokkoon isaa qaama isaa keessa galchuudhaan nama sobaa, diina isaa gaabbii hin 
qabne, nama gara laafina hin qabne isa ajjeesu akka sooru hubachuu qaba; 
dhukkuboota beekamoo fi hin beekamne hunda ni jiraachisa; du'a ofiitiif karaa saaqa. 


Akka yaada nama nyaata bilcheefameetti namni fayyaa gaarii gabaachuuf 
nyaata gaarii nyaachuu qaba. Akka ilaalcha isaatti garaan duwwaa jechuun 
qaama beela'e jechuudha. Namichi garaa guutuu qabu dhuguma nama 
dhukkubsate ta'uu hin beeku. Garaan isaa nyaata uumamaan ala ta'e 
yeroo sirrii ta'etti baasuun itti ulfaata. Garaan nama qamadii nyaatu garuu yeroo 
hunda duwwaa ta’a ykn haala kamiinuu baay'ee salphaa waan ta'eef wanti tokkollee 
achi jiraachuun isaa itti hin dhaga'amu. Guutuu garaacha isaa itti dhagahama, 
sababiin isaas nyaanni inni nyaate battaluma sanatti kan dabarfamuudha. 
Nyaanni garmalee illee yeroo dheeraaf garaa isaa keessa hin ciisu; dafee gara 
garaachaatti darba, yoo daakus ta'e osoo hin daaku, miidhaa xiqqaa orgaanizimicha 
irratti osoo hin geessisin qaama keessaa ba'a. 


Kanaafuu, gaaziin tokkollee garaa nama raw- 
nyaattuu. Nyaanni garmalee yoo nyaatame, gaaziin garaacha keessatti 
uumamuu danda'a, garuu karaa idileetiin qaama keessaa ba'uuf fedhii qaba. 
Namni nyaata qamadii nyaatu kun ji'oota muraasa booda irbaata gaarii nyaachuuf 


yeroo yaalu garaagarummaa sirna soorataa lamaan gidduu jiru caalaatti ifatti 
arga. Yeroo sanadha akkamitti jireenya dhukkubsataa fi gaddisiisaa akkasii harkisee 


haala jireenyaa jibbisiisoo sana akka waan idileetti ilaaluu danda’a jedhee kan 
yaadu. 


Qorichi Nyaata Bilcheefame Guutummaatti 
Saayinsii Dogoggoraa 
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Akkuma argine dhukkuboonni kan uumaman meeshaalee jallisii warshaa 
namaa keessaa (integral raw materials) faca'uudhaani. Kanaafuu, fayyaan 
deebi'uu kan danda’u yoo qulqullinni meeshaalee sanaa deebi’e qofa. 

Garuu bu'uurri sochii saayinsii yaalaa ammayyaa guutuu maali? Doktooronni 
sirriitti maaltu hojjeta? Nyaata manca'e, vitaaminii namtolchee, soogidda, 
hormoonii fi wantoota summii baay'ee ta'aniin qulqullina sana deebisuuf 
yaaliin gatii hin qabne kan godhan yoo ta'u, yeroo walfakkaatutti ujummoolee 
fi qaamolee guutuu haala hin suphamneen miidhamanii fi dandeettii 

dhaban akka a bv’aa bittinnaa'uu meeshaalee jallisii uumamaa irraa kan 
madde ta'uu ibsameera. 


limi namaa hundi haala wallaalummaa hamaa keessa jiraata. Akka yaada... 
nyaata bilcheefame, fayyadamni wantoota bilcheefame waan baay'ee 
uumamaa ta'e yoo ta'u, seera uumamaatiin sooramuun yaalii yoo ta'u, yeroo 
sanatti yaalii balaa qabudha. Dhugaa jiru yoo ilaalle, dhiironni osoo hin 
beekin MADAALLII GUUTUU uumamaan guddate balleessaniiru, waggoota 
kumaatamaaf immoo madaallii haaraa, madaallii mataa isaanii 
argachuuf nyaata bilcheefame, qophii namtolchee fi wantoota summii qabaniin 
Yaalii HIIKA HIN QABNE gochaa turaniiru. Bu’aan battalaa yaalii sanaa 
dhukkuboota baay'ee hara addunyaa kanarra jiraniidha. 


Namoonni nyaata qalamaa akka fudhatan yeroon affeeru yaalii haaraa 


hin dhiyeessu. Faallaa kanaatiin Yaalii ABSURD KAN YEROO HUNDA 
GUDDAA IRRA JIRU DHAABUU FI AKKAATAA JIREENYA UUMAMAA 


IRRATTI AKKA DEEBI'an nan dhaama. 


Kanaafuu, sammuu qulqulluu irraa kan hafe yoo ta'e, dubbisaan "yaalii 
haaraa" sana namoonni biroo akka raawwatanii fi bu'aa isaa akka itti 
beeksisan eeguu hin qabu. Yaalii balaa qabu hatattamaan dhiisee gara jireenya 
idileetti deebi'uu qaba. 


Oomisha dhumaa yaalii sana hunda, hojiiwwan ogummaa guddaa 
laaboraatoorii gorannoo namaa, kiniinii fi budaa saayintistoonni addunyaa 
sooruu barbaadan yoo ta'an, hojiiwwan ogummaa laaboraatoorii uumamaa 


ammoo gamadii, walnut fi abaaboo dha. Hundi keenya lamaan kana gidduutti 
filannoo gochuu gabna. Nyaatni bilcheefame hundi wantoota namtolcheedha 
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amaloota uumamaa isaanii irraa mulgamaniiru. Isaanis akkuma kiniinii vitaaminii fi nyaata 
irraa baafaman kanneen bal'inaan beeksifaman gatii soorataa qabu. 


Gosoonni lubbu qabeeyyii baay'een jiru, doktora, hospitaala fi mana gorichaa hin 
gaban, ta'us, kanneen kunuunsa namaa jala jiran irraa kan hafe, dhukkubaaf osoo hin 
mo'amin jiraatu, umurii isaanii sirrii ta'e kan gaama isaanii wajjin walsimu xumuru 
heera mootummaa, guyyoota muraasaa hanga waggoota dhibbaan lakkaa'amaniitti 
garaagarummaa qaba. Sababa caasaa gaamni isaa mudaa hin gabne waan ta'eef, ilmi 
namaa uumama lafa kanarra jiru kamiyyuu caalaa umurii dheeraa fi fayyaa ta'e gabaachuu 
qaba. Guutummaatti nyaata qalamaa yoo hin nyaannellee, dhiironni haala nyaataa 
garmalee manca'uu irraa fagaatu keessa jiraachuu qofaan umurii waggaa 150-180 
gahuu akka danda'an galmee irratti mul’ateera. Namoonni baay’een jiraachuun isaanii 
xiqqaa ta'uun isaa akkaataa jireenya isaanii irratti wanti tokko dogoggora akka qabu 
agarsiisa ifa ta'e Bineensonni irra caalaa baala magariisaa fi citaa biqiltootaa sooratu. 
Dhalli namaa, soorata qulqullina olaanaa gabuu fi baay'ee fayya gabeessaa fi walitti 
qabame kan baala fi citaa, jirmaafi damee biqiltoota sanaa keessa darbee sanyii fi firii 
isaanii keessatti walitti dhufan qaba. 


Yeroon ogeeyyiin baayoloojii daandii sirrii irraa maquun qorannoo isaanii bakka 
hin taaneetti gaggeessaa akka jiran itti amanan gaheera. Kana malees, kasaaraa 
qaamolee soorata uumamaa keessatti argaman qophii namtolcheetiin beenyaa 
kaffaluun akka hin danda'amne himachuu qabu; summoonni dandeettii manca’iinsa 
qaamolee adda addaa deebisuuf akka hin qabne; qaamotni fi ujummoon 
keenya kutaalee qaama keenyaa addaan hin baane waan ta'aniif gaama isaanii 
irraa cicciramuu ykn baafamuu akka hin qabne. Har'a mala baayyee salphaa fi 
salphaa qaama namaa dhukkuba hunda irraa bu'a gabeessaa fi xumuraa ta'een ittiin 
ittiin agarsiisaa jira. SEELII DHUKKUBA QAAMAA FI FAAYIDAA HIN 
QABNE, DHIHEESSUU NYAATA UUMAMAA HIN TA'E KUTTUUN, FI SEELOOTA 
FAYYAA FI ADDAA SOORATA UUMAMAA IRRAA OOMISHAANIIN BAKKA 


muraasa qofa isaan barbaachisa. 


132. 132. 


Machine Translated by Google 


Kaayyoon hakiimotaa fi baayoloojii maal ta'uu gaba, yoo bilisa baasuu hin taane 
kan dhala namaa dhukkuba irraa? Raw-eating karaa kaayyoo sana bira ga'uudha. 


Isaan, dhugaa dubbachuuf, arguu akka barbaadan battalumatti labsuu gabu 
addunyaa dhukkuba irraa bilisa. Shallaggiin mataa isaanii shallaggii uumamni godhe 
caalaa sirrii ta'uu isaa, akkasumas namoonni addunyaa guutuutti nyaata gamadii 
nyaatan fayyaa isaanii dandamachuu mannaa dhukkubaan akka du'an mirkaneessuu 
yoo danda’an, ani kitaabota koo waliin ta'ee battaluma sanatti dirree irraa soorama 
ba'a, sana boodas nan hojjedha na callisaa. Yoo kana hin taane, balbala hospitaalotaa 
fi manneen qorichaa banaa taasisuu qofaaf ilmi namaa dhukkuba akka obsu 
dirqisiisuu akka hin dandeenye beekamaadha. 


Kana booda yaada jedhutti of araarsuu qabu 
nyaata bilcheefame qopheessuu fi yaadni isaanii akka yakka dhala namaa 
akka waliigalaatti, akkasumas "wal'aansa" summiitiin akka falfala bara bilcheefame- 
nyaachuutti ilaalama. Doktooronni ogeeyyii fi namummaa qaban gorsa sana 
battalumatti dhaabanii namoonni seera uumamaa jalatti akka bitaman affeeru turan. 
Harki doktora qalbii qalbii onnee isaa keessatti hafe maqaa wantoota summii fi 
vitaaminii namtolchee barreessuu irratti raafamuu qaba, maqaa nyaata bilcheefame 
sagaleessuu irratti funyaan isaa raafamuu qaba. Hojiin isaanii namoota 
qulqulluu irratti murtii du'aa dabarsuu wajjin wal qixa. Kun warra hundaan illee 
haa dhugoomu. 


Tarii dubbistoonni koo tokko tokko sagalee barreeffama koo jaallachuu dhiisuu danda'u. Keessa 
yaada isaanii, ibosi koo caalaatti saayinsii (jechoota Laatiin namoota baay'eedhaaf 
hin hubatamneen kan faayame), caalaatti araaraa (komii), caalaatti hamaa 
(fakkeessummaa), caalaatti araarama (naamusa hin qabne), caalaatti 
safuu (soba) fi caalaatti tooftaa (mo'amuu) ta'uu qaba ). Garuu murteessaa, garaa 
qulqulluu fi ija jabeessa ta'uu nan filadha. Addunyaa guutuun natti yoo argadhellee 
akkas ta'a. Namoota sammuu qaban hundaan akkan deeggaramuu fi 
dhaloota dhufuun akkan mirkanaa'u amantaa guddaan qaba. 


Yeroon gorsa soorata hangaaguu ilaalu, gamadii kan 


keessumaa immoo daa'imman xixiqqoodhaaf, gocha yakkaa, ani himannaa magaa balleessii hin dhiyeessu. Miti 
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opereeshinoota yaalaa dhukkubsataa isa ujummoo dhiigaa isa ujummoo 

du'aa irra dhaabatee jiru gargaarsa soorata uumamaatiin gulgulleessuu 
mannaa, maashaalee onnee isaa cimsee kennuu fi kennuu hunda akka 
falfalaatti yeroon ilaalu dhugaa irratti cubbuu nan hojjedha isaaf umurii dheeraa 
haaraa, ujummoolee dhiigaa isaa summii nama aarsuun bal'isu, "lashes of 

the whip" tiin dalagaalee onnee kakaasu, baay'ina dhiigaa dhiiga gadi 
lakkisuudhaan hir'isu ykn degenerate fi karaa namtolcheetiin dilute. Bircher- 
Benner fi saayintistoonni qalbii qaban hedduun isaaniis, hojiiwwan akkasii akka 
falfala, gowwoomsaa fi goosaa ilaalaniiru. 


Dhuguma ani safuu dhabuun yakkamaa miti yeroo, koo irratti hirkatee 
dhuunfaa, garmalee daangeffame, qorannoo cimaa nan gaggeessa 
achiis, bu'uura argannoo kootiin, jalqaba nyaata uumamaa keessatti wantoota 
soorataa kumaatamaan lakkaa'aman gubuun seelonni garmalee manca'uu, 
achiis gisaasama yeroo godhan maraatummaadhaan yakkamaa akka ta'e 
nan labsa maallaqni ummataa miliyoonaan lakkaa'amu MALA FI HOJII ISAANII 
KAN BADDE HUNDA WAAN NAMMOO TOKKO argachuudhaan gara seelii 
sanaatti deebisuuf yaaliin akkasumaan godha. 


Mee akka fakkeenyaatti doktora ijoollee koo lamaan jaallatamoof 
kunuunsa isaaf kenne haa fudhannu. Duraan dursee, bullaa'insa nyaataa isaanii 
gargaaruu fi humna isaanii itti fufsiisuuf jecha, firii qalamaa dhorkee, bakka isaa 
kompootii fi "nyaata soorataa" gorse. Boodarra ofumaan machaa'uu fi ofumaan 
infekshinii gorsa sana irraa kan ka'e akka busaa ilaalchisee, doosiiwwan 
kiniinii sodaachisoo ta'anii fi, ammas boodarra, qorannoo fi yaalii lakkoofsa hin 
qabneen, "nyaata" keessaa isa cimaa fi qoricha adda addaa baay'ee guddaa 
ta'een ajaje antibaayootikii ammayyaa ijoollee humna isaanii isa dhumaa 
dhabsiiseera. Doktarri akkasii waan hundumaa osoo itti hin yaadin raawwatus, 
YAKKA ISA JIBBAA TA'Een yakkamaa ta'uun isaa hin oolu. Amma immoo 
yakka wal fakkaatu ijoollee biroo irratti akka hin irra deebineef 
yakka isaa gara manaatti fidnee yakka hunda caalaa fokkisaa ta'e akka inni 
yakkamaa ta’e akka hubatu gochuu qabna. Yoo qorichi sun 


134. 134. 


Machine Translated by Google 


ijoolleen koo waggoota 14 keessatti fudhatan outright itti fayyadamaniiru, waraanni 
guutuun guutummaatti ni bada. 


Ejjennoon har'as xiqqaa fi guddaan kanuma. Bara saayinsii kana keessatti 
guddina, ammallee ijoollee halluu diimaa, dadhaboo ta'an hedduu kan haadholiin 
isaanii jajjabinaafi doorsisa gosa hundaatti gargaaramuun ruuzii, foon, hangaaguu, 
daabboo, damma, dhadhaa fi paastarii akka nyaatan dirgisiisan, yeroo walfakkaatutti 
immoo kukkurama fi banaanaa "daakuun hin danda'amne" jechuun, cheerii fi 
wayiniin "garaa garaachaa fiduu" jechuudha, akkasumas mulberries fi melon 
"ho'a gaamaa uumuu" jechuudha. Haala gaddisiisaa kana akkamittan dhimma hin 
gabneen obsuu danda'a? 


Caasaan orgaanizimii namaa hangam walxaxaa akka ta'e namni hundi ni 
beeka. Midhaan boqqolloo caasaa walxaxaa sirriitti wal fakkaatu qaba. 
Gaafa akka biqilu goonu, haasa'uu fi deemuu hin dandeenye malee, qaama socho'aa 
fi dagaagaa ta'ee akka namaa jiraatuu fi hafuura baafatu ta'a. 
Wantoonni kumaatamaan lakkaa'aman kanneen qaamolee qaama keenyaa 
gurguddoo fi xixiqqoo hunda yeroo hunda akka hojjetaniif barbaachisoo ta'an 
baay'ina isaanii isa barbaachisuu fi shallaggii hunda caalaa sirrii ta'een isa keessatti 
kan hafe wantoota isa keessa jiran hunda balleessina: istaarjii fi sukkaara du'e. Asheeta 
sana soorata dhugaa tayuu isaa yaaduudhaan, haati yaada gaarii qabu sun mucaasheetiif 
kenniti, garuu qamadii lubbuu qabu sana kennuufii ni sodaatte. 


Haaluma walfakkaatuun, nyaatni bilcheefame addunyaa kanarra jiru hundi, 
namoonni ija gabaabaa qaban akka soorata gaariitti ilaalan, tuullaa asheeta urgooftuu 
fi baay'ee mi'eeffame malee homaa miti. Vitaaminoonni fi slats ogeeyyiin 
baayoloojii isaan keessatti argaman wantoota uumamaan ala ta'anii fi lubbuu hin qabneedha. 


Seeliin kuduraa lubbuu qabu akkuma bilchaateen soorata ta'uu dhiisa; 


daa'ima ishee xiqqaadhaaf daabboo isaa isa jalqabaa, aannan goggogaa ykn wantoota 
bilcheefame kan biraa yeroo kennitu, wantoota namtolchee sanatti fayyadamtee yaalii 
gara laafina hin qabnee fi namummaa hin qabne mucaa ishee irratti raawwachuu jalgabdi. 


Dogoggorri bu'uuraa saayinsii yaalaa ilaalcha gabaabaa gaddisiisaa ta'e 
qabaachuu isaati. Ogeessi saayitoloojii beekamaan akka Cowdry ilaalullee 
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nyaata lubbuu gabuu fi mudaa hin gabne kan akka gamadii, sanyii fi fuduraalee "rather 
uniform and simple diets of local origin" akka ta'aniif. Faallaa kanaatiin, tuullaa asheeta 
halluu gabu kan namoonni nyaatan akka "nyaata adda addaa guddaa addunyaa hedduu 
irraa walitti gabameetti" ilaala (op. cit. fuula 220), akkasumas Aristootil tokko dhufee akka 
itti agarsiisu eega garaagarummaa dhugaa lamaan gidduu jiru. 


Sirna wal'aansaa amma jiru cimsee osoon mormu, nan morma 
jibba nama kamirrattiyyuu hin baadhatin. Dhiiraa fi dubartoota hundaaf miira gara laafina 
gadi fagoo tokko malee bohaarsa, sababiin isaas isaan yakka sana nama ofii irratti, hariiroo 
isaanii irratti fi dhala namaa irratti osoo hin beekin fi osoo hin calaqqisiisin raawwachaa 
turaniiru. Garuu warri toora kana dubbisanii dogoggora isaanii irratti cichan ilma namaa 


beekaa hundaan ni balaaleffamu. 


Yeroon ogeeyyiin baayoloojii kanneen keessaa tokko filachuu qaban amma gaheera 
karaa lama isaaniif banama. Yookaan ogummaa uumaa dogoggora hin qabne 
fudhachuun dhala namaa yeroo tokkotti gidiraa isaa hunda irraa bilisa baasuu qabu yookaan 
seera uumamaa tuffachuu fi murtii ofii qofa irratti hirkatanii daabboo adii qamadii lubbuu qabu 
caalaa akka caalutti ilaaluu qabu, kan namtolchee akka ta'etti fudhatan kan uumamaa caalaa 
filatamaa, fi akkuma duraanii yaalii miidhaa geessisu irratti itti fufu. Yeroo sanatti buyaan 
isaa maal taya? Mee haalli amma jiru dhaloota muraasa dabalataaf itti fufeera, yeroo kana 
keessatti baay'inni qoricha sammuu namaa hadoochu dhugumatti dachaa lama ta'e haa jennu; 
lakkoofsi vitaaminii namtolchee dachaa afuriin dabalee, manni hundi gara hospitaalaatti 
hakiimonni ofii isaanii gita namootaa kamiyyuu caalaa dhukkubaan du'anii akka waliigalaatti 
nama hunda dura du'an? 


Addunyaa kana dogoggorsuuf itti gaafatamummaa guutuun kan... 
ogeeyyii adda duree: ogeeyyii baayoloojii qorannoo fi piroofeesaroota qoricha. 
Doktooronni idilee komatamuu hin qaban, sababiin isaas waan barsiisota isaaniitiin barsiisan 
hojiitti hiikuu qofa. Injiinar kamiyyuu warshaa tokko balina hojii isaa hunda osoo hin 
beekin dura suphaa isaaf imaanaa itti kennamee hin beeku. Garee namootaa tokko citaa 
elementary tokko tokkoon guutuun akka hin danda'amne beekamaadha 
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beekumsa, tilmaama fakkeessaa, tilmaama yaada-qabeessaa fi yaada 

wal faallessu, achiis summii kumaatamaan lakkaa'aman, meeshaalee dararaa fi 
ajaja kaappitaalaatiin lubbuu namoota akka isaaniitti akka taphatan bilisummaa 
guutuu isaaniif kennuudhaan, kana hunda immoo hayyama ykn gufuu tokko malee. 
Mee yeroo muraasaaf kitaabonni fayyaa fi insaayikilooppiidoonni addunyaa 
kanarra jiran hundi sirrii akka ta'an haa fudhannu. Yommuus; isaan sammuutti 
qabachuuf jecha doktorri tokko lubbuu kudhan kan barbaadu yoo ta'u yeroo 
sanattillee adeemsa lakkoofsa hin gabne orgaanizimii namaa keessatti 

socho'u keessaa kutaa kuma tokko hubachuu hin danda'u ture. 


Dhukkubsataan dhukkuba yeroo dheeraa gabu tokko hakiimota dhibba 
tokko yoo mariisise ajaja yaalaa fi gorsa adda addaa dhibba argata. 
Doktooronni yaalii gofa gochuu fi yaalii irra caalaan yakkamaa ta'e sana irratti. 
Akka Warri amma dhugaawwan mufl'atan kanaaf gurra duulan, boru itti 
gaafatamummaa garba isaanii irraa raasuu hin danda'an. ljoolleen haraa yeroon 
guddatanii fayyaa gaarii hin qabnee fi araada keessatti ligimfamanii yeroo of 
argan, ogeeyyii baayoloojii, hoggantoota addunyaa fi warra ofii isaanii hunda 
herregaaf ni gaafatu, yeroo isaan tarkaanfii akkamii akka fudhatan beekuuf 
gaafatu akeekkachiisa kana dubbisaa. Amma iyyuu ogummaan isaanii uumama 
caalaa akka caalu itti fakkaatee? 


Yoo akkas hin yaadne ta'e, nyaata uumamaa balleessuu hatattamaan 
dhaabuu qabu. Kun ajaja cimaa Uumamaa, kan araarama tokkollee hin 
fudhannedha. Innis seera uumama hundaati. 


Har'a garuu ilmi namaa seexanoota lafa kana gara si'oolitti jijjiiran 
guutummaatti jala jiraata. Seexanni sun, haguuggii shamarran babbareedoo 
uffachuun, minjaala irbaataa fi saanii namaa keessa of taa'aniiru; fuula isaa fi goma 
isaa irratti, harka isaa fi miila isaa irratti, morma isaa fi garba isaa irra taa'anii, 
bakka ilaalcha isaanii irraas miira isaa irratti of tuulummaadhaan kolfu. Qaama isaa 
keessa seenanii garaa fi lubbuu isaa keessa buufataniiru. 
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Namni "qaroome" har'aa waageffannaa waaga tolfamaa bara darbeetti ni qoosa, 
garuu waageffattoota waaga tolfamaa warra durii caalaa baay'ee hamaa ta'uu isaa hin 
hubatu. Bara durii dhiironni fakkii bineensota adda addaa kaayanii waageffatu turan; 
hara bineensota sana qalanii reeffa isaanii isa kuraa'e waaqeffatu. 


Namni "garoome" har'aa gara jabummaa keessa jiru fakkeessuun hin danda'amu 
addunyaan guutuun yeroo ammaa kana jiraata. Giiftiin "micciiramaa" fi 
"garaa lallaafaa" kan dhugumatti dhiiga muraasa fuula daa'imaa irratti dhangala'e arguun 
of wallaaltu, tasgabbiin onnee, kalee ykn harma hoolaa dhiigaan guutame minjaala 
irra kaa'ee ciccirtee keessaa mura hunduu dhimmamuu dhabuu, uumamni hiyyeessi sun 
jireenyaa fi humnaan guutamuu isaa sa'aatii tokko qofa dura osoo hin calaqqisiisin. 
Osoo ijoollummaa ishee irraa kaasee, kan hangaaguu ykn hoolaa wajjin qalamuu 
daa'imaa argitee, qixa dhimma hin qabneen cirracha sana fudhattee, shakkii tokko 
malee, onnee hoolaa sanaa wajjin ta'uun ni mura onnee daa'ima sanaa, 
bilcheessitee nyaadhu. Garaagarummaan jiru iji ishee isa tokkotti barachuu ishee qofa, 
garuu isa kaan hin baranne, yoo kana hin taane reeffa namaa mana foon qalaa 
keessatti, reeffa re'ee cinatti fannifamee jiru dhiigaan arguun ishee hin ajaa'ibu turte fi 
hoolota. 


Dhalli namaa Yeroo Ammaa Garoomuu Irraa Fageenya 


Hanga ilmaan namootaa nyaata bilcheefame nyaachuu irratti cichanitti, Lafa kana 


irratti guddachuu dhugaas ta'e nageenyi waaraa jiraachuu hin danda'u. Lolaa fi duguuggaa 
addunyaa kanarra jiru hunda kan horu nyaata bilcheefamedha. 


Hoggantoota badii fi abbootii irree balaafamaa kan akka Hitler, Lenin, Stalin fi 
kkf ykn yakkamtoota gara jabeeyyii akka Abdul Hamid fi Talaat fi hordoftoota isaanii, 
kan ummata nagaa Armeeniyaa walakkaa tokko duguuganii isa kaan arian kan 
dhalche nyaata bilcheefame dha walakkaan isaanii biyya isaanii durii, bakka waggoota 
kumaatamaan lakkaa'aman keessa jiraachaa turan, meeshaalee qonnaa isaanii, mana 
isaanii fi kan isaanii saamaa fi saamuudhaan 
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malee ija addunyaa "garoomte" guutuu duratti adabbii malee guutummaatti agarsiisaa. 


Omishni boqqolloo itti fufiinsaan dabalaa jiraatus, ammallee addunyaa guutuutti 
hanginni midhaanii guddaan jira. 


Faallaa ajaa'ibaa kanaaf sababoonni sadii jiru: Duraan dursee, bakka hundatti 
daabboo nyaata guutuu gara daabboo adiitti jijjiiruun, haftee isaa isa dhumaa gatii 
soorataa irraa mulgna. Sana booda gargaarsa xaa’oo namtolcheetiin baay'ina 
oomisha sanaa baasii gulgullina isaatiin ol kaafna. Dhumarratti, namni sobaa kun 
saffisaan guddachaa waan dhufeef, daballiin oomisha nyaataa fedhii isaa wajjin 
walsimuu hin dandeenye. 


Akkasumas lafti midhaanii irra caalaan isaanii bineensota beeyladaa industirii 
fooniifi aannani nyaachisuuf itti fayyadamaa jira. 


Jalqaba irratti dhiironni faayidaa guddaa dhalli namaa nyaata qalamaa 
nyaachuu irraa argatu tiimaamuun isaan rakkisuu danda'a. 


Yeroo tokkotti jechuun ni danda'ama dhukkubni hundi bara baraan ni hakaa' ama, 
dabalataa fi yakki hundinuu lafa irraa ni bada. 


Kanuma waliin jireenya irraa eegamu dachaa lamaa fi sadii dabaluu fi guddinni 
dinagdee guddinaa waggoota dhibbaan lakkaa'amaniif harka namaa keessa hin galle 
ni jiraata, yoo haalli amma jiru itti fufe. 


Dubbiin kun dhugaadha malee asoosama miti, kana malees, faayidaan sun 
hundi karaa baay'ee salphaa ta'een bitamuu danda’a. Wanti nuti gochuu qabnu seera 
uumamaa hunda caalaa elementary ta'e kabajuu fi gamadii lubbuu qabuu fi 
integral tae akka hin balleessine gochuu qofa. Namni tokko gamadii lubbuu 
qabu, sochii qabuu fi daabboo gubame gidduu jiru keessa seenee hubachuuf dandeettii 
sammuu yoo qabaate, garaagarummaa orgaanizimii nama qalamaa nyaatuu fi 
kan bilcheefame gidduu jiru salphaatti hubachuu danda'a ture. 


nyaattuu. 
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Mee amma ilaalchi bulchitoonni amma jiranii fudhatan haa ilaallu 
addunyaa fi gaamolee itti gaafatamummaa gaban birootiin rakkoolee 
murteessoo ta'an kanaaf. Xalayaaleen isaan irraa dhufan kitaaba koo isa jalgabaa 
fedhiidhaan akka dubbisanii fi akka waliigalaatti ilaalcha kootiif akka 
mararfatan agarsiisu. Sagalee wal hin simne tokkollee gama kamirraayyuu 
hin dhageenye. Garuu kun gahaa miti. Kitaabni koo asoosama hawwataa al 
tokko dubbifamee cinaatti kaa'amu miti. Jildii rakkoolee addunyaa keenyaa baay'ee 
barbaachisoo fi ariifachiisaa ta'an irratti mari’atamudha. Irra deddeebi'amee 
qoratamuu qaba, hima isaas hunduu of eeggannoodhaan madaalamee 
sa'aatii dheeraaf ilaalamuu qaba. 


Bulchitoonni addunyaa sun nyaata galamaa akka gaaffii idilee tokkootti 
yoo ilaalan, akkuma rakkoo siyaasaa fi dinagdee isaanii kanneen biroo 
hundaatti, qorannoo fi ilaalcha dabalataaf "ogeeyyii"f yoo dhiyeessan 
dogoggora ta'a. Waggoota kumaatamaaf yaalii fi qorannoon hedduun kan 
raawwatame yoo ta'u, hundi isaanii garuu haala gaddisiisaa ta'een fashalaa'aniiru. 
Har'a namoonni YALOOTA DIIGSAA SANA DHUMAA ARGISUU FI 
AKKAATAA JIREENYAA ISAANII IRRATTI IRRATTI BIYYAA IRRATTI 
DEEBPuuf qajeelchuun dirgama hatattamaa aangawootaati. Har'a namni 
sammuu qabu hundi garaagarummaa uumamaa fi uumamaan hin taane, soorata 
lubbuu qabuu fi nyaata lubbuu hin qabne meeshaalee namtolchee fi manca’oo 
ta'aniin adda baasuu irratti ogeessa. 


Namni namoota miliyoonaan lakkaa'aman bulchu, salphaatti hin danda'u 
nama dhuunfaa tokko, nama ofii isaa irratti bulchuu. 


Oajeeltoowwan nyaata qamadii diduudhaaf sababoonni lama qofa ta'uu 
danda'u: sammuu qulqulluu dhabuu fi humna fedhii dhabuu. Sababni sadaffaan 
jiraachuu hin danda'u. "Sababoonni" biroo hundinuu hangina lamaan sana 
haguuggachuuf sababa qofa tarkaanfatanidha. Namoonni of kabajuu 
bakka itti gaafatamummaa qaban eenyuufuu ija jabinaafi naamusa sirrii akka 
hin qabne yaada kennuu hin qaban. 


Warri ja lamaa fi sadiif nyaata qalamaa guutuu shaakalan, gara miila 
iskaafooldiitti yoo geggeeffaman illee, jireenya isaanii isa duraan hin baramnetti 
deebi'uuf gonkumaa walii hin galan. Nama nama isaaf yaadu, fayyaa fi 
nageenya isaatiif iddoo guddaa kennu 
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ijoolleen "yaalii" ji'a lamaa fi sadii sana yeroo muraasaaf osoo hin shakkiin ni 
raawwatu. Hoggantoonni gammachuu fi nageenya ummata isaaniif fedhii gaban 
(yoo jiraate) fakkeenya dhuunfaa isaaniitiin badhaadhina dhala namaa hundaaf 
karaa saaquu qabu. Kun tajaajila isaanii isa hunda caalaa faayidaa qabuu fi gatii 
guddaa qabu dhala namaaf ta'a. 


Nyaata bilcheefame, uumamaan ala ta'uu fi... 
wantoota namtolchee, seelii addaa keenyaaf midhaan soorata tokkollee hin 
kennan. Kana malees, baasii fi rakkoon isaan dhiyeessuuf fudhatamu 
qisaasama qofa osoo hin taane, qaamolee namaa fi, dhugumatti, nama ofii isaa 
guutummaatti balleessuuf mala dha. Muuxannoon ji'oota jalqabaa nyaata 
qalamaa keessatti argame dhugaa ibsitoota kanaa nama hundaaf ifatti 
agarsiisa. Gaaffii kana irratti yeroo muraasaaf xiinxaluun barbaachisaadha. 


Waggoota muraasa darban keessatti odeeffannoon baay'een qaba 
milkaa'ina qamadii nyaachuun argame irratti golee lafaa hunda irraa 
fudhatameera. Odeeffannoon kun akka agarsiisutti, namoonni qamadii 
nyaatan amansiisaa ta'an kumaatamaan lakkaa’aman addunyaa guutuutti 
faffaca'anii kan jiran yoo ta'u, baay'een isaanii dhukkuba hamaa irraa 
fayyanii amma jireenya gammachuu guddaa geggeessaa jiru. Namoonni 
kun ogeeyyiis ta'e saayintistoota miti; isaanis dhiirota baratanii fi aadaa qaban 
kanneen hubannoo fi murtii mataa isaaniitiin seera bu'uuraa nyaata qalamaa 


hubachuu danda'anii, murtoo barbaachisaa ta'e murteessuuf hamilee 
gaban gofa. 


Kan nama dhibu babaľ'inni barreeffamoota koo rakkoolee ciccimoo 
hedduu mudateera. Kitaabota bilisaa miliyoonaan lakkaa aman addunyaa 
guutuutti raabsuun humna nama dhuunfaa tokkoo ol akka ta'e beekamaadha. 
Maxxansitoota Ingilizii fi Ameerikaa hedduudhaaf iyyata dhiheessee, 
kitaaba Ingiliffaa koo isa jalgabaa biyyoota isaaniitti akka maxxansan isaan 
afeere. Hundi isaanii kitaabni kun hawwataa fi faayidaa kan gabu ta'uu isaa 
kan amanan yoo ta'u, garuu daangaa maxxansa isaanii keessa akka hin galleef 
gadda isaanii ibsaniiru. Kun baay'ee hubatamaadha, sababiin isaas 
maxxansi isaa kitaabota isaanii "dietetic" kanneen biroo hunda xumuramuu 
isaanii agarsiisa ture, sababiin isaas namni seera bu'uuraa nyaata qalamaa beeku hin jiru 
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xiyyeeffannoo xiqqoo isaaniif kennaniiru. Ummanni har'aa dantaa gad-aanaa ofii bira 
darbee arguu hin danda'u. 


Waldaalee, dhaabbilee tola ooltummaa, tola ooltota gara laafessa ta'anii 
fi gargaartota namoomaa hafuura ummataa qaban addunyaa guutuutti argaman hundi 
gargaarsa gaarummaa akka nuuf godhaniif waamicha kanaan dhiheessa. 
Barreeffamoota koo babaľ'isuu irratti gargaarsa danda’an hunda naaf haa godhan. 
Kitaabota koo kooppii digdamii, shantama ykn dhibba ajajanii akka fedhii isaaniitti 
gurguruun ykn bilisaan kennuudhaan raabsuu danda'u. Kitaabni hundi lubbuu 
baraaruu, namoota dhukkuba hamaa irraa fayyisuu ykn abdii egeree gammachiisaa 
ijoolleef banuu danda'a. Yeroo ammaa kana sochiin gatii namoomaa kana caalu hin 
jiru. 


Osoo waggaa 15 dura faayidaa kitaaba akkasii argadheera ta'ee har'a lamaan koo 
ijoolleen jaallatamoo silaa lubbuun jiraatu turan. Gama biraatiin, osoo sammuun koo 
gara waggaa 10 dura hin ibsamne ta'ee, ani mataan koo amma jiraachuu hin qabu ture. 
Ummanni addunyaa hundi yeroo kanatti haala wal fakkaatu keessa waan jiraniif 
gargaarsi keenya baayyee isaan barbaachisa. Dafee gajeeltoowwan soorataa sirrii ta'an 
waliin wal barsiisuun barbaachisaadha. 


Har'a, qaamoleen tokko tokko daakuu qulqullaa’e, sukkaara, aannan goggogaa 
fi foon kunuunfame hiyyeeyyiif raabsuuf jecha maallaqa guddaa akkamitti akka 
baasan ija kootiin nan arga. Nyaata uumamaan ala ta'ee fi garmalee manca'e 
akkasii namootaaf raabsuun osoo hin beekin cubbuu baay'ee hamaa 
raawwachuu fi seera uumama cabsu. Isaan gocha hunda caalaa Waagayyoon 
sodaachisu raawwachaa turan, osoo ija namoota carraa hin qabne sanaa bananii 
akkaataa raw-vegan ta'an isaan barsiisan. 


Namoota araada nyaataa hundaaf gurraacha adii, adiin immoo gurraacha. Yeroon 
duraan Lafti dhaabbattee jirti jedhamee yaadamaa ture, aduu fi urjiileen osoo ishee 
naanna'an ture. Namni amantaa faallaa kanaa yoo ibse, namoota ija gabaabaa qabaniin 
akka maraataatti fudhatame, sababiin isaas ija isaaniitiin Lafti bakka ishee jabeessitee 
waan dhaabbattee turte, aduun immoo samii keessa socho'aa turte. 
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Haras sirriitti sammuu wal fakkaatutu jira. Namni gaama ofii isaa irratti kukkurama 
"isa miidhu" kan itti dhaga'amu fakkaata, daabboon adiin dachaa lama bilcheefamee 
fi ruuziin foolii qabu garuu salphaatti daakuun hojii garaachaa "to'ata". Garuu, dhugaa 
dubbachuuf, dadhabbii garaa isaatiif sababa dhugaa kan ta'e daabboo fi ruuzii sana 
fayyadamuu akka ta'e hin hubatu; dhugumatti kukkurama nyaata yeroo dheeraa 
keessatti isa fayyisudha. 


Hara ilmi namaa hundi akkuma namni tokko nyaateen a 
nyaata "soorataa" muraasa yeroo beela'u, fedhii idilee orgaanizimii isaa guuta. 
Garuu namoonni seelonni idilee nama sanaa wantoota du'anii fi namtolchee sana irraa 
midhaan soorata tokkollee akka hin fudhanne, akkasumas garaan isaanii guutuu 
ta'us, baay'ee beela'anii akka hafan hin beekan. 


Hara ilmi namaa hundi jireenya fayya qabeessa jiraachuuf shallaggii saayinsii 
adda addaa gatii soorataa pirootiinii, vitaaminii fi albuudotaa, laaboraatoorii 
qorannoo keessatti argamuun qajeelfamuu akka qabu ni amana. Shallaggiin baay'een 
dhugaa irratti guutummaatti sobaa fi bakka bu'iinsa fakkii dhugaa miidhaa geessisu 
ta'uu isaa hin hubatan. 


Har'a namni tokko yeroo dhukkubsatu waan qabu hunda akka ta'e ni amana 
of fayyisuuf jecha gochuun summii addaa qoricha jedhamu argachuudha. 
Kanaafidha battaluma sanatti wanta dinqisiisaa sana barbaaduu kan jalqabu. 
Garuu yaaliin qoricha sammuu hadoochu falfala bara nyaata bilcheefame kanaa 
akka ta'ee fi summiin kamiyyuu yoomiyyuu hojii faayidaa qabu tokkollee hojjechuu akka 
hin dandeenye hin beeku. Akkasumas dhukkuboonni hundi sababa lama qofa irraa kan 
ka'e akka ta'an hin beeku: soorata uumamaa dhabuu irraa kan ka'e seelonni idilee 
itti fufiinsaan beela'uu, fi miidhaa hamaa nyaata uumamaa hin taane, bilcheefamee 
fi wantoota summii qaban biroo irraan ga'u; sababni sadaffaan hin jiru. Kanaaf, 
karaan hubannoo qabu tokko qofti dhukkuba hundumaa irraa al tokkoof bara baraaf 
bilisa of baasuu dandeenyu. Nyaataa fi qoricha uumamaa hin taane irraa guutummaatti 
of qusachuu qabna, akkasumas fedhii seelii keenyaa soorata uumamaa (raw 
veganism) qofaan guutuu qabna. 


Qorichootni, kanneen yeroo baay'ee akka mala dhukkuba fayyisuutti ilaalaman, 
dhugaa jiru yoo ilaalle, mataan isaanii sababa dhukkubootaati. Walumaagalatti yoo ilaalle, it 
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wanta sinteetikii ykn soorata dhuunfaa keessatti gabiyyee fayyisuu kamiyyuu 
barbaaduun dogoggora suukaneessaa fi gaddisiisaa dha. Ta'us garuu dogoggora 
kanatu jaarraawwan darbaniif ilmi namaa raawwataa ture. Addunyaa kana irratti 
wantootni fayyisan tokkollee hin jiran; wantoota addaa dhukkuba fidan gofatu jira, 
isaan kana balleessuun dhukkuboonni hundi ofumaan ni dhabamsiifamu. Wantoonni 
sun nyaata bilcheefamee fi summiiwwan goricha magaa dogoggoraatiin 
moggaafaman dha. 


Namni har'aa garoomina isaatiin baay'ee boona, garuu dhuguma garoomina 
irraa fagaateera. Qaroominni dhugaa guddina teeknikaa qofaan osoo hin taane, 
SAMUU FI LUBBUU NAMA DHUKKUBA DHAABUU, HAMMAA FI AARAA 
MO'ACHUU, FI SAMUU NAMAA AMMA BILISUMMAA IRRAA Bilisa TA’ UUN 
madaalamuu qaba. Fedhii nyaataaf qabu isa hin baramne guutuuf jecha namni 
har'aa nyaata qulqulluu fi uumamaa dhibbeentaa 80 ibidda irratti gubee dhukkuba 
namtolcheedhaan uumuun badiisa ofii fida. Bulchitoonni sabootaa ofittummaa fi 
of tuulummaa dhuunfaa isaanii quubsuuf sanyii jibbaa fi diinummaa ummatoota 
addunyaa gidduutti facaasuun wal duguugu. 


Bakka bu'oonni saayinsii illee miira araaraa fi namummaa hunda tuffatanii, magaa 
gulgulluu saayinsii kana of eeggannoo malee fayyadamuun dantaa isaanii isa 
xiqqaa ta'e fuulduratti tarkaanfachiisuun kana gochuudhaan haala gara laafina 
hin qabneen namoota saamu. 


Ragaa wallaalummaa fi duubatti hafummaa baay'ee namatti tolu keessaa tokko 
kan nama "qaroome" har'aa gaaffii kaansarii irratti mala itti dhihaatudha. 
Waggoota hedduudhaaf sababii fi yaala balaa hamaa akkasii wantoota 
keemikaalaa adda tayan tokko tokko keessatti barbaadaa kan ture siya tayu, 
amma iyyuu barbaacha miira hin qabne sana itti fufee jira. 


Kanaan walqabatee ragaalee koo kan hin mormamne waggoota afur 
dura aangawoota addunyaa hedduudhaaf dhiheesseen ture. Har'a, ragaalee sana 
irra deebi’ee, bifa bal'aa fi guddifameen, fakkeenyota gabatamaa hedduudhaan 
kan ibsaman nan dhiheessa. Ministeerotni fayyaa adda addaa fi qaamoleen itti 
gaafatamummaa qaban biroo maaliif akkasitti fagaatanii fi dhimma hin qabne 
dhaabbatu? Namoonni nyaata uumamaa balleessuu sodaachisaa taye maaliif itti fufu? Maaliif 
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kitaabota, gaazexootaa fi barruulee isaanii gorsa wal faallessu fi miidhaa geessisu kan 


vitaaminii sobaa fi nyaata addaatiin guutuu itti fufuu? 
Qalbii fi tola ooltummaa namaa eessa jira? Qaroominni jedhamu eessa jira? 


Warri qaroomina irratti itti fufiinsaan haasaa dubbatan sana haa mirkaneessan 
isaan mataan isaanii seera uumamaa isa hunda caalaa bu'uuraa ta'e hubachuu 
fi dhala namaa dhukkuba hundumaa irraa bilisa baasuu, jireenyaa irraa eegamu 
dachaa lama gochuu, sadarkaa jireenyaa dachaa sadii ykn afur guddisuu jechuun maal 
jechuu akka ta'e hubachuuf qaroomina qabu. 


Kanumaan walqabatee, fakkeenyi nama hin gammachiifne kan mirga namoota 
biroo haalaan ifatti fayyadamuu dhabuu waggaa lama dura fagoo Los Angeles irraa dhufe. 
Kitaaba koo isa jalqabaa Ingiliffaa erga dubbistee booda, giiftiin Kaalifoorniyaa, 

Aadde H. Bulbeck, nyaata qulqulluu guutuu ta'e fudhatti. 

Yaadni kun gama namoomaatiin hawwatamee kitaabicha kooppii 30 ajajuudhaan ergaa 
gaarii kana hiriyootaafi hariiroo ishee gidduutti babal'isuuf murteessiti. Gidduu kana 
namni Joon Maartiin Reinecke jedhamu barruulee amaloota "faayidaa" nyaata qalamaa 
irratti barruu "Let's Live" Magazine Los Angeles keessatti akka barreessu erga bartee 
booda, xalayaa itti ergitee mala wal'aansa ishee itti kenniteef seenaa isheef kenniti 
akkasumas boodarra isheenis ta'e abbaan warraashee dhukkuba isaan qaban hundarraa 
fayyuu isaaniiti. 


Kitaabota koo erga dubbisanii booda dhukkubsattoonni hedduun addunyaa 
guutuutti nyaata qalamaa kan fudhatan yoo ta'u, kanarraa kan ka'es dhukkuboota 
ciccimoo, mataa dhukkubbii salphaa fi jeequmsa garaachaa irraa kaasee hanga dhukkuba 
onnee fi ujummoolee dhiigaa fi kaansarii irraa fayyuu danda'aniiru. Dhukkubsattoonni 
waggootaaf gorsa "ogeeyyii" gahumsa olaanaa qaban irraa faayidaa tokkollee kan hin 
arganne yoo ta'u, hedduun isaanii akka namoota abdii hin qabneetti hospitaala irraa kan 
gadhiifaman yoo ta'u, ji'oota muraasa keessatti fayyaa isaanii deebifachuun amma 
danda'aniiru eebba jireenya sochii qabu hunda argadhu. 


Namni nyaata bilcheefamee fi wantoota summii qaban biroo dhiisee deemu 
dhukkuboota hundarraa bilisa waan ta'eef ofitti amanamummaadhaan dulluma 
magariisa fayyaa fi cimina qabu, abaarsa dhukkuboota yeroo hunda irraa bilisa ta'e 
hawwiidhaan eeggachuu danda’a. Kitaaba kana kutaa itti aanu keessatti dubbisaan a 
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filannoo xalayaawwan hedduu dhukkubsattoota duraanii muuxannoo isaanii 
himuudhaan namoota biroo gargaaruuf yaaddoo qaban irraa guyyaa guyyaan argadhu. 
Hafuura kanaan Aadde Bulbeck Obbo Reinecke'f barreessuuf kan murteessite. 


Namni gaariin sun mirga kitaaba mataa koo irratti qabu tuffata, jecha kooppii godha 
jechaaf tokkoon tokkoon jechoota ja'a fuula kitaaba koo irratti kennaman! kan "Haa 
Jiraannu" jedhu kan Fulbaana fi Ebla, 1965 keessa galcha. 

Barruulee akka qaama barruu mata duree "Adventures in Raw Foods" jedhuun, sana 
booda odeeffannoo dabalataa gatii doolaara 5n gurguruuf dhiheessa. Garuu wanti hunda 
caalaa nama hawwatu yaadannoo seensa tokko keessatti gulaaltonni barruu kanaa 
qabiyyeewwan sun kan barreessaa barruu sanaa ta'uu isaanii mirkaneessuu isaaniiti! 
Namoonni maxxansa akka "Haa Jiraannu" jedhu dubbisuu hin qaban. 

Barruulee, kan beeksisa vitaaminii namtolchee fi qophii "dietetic" irratti Ilubbuun hafu. 


Amma waggoota kurnan oliif jireenya hawaasummaa dhiisee gammachuu 
hunda ofirraa mulqeera. Fedhii maatii koo fi ofii koo ilaalchisee garmalee qusannaa 
godheera, garuu qusannoo koo hunda qorannoo gaggeessuu fi kitaabota maxxansuu, 
kanneen kooppii 10,000 duraan bilisaan raabsee, dhaabbilee saayinsii maxxansuuf 
yeroo tokkoof illee duubatti hin jenne akkasumas namoota dhuunfaa golee lafaa 


hundumaa keessa jiraniidha. Karaa dhugaa jireenya gammachuu fi uumamaa addunyaa 
guutuutti agarsiisuuf jecha wareegama kana kan kaffale yoo ta'u, yeroo hunda gorsa akkanaa 


maallagaan gurguruu mormuun onnee fi lubbuu kootiin mormeera. 


Garuu har'a Obbo JM Reinecke, yaada koo fi maxims kootti bu'aa guddaa 
argamsiisuudhaan, akkaataa nyaata itti nyaatan namootatti agarsiisuuf kaffaltii doolaara 5 gaafatee jira 
nyaata uumamaa! Kun, dhugumatti, gaafficha keessaa isa baay'ee nama jeequdha. 


Barreeffamoota lamaan Obbo Reinecke irraa kan fudhataman kunooti: 


HA JIRAACHUU 


Fulbaana, 1965 


ADVENTURES IN RAW FOODS JOHN MARTIN REINECKE tiin kan qophaa'e 
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Ka'umsaa fi Qorataa Fuduraalee Ameerikaa 


MIRGA HUNDI BARREESSAA KAN EEGAME 


ÿ Barreeffamoota walduraa duubaan dhiyaatan keessatti barreessaan yaada isaa kenna 
yaalii dhuunfaa irratti hundaa'uun, dabalataan muuxannoowwan hedduu ummatoota haala 
qilleensaa hedduu gidduu jiraachaa fi go'achaa ture — 


nyaata isaanii nyaata qalamaa fi fuduraalee fayyaa namaaf kennan. — Gopheessaa. 


Nyaanni galamaa soorata namni fudhatu gofa ta'uu gaba. Nyaata bilcheefame nyaachuun 
amala uumamaan ala ta'ee fi fayyaa guutuu ta'e argachuuf yoo ta'e addunyaa kana irraa dhabamsiisuu 
gaba. Nyaanni namaa seelii lubbuu gabu gofa of keessaa gabaachuu gaba, sababiin isaas nyaanni 
bilcheefame dhukkuba namaa hundaaf sababa guddaa waan ta'eef. Nyaata galamaa nyaachuun ilma 
namaa dhukkuba hundarraa bilisa kan godhu yoo ta'u, umurii dhala namaa waggaa 140 fi isaa ol 


dheeressa. 


Mucaa reefuu dhalate nyaata bilcheefame barachuun yakka keessaa isa hamaadha, sababiin isaas 


yeroo kana rakkoon isaa hundi kan jalqabudha (Fuula maxxansa koo isa jalqabaa "Raw-Eating" ilaali). 
Ogeeyyiin baayoloojii uumamni nyaata haala bilcheefameen nuuf dhiyeessu dhabuun dogoggora akka 
raawwate mirkaneessuu qabu. (Maxxansa jalqabaa, fuula 32). Daa'imni idilee tokko akkuma haramaa 

araada qoricha sammuu namaa hadoochu qabutti kan nama gammachiisu fakkaatu, mi'aa nyaata bilcheefame 
ni jibba, kunis nama araada nyaata bilcheefame qofaaf kan nama hawwatu fakkaata. (Maxxansa jalqabaa, 
fuula 33). Ibiddi kushiinaa kun gatii nyaata qalamaa gaarii dhibbeentaa 90 gubee balleessa. (Haguugduu 


maxxansa koo isa jalqabaa). 


Ebla, 1965 bara 1965" 


Jalqaba irratti nyaata uumamaa qalamaa nyaachuu qofaan dhukkuba kamirraayyuu jechuun ni 
danda'ama irraa bilisa of baasuu akka dandeenyu waan hin danda'amne fakkaata. Garuu dhugaan jiru 


"kan hin amanne" salphaatti dhugaa raawwatame ta'a... (Maxxansa jalqabaa, fuula 45). 


Namoota jajjabeessuun dirgama ogeeyyii baayoloojii fi hakiimotaa ta'uu qaba 
wantoota uumamaa nyaachuuf; gaamolee soorataa nyaata uumuu adda baasuu osoo hin taane, yeroo 
hunda hamma danda'ametti guutuutti dhihoo ta'e pirooppoorshinii uumamaan madaalawaa ta'ee fi 
haala jiraataa, raw ta'een nyaachuu. Doktooronni fi baayoloojistoonni waa'ee faayidaa addaan baafamuu 


gonkumaa dubbachuu hin gaban 
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gaamolee soorataa dhuunfaa, garuu nyaata gulgulluu guutuu ta'e 
barbaachisummaa isaa cimsuu gaba. 


GABAABAA GABAABAA 


Walumaagalatti saayinsii soorataa guutuun qabxiilee gurguddoo lama 
keessatti gabaabfamee dhala namaa hundaaf yaaddoo ta'uu danda'a: 


1.Nyaanni namaa guutummaatti seelii raw lubbuu qabu of keessaa qabaachuu qaba. 
Nyaata seelii lubbuu qabu of keessaa qabu qofatu amaloota gaaffii orgaanizimii namaa 
guutuuf barbaachisan hunda qaba. 


2.Uumama keessatti qaamota kuduraalee waliigalaa fi filatamoo ni jiru. 
Qaamni kuduraalee mudaa hin qabnee fi soorata guddaa kan qaban gosoota fuduraalee, 
kuduraalee magariisaa, muuzaa, midhaanii fi hundee fooyya'oo ta'aniidha. 


Gabaabumatti, namni nyaata qalamaa qofa yeroo sooratu fayyaa guutuu argata; 
hamma nyaata bilcheefame nyaatutti dhukkubsata; akkasumas nyaata akkasii qofaan 
yeroo jiraatu du'a. (Maxxansa jalqabaa, fuula 24). 


Yaadannoo cufiinsaa Gulaalaa Barruu kanaa: 


Dhiibbaa dirqamaa irraa kan ka'e Obbo. 
Reinecke xalayaa deebisuuf. $5 erga argateen booda nyaata qalamaa guyyaa guyyaan 
menu-guide fi qophii nyaataa Ameerikaa fi Tropics kallattii guutuu ta'e siif erga. 
Isaan kun bifa kitaabaan miti. Gara... - Ed. 


Yeroo yeroon fuduraaleen, kuduraalee fi muduraaleen hundi nyaata 
qulqullina olaanaa qabu, amaloota soorataa walfakkaataa jechuun ni danda'ama kan 
qaban ta'uu isaanii cimsineerra. Kanarraa ka'uun, "menu-guides" fi gophiin nyaataa 
raw nuurishment hundi gatii saayinsii ykn soorataa tokkollee kan hin qabnedha. Namni 
baay'ee wallaalaa ta'ellee sagantaa nyaataa mataa isaa gopheessuu danda'a, 
kunis fedhii nyaataa fi miira mi'aa isaatiin kan qajeelfamuudha. 


Barruulee Fulbaana erga argadheen booda, Gulaalaa Obbo Keey K. Toomaas 
gara fuulduraatti mirga koo eeguuf akka gammadu amanee xalayaa barreesse: 
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Ebla 21, 1965. Biyya isaa ta'aa jiraa [...] 


Obbo Keey K. Toomaas, 1133 N. Vermont Ave., Los Anjeelees, Kaalifoorniyaa. 


Jaallatamoo Obbo, 


Lakkoofsa Fulbaana "Let's Live" keessatti barreeffama Obbo Joon Maartiin Reinecke mata 
duree "Adventures in Raw Foods" jedhuun dubbisuun koo na ajaa'iba, barreessaan kun 
dhaadannoowwan fuula kitaaba koo irratti barreeffaman jecha jechaatti waraabee baase, 
"Raw-Eating", akkasumas akka qabiyyee mataa isaatti isaan bakka bu'ee jira. Hubannoo dogoggoraa 
kana maxxansa itti aanu keessatti sirreessaa gara fuulduraattis akkasumaan akka hin mudanneef 


tarkaanfii fudhadhaa. 


Arshaaviir Ter Hovannessian jedhamuun beekama 


Kan nama dhibu gara jia tokkoo booda deebii quubsaa hin taane armaan gadii argadhe, 
kan Obbo. 


Amanamummaa dhabuu ogbarruu Reinecke: 


Caamsaa 12, 1965. Biyya isaa ta'aa jiraa [...] ™ 


Karaa Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, daandii Peshan, Tehran, Persia. 


Jaallatamoo Obbo: 


Xalayaa keessan kan Ebla 21 ilaalchisee Obbo Joon Maartiin barreessine 


Reinecke ibsaaf kan inni nu gorse kana; 


`Barreeffama koo kutaa Fulbaana ilaaleen bakka kamitti iyyuu kutaa dhaadannoo Obbo Ter 
Hovannessian jecha jechaatti waraabee akkan hin goone argadheera. Ibsi ani nyaata qalamaa irratti 
kenne hundi yaadaafi jechoota mataa kootii muuxannoo fi go'annoo waggoota 25 kuufame irraa 
walitti gabameedha. Ibsa isaa wajjin wal fakkaatu yoon dubbadhe, akka tasaa qofa malee itti 


yaadanii miti. 


“Kitaabonni nyaata qalamaa biyyattii keessatti walitti qabaman keessaa tokko qaba jedheen 


yaada, isaan keessaas kitaaba xiqqaa isaa xiqqoo kooppii tokkon arga. 
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Osoon irraa koppii godhee silaa galata isaaf kenna ture. Kitaabni xiqqaan isaa gara waggaa tokko 
dura hiriyyaa koo tokkoon akka naaf kenname nan yaadadha; akkasumas akka inni Obbo Ter- 
Hovannessian tti doolaara 10 ergee akka inni kitaabota xixiqqoo dabalataa hiriyyoota kootiif naaf 
erguuf. Sun gara ji'a tokko dura ture. Hanga har'aatti Obbo Ter Hovannessian irraas ta'e qarshii irraa 
hin dhageenye. Yoo kitaabota isaa naaf erguu hin barbaanne, sana booda qarshii koo deebisuu qaba, 
sababiin isaas, kabajaafi faayidaa nyaata qalamaa waggoota 25 dura lubbuu koo baraare babal'isuu 


qofa jechuu kooti’ jedheera. 


(mallatteesse) John Martin Reinecke "Haala fi keessatti 
ilaalcha ibsa Obbo Reinecke dhaadannoowwan fuula kitaaba keessanii "Raw-Eating" irratti 
barreeffaman akka hin dhuunfanne dubbatan, nuti lakk 
sirreeffama Barruulee HA JIRAACHUUN. 


(mallatteesse) KAY THOMAS, Gulaalaa-Maxxansituu. 


Falmiiwwan baay'ee dadhaboo ta'an kanaaf deebii kennuudhaan xalayaa armaan gadii ergeera: 


Caamsaa 27, 1965. Biyya isaa ta'aa jiraa [...] 


Obbo Keey Toomaas, Gulaalaa-Maxxansituu. Jaallatamoo Obbo: 


Xalayaa koo Ebla 21 irratti deebii Caamsaa 12 kennitan akka quubsaa ta'etti akkan hin ilaalle 


dhiifama isin beeksisa. 


Obbo Reinecke yaadaafi dhaadannoo koo karaa sirrii hin taaneen 


fayyadamuu isaaniif barruulee keessan itti gaafatamummaa nan fudhadha, itti quufinsa gaafachuufis 
mirga qaba. 


Gowwoomsaa ummataa Obbo Reinecke, kan 
yaada koo doolaara shaniin gurguruu itti fufeera. Duulli koo irra caalaa saamicha akkasii irratti kan 


xiyyeeffatedha. 


Waa'ee $10.00, kan Obbo Reinecke ergeera jedhu 
me ajaja kitaabota waliin, qarshiis ta'e xalayaan isa irraa akkan hin arganne dubbachuun koo 


dhiifama. 


ATERHOV jedhamuun beekama 
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Kalayaan kun kan kumurame yeroo Aadde Bulbeck gaarummaadhaan 
lakkoofsa Ebla Barruu "Let's Live" jedhu naaf ergite, kan keessatti akkuma armaan olitti 
agarsiifame fakkeenyota amanamummaa dhabuu ogbarruu kana caalaa mul'atan jiru. 
"Walfakkeenyi" barreeffama koo fi barreeffamoota Obbo Reinecke gidduu jiru 
akka tasaa moo itti yaadanii akka ta'e akka murteessu dubbisaaf dhiisa. 


Gulaalaa itti gaafatamummaa garba isaa irraa raasuu hin danda'u, sababni isaas 
kitaaba koo kan ji'oota hedduu dura barruu isaa irratti gamaaggamamee ture 
guutummaatti kan beeku yoo ta'u, Obbo. 

Reinecke sababa bu'uura hin qabnee fi arrabsoo qofaan dubbii hammeessa. 

Gaaffii doolaara kurnan inni naaf erge jedhu kan baay'ee barbaachisaa hin taane 
ilaalchisee, magaa baankii sanaa ykn mala inni maallaqa sana naaf erge jedhame, waa'ee 
kanaa odeeffannoo tokkollee hin qabu, akkan beeku ifatti nan gaafadha. 


Gorsi nyaata addaa hunduu guutummaatti hakaa'amuu qaba 
lafa irraa fagaatee. Dhalli namaa NYAATA BILACHAAN SOORATA KAMIYYUU HIN 
KENNUU fi NAMNI FOONI FOON NYAATAA akka hin taane ifatti hubachuu qaba. 
Kana bira darbee NAMNI TOKKO TOKKO WAAN FAYYAATU FI BIFA FEDHAAN 
HAA NYAATU. Kun guutummaatti dhimma mi'aa dhuunfaa ti. 


"Ogeeyyiin nyaataa" keenya sammuu namoota tarreewwan qophii nyaataa fi 
menu dheeraa qaban baay'ee waan burjaajessan, namoonni baay'een anillee, 
obbolummaa "ogeeyyii" sana keessaa akkan ta'e yaadu, kanaaf yeroo baay'ee 
sagantaa nyaachuu na gaafachuuf naaf barreessu nyaata uumamaa. Asirratti 
carraa argadheen hunda isaaniif deebii waloo kennuu barbaada. 


Kana booda sagantaa nyaataa addaa jiraachuu hin qabu, . 
yaada ykn sagantaa nama kamiifuu. IImi namaa waan barbaade, yeroo danda'ee fi 
hamma fedhiin nyaataa isaa gaafatu nyaachuu qaba, akkuma lubbu qabeeyyiin biroo 
hundi, saree irraa kaasee hanga sareetti Bineensonni biroo garuu yeroo baay'ee 
meeshaalee akkasii akka salphaatti quufuu qabu isaaniif kan argamu; Clover, 
marga, . 
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bosona gaaraa, baala mukaa fi goree gammoojjii midhaan, muuzaa, kuduraa fi 
muduraa wajjin. 


Namni gamadii nyaatu guyyaatti al tokko ykn guyyaatti si'a kudhan nyaachuu danda'a; nyaachisuu danda'a 
gosa firii tokko ykn gosa dhibba irratti. lja fayyaatiin garaagarummaa hin qabu, 
sababiin isaas tokkoon tokkoon nyaata kuduraa qalamaa dhuunfaa addaan fudhatame 
ofuma isaatiin soorata guutuu kenna. Namni qamadii nyaatu tarreewwan gorsa 
"saayinsaawaa" ykn "nyaata" osoo hin taane, gaaffii fedhii nyaataa fi garaa 
isaatiin qajeelfamuu qaba, kunis yeroo hunda filannoo soorata uumamaa keessatti 
gajeelfama isaa isa dogoggora hin qabne ta'a. Karaan mirkanaa'aa, 
nageenya gabuu fi salphaan nyaata keenya haala uumamni itti gopheessee nuuf 
dhiheesseen, ilkaan keenya jalatti caccabsuu gofaan nyaachuudha. Garuu namni yeroo fi 
bogonnaa salaadaa fi nyaata makaa biroo gopheessuu yoo gabaate nyaachuu gaba 


battaluma erga gophaa'ee booda, yoo kana hin taane yeroon darbaa deemuun namni 
gara nyaata haaraa manca'uutti ni oofama. 


Namoonni kana booda kitaabota etiology dhukkuboota dhuunfaa, adda baasuu, 
wal'aansa, goricha, vitaaminii, albuuda, pirootiinii, haayidirooteraapii, elektirooteraapii fi 
dhimmoota kana fakkaatan biroo ilaalan dubbisuu hin gaban, sababiin isaas 


dhukkuboonni hundi sababa waliigalaa tokko irraa kan maddan yoo ta'u, mala 
wal'aansa waliigalaa tokko waan qabaniif . 


Namoonni vegetarian taan hedduun, fi kanneen vegetarian hin taane illee, kanneen a 
firiwwan yeroo biraa caalaa xiqqoo baay'een akka warra qalamaa nyaatanitti of ilaaluu 
qabu. Namni kamiyyuu garuu ji'atti nyaata bilcheefame tokko illee yoo fudhate akka nama 
gamadii nyaatutti of ilaaluu hin danda'u, sababiin isaas karaa sanaan guutummaatti 
dhukkuba irraa bilisa of baasuu gonkumaa hin danda'u. Sababni isaas sadarkaa 
jalqabaa nyaata qalamaa irratti seelonni dhukkubsatan lakkoofsi murtaa'e haala hirribaa 
keessa kufanii haala sana keessatti yeroo dheeraaf jiraachuu isaanii dheeressuu waan 
danda'aniif. Sana booda ji'atti nyaanni bilcheefame tokko qofti isaan lubbuu itti 
deebisuu fi carraa deebi’anii baay'achuu isaaniif kennuudhaaf gahaa ta'uu danda'a. Namni 
nyaata gamadii nyaatu tokko nyaata bilcheefame tokko akkuma fudhateen, seelii 
dhukkubsatan sanaaf soorata haaraa akka kennu fi jireenya haaraa akka isaaniif 
kennu mirkanaayaadha. Kanarraa kan ka'e namni tokko dha'icha dhukkuboota jalaa 
guutummaatti bilisa of baasuu yeroo hin dandeenyetti dirgama 
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sababa isaa irra daddarbaa darbee darbee raawwatamu sana keessatti malee kutaa 
biraa keessatti hin barbaadi. Durtii sanaaf sababni tasuma jiraachuu hin danda'u. 


Falmii bu'uura hin qabne keessaa tokko kan guutummaatti raw-eating mormu, . 
kan yeroo tokko tokko biyyoota kaabaa tokko tokko irraa fi keessumaa Ingilizii irraa 
na bira ga'u, garaagarummaa haala qilleensaa ti. Hanga namni midhaan qalamaa harka 
muraasa argachuu danda'utti, biyya kamiyyuu keessatti hanginni soorata uumamaa 
gaaffiin jiraachuu hin danda'u. Kana malees, nyaanni bilcheefame orgaanizimii namaatiif 
soorata xiqqaa akka hin kennine ilaalcha keessa galchuun, namoonni of sooruu 
fi jireenya itti fufsiisuu yoo danda'an naannolee addunyaa hunda keessatti nyaatni 
gahaan jiraachuu qaba. Nyaata bilcheefame soorata keenya keessaa dhabamsiisuudhaan, 
faayidaa soorataa soorata keenyaa irraa homaa hin hir'isnu; faallaa kanaatiin meeshaalee 
summii fi miidhaa geessisan irraa bilisa of baasna. Hiikni guutuun dhugaawwan kanaa nama 
waggoota muraasaaf faayidaa nyaata qalamaa argate qofatu dinqisiifamuu 
danda'a. Yaadonni "saayinsii" baayoloojistoonni nyaata bilcheefame akka soorataatti 
bakka bu'uuf yaalan sun hundi tilimaama bu'uura hin qabnee fi gowwoomsaa waa'ee hin 
baafnedha. 


Akkuma dubbiin jirutti yeroo kanatti biyyoonni murtaa’an jiru 
bakka namoonni "hangina" nyaataatiin rakkachaa jiranii fi balaa beela yeroo hunda 
jala jiran, yeroo dinqii yeroo dheeraaf eegamaa ture kan baay'ina gara addunyaatti fiduu 
galmaan ga'uuf labsiin ofiisaa gofti barbaachisu. Kan nama dhibu, labsiin salphaa fi ifa 


ta'e kun NYAATA UUMAMAA BUOGISUU FI GARA WANTOOTA MIIDHAA 
GARAA JIJJIIRRA jedhu kun eessayyuu hin mufl'atu, osoo bara 1963 keessa, dhugaa 


falmisiisaa hin taane kana aangawoota adda duree fi geengoo saayinsii hundaatti 


fideera addunyaa. Kun har'a dhalli namaa wallaalummaa, loogii, amantaa sobaa fi araada 
jibbisiisoo keessatti hammam akka gadi fageenyaan cuuphame kan agarsiisudha. 
Jechoonni akka qaroominaa fi guddinaa namoota wanti dubbatamee fi barreeffame hundi 
ta'us, ammallee nyaata bilcheessuun hojii uumamaan ala ta'ee fi miidhaa 

geessisu tauu isaa amanuu didan irratti yeroo hojiirra oolan hollow dhageessisa. 
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Ogeeyyiin baayoloojii beekumsa isaanii irratti guddina ajaa'ibaa akka 
argatan dubbatu. Akkuma tarkaanfatanitti homaa akka hin beekne hubachuu qabu 
natti fakkaata. Akkasumas sadarkaa ogummaa uumamaa isa dhugaa faallaa 
beekumsi ofii isaanii waan xiqqoo caalaa akka hin taane bilisaan fudhatan irra 
yeroo gahan, dhuguma dhuguma waan tokko akka baratan fudhatamuu 
danda'a. 


Baayoloojistoota "beekumsaa fi barumsa yeroo ammaa keessatti 
liqimfaman" keessaa miti kan abbootii gabeenyaa kabajamoo umuriin isaanii waggaa 
140 ykn 150 jiraatan waliin wal argina. Namoota akkasii wiirtuuwwan barnootaa 
gurguddoo irraa fageenya madaalawaa irratti, garaa uumamaa keessatti, 
bakka isaan miidhaa qoricha sammuu hadoochuu fi nyaata garmalee 
manca'een dhufu irraa gartokkoon bilisa ta'anitti wal argina. Jireenyi isaanii 
hammam dheeraa fi fayyaa ta'a, osoo gartokkoon manca'iinsa nyaanni isaanii 
yeroo ammaa kana irra ga'e sana illee yoo baraaramanii. Yaada saayinsii yaalaa 


amma jiru hunda jechuun ni danda'ama jechuun ni danda'ama mormuuf mirgaa fi 
hamilee naaf kennu, NYAATA QULQULLUU DHIHEENYA 100 DHUKKUBA 


HUNDA BU'UURAA FI YEROO TAKKAAN ATATTAMAA DHAABUU isaati. 


Qormadhu, ni amantu. 


Namoota sababa fakkeessaa tokkoon ykn kan biraatiin dhukkubsattootaa 
fi namoota sirrii hin taane SOORATA UUMAMA isaanii — kuduraalee fi muduraa 
haaraa — kanneen fayyaa isaanii bade deebisuuf MALA BU'AA QOFA ta'an 
dhorkan hunda akka nama ajjeestootaa fi yakkamtootaatti yeroon ilaalu waanan 
hin guddifne . Wallaalummaa isaanii isa gaddisiisaa ta'een "saayintistoonni 
baratan" sun ajjeechaa guddaa Attila ykn Hitler raawwatan caalaa raawwatu. 
Gorsa gowwummaa isaaniitiin guyyaa guyyaan boqonnaa fi boqonnaa tokko malee 
namoota miliyoonaan lakkaa'aman ajjeesu. Yakkamtoota walfakkaatan of 
wallaalanii keessaa kanneen qoricha, dhugaatii, tamboo, lafa gulgullaa'e, 
daabboo, foon, konfeekshinii, sukkaara, shaayii, bunaa fi 
oomishaalee miidhaa geessisan biroo hedduu kan akka kanaa oomishtootaa fi 
raabsitoota hunda ni argamu. Warshaan wantoota uumamaan ala tayanii 
fi mancayan akkasii oomishuuf boombii atoomikaa caalaa dhala namaa irratti miidhaa gudda: 
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Namoonni gargaarsa namoomaa hundinuu dhugaawwan kana jecha dubbatamaniinis 
ta'e karaa maxxansaalee kootiin akkan babal'isuuf waan danda'an akka na gargaaran 


waamicha nan dhiheessa. 


Warri gamadii nyaatan dhukkuba isaanii irraa fayyan, balina fayyuu isaanii pireesii fi gaamolee itti 


gaafatamummaa qaban hundaaf kaa'uuf dirqama addaa qabu. 


Dhumarratti, ibsawwan sana gabaabsee tarree gaazexaa isaanii irratti maxxansuun, aangawoonni 
maaliif sochii dhabuu isaanii isa dadhaboo ta'e irratti akka itti fufan beekuuf gaafachuun dirqama 


daangeffamaadha. 
KUTAA SADAFFAA 


Bu'aa ba'ii RAW-EATING 


Dubbistoonni hedduun waa'ee milkaa'ina nyaata galamaa nyaachuun argamu na 
gaafachuuf xalayaa naaf barreessu. Fedhii beekuuf qaban guutuuf jecha odeeffannoo barbaachisaa 
tae tokko tokko isaaniif kennuu kootti gammadeera. 


Kitaaba Armeeniyaa koo jildii jalqabaa erga maxxanfamee waggaa tokko booda 
hojii bara 1960, kitaaba gabaabaa afaan Faarsiin maxxansee, kana keessaa kooppii 4,000 
bilisaan dhaabbilee adda addaa, aangawootaafi pireesii gidduutti raabseera. Gaazexoonni fi barruuleen 
yeroo yeroon maxxanfaman Teehiraan kitaabicha simannaa gaarii kan kennan yoo ta'u, hedduun 


isaaniis kanaan walqabatee gamaaggama dheeraa barreessaniiru. 


Kitaabni kun naannoo Mana Murtii keessatti xiyyeeffannoo guddaa argateera. Icha 
abbaan warraa Ol'aantummaa Giiftii Duree Shams Pahlavi, Obbo Mehrdad Pahlbod, amma 
Ministira Aadaa, gara mana jireenyaa isaaniitti na afeeree kitaabni koo xiyyeeffannoo Shah 
(mootii MohamadReza Pahlavi), kan caalaatti akka hojjetu qajeelfama kenneen akka kabajame natti 
hime gaaffii waa'ee dhimmichaa. Obbo Pahlbod waliin marii itti aanu ja'a ykn torba akkan godhe 
galmeessuun koo gammachuu guddaadha. Barreessaan Olaanaa Waldaa Leenca Diimaa fi 
Aduu Dr.Abbaas Naafiisii fi Daarektarri Hospitaala Da'umsaa Khajenurii Dr. AbulGhasem 


Naficy, 
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fi ogeeyyiin adda duree biroo hedduun ilaalcha koo galateeffachuun tumsa isaaniis 
waadaa naaf galaniiru. 


Mana yatiima tokko keessatti daa'imman baay'ee raw- eating gochuun akka 
guddisan gajeelfamni kennameera. Kana malees, wal'aansa dhukkubsattoota 
hospitaala daa'immanii keessaa tokkoo fi sirna soorataa mana daa'immanii guyyaa 
tokkoo haaromsuu keessatti seera bu'uuraa nyaata qalamaa fudhatamuu qaba 
ture. Kan nama dhibu gabatamaan gufuu adda addaa na mudate. 

Utuu baayyee hin turin waraana guddaa hakiimotaa fi gondaaltota loogii gaban, 
yaada haaraa sanaan isaan keessa galchuun narra ture. Kun tasumaa hojii 
salphaa hin turre. Dhimmichi hundinuu hamma yeroon itti darbe, dadhabee 
gaabbii guddaadhaan yaalii sana dhiise. 


Kufaatiin kun caalaatti kan nama gaddisiisu ture, sababiin isaas, sababa soorata 
uumamaan ala ta'een, daa'imman mana daa'immanii keessa jiran akkamitti dadhaboo fi 
dhukkubsataa ta'anii akka hafan, hospitaalota keessatti ammoo vitaaminii namtolchee, 
goricha summii fi pirootiinii bineensotaa irratti akka hirkatan dhiyeenyaan ilaaleera 
ijoollee dadhaboo fi gogaa ta'an kanneen aannan haadha fi soorata uumamaa irraa 
mulqaman aannan goggogaa fi daabboo adii utubaa isaanii isa guddaa godhatan sana 
harka du'aa jalaa baraaruu. Barbaachisummaa soorata uumamaa fi mudaa hin qabne irratti 
yaadni tokkollee akka hin kennamne itti dabaluun hin barbaachisu. 


Garuu quunnamtiin sun, akkasumas konfiraansii yaalaa hedduu irratti 
argamuun koo barumsa barbaachisaa hedduu na barsiise. Duraa fi hunda 
dura ilaalchi ani kaa'e seera uumamaa hunda caalaa bu'uuraa fi salphaa ta'us, 
namoota galmi barnootaa olaanaan isaanii bilisummaa murtii fi walabummaa 
sammuutiin wal gitu qofa akka ta'e hubadheera. Namni sammuu giddu 
galeessaa qabu namni laayyoo ta'e tokko saayinsii yaalaa har'aa guutuu warraaqsa 
fiduu fi yaad-rimee nyaataa addunyaa saayinsii keessatti amma jiru burjaajessuu 
akka danda'u tilmaamuun hin danda'amu. 


Kanaafidha jildii gabaabaa Afaan Ingiliffaa fi 
xiyyeeffannoo geengoo saayinsii fi siyaasaa ol'aanootiif ni dhiyeessu. 
Rakkoo baay'ee guddaa ta'e irra aanee kitaabicha barreessuudhaaf guyyaatti 
sa'aatii 16 hojjedheen ture, sana booda gara Afaan Ingiliffaatti akka hiikee fi maxxansi 
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1963. Sana booda kitaabota wabii adda addaa keessaa teessoo 3,000 baasee kitaabicha 
gara kooppii 4,000 ta'u kan galata ta'u bulchitoota addunyaa hundaaf, akkasumas 
yunivarsiitiiwwan, wiirtuuwwan saayinsii, dhaabbilee idil-addunyaa, fi gaazexoota 

adda duree fi barruulee yeroo yeroon maxxanfamaniif erge. Dhugumatti kitaabota 

irra caalaan isaanii mallatteessee tokkoon tokkoon isaaniitti xalayaa waliin jiru tokkon 
maxxanseera. Kanas yaada koo dheerinaafi balina addunyaa guutuu keessatti 
babaľisuuf karaa saffisaa fi sirrii ta'ettin fudhadhe. 


Bu'aan argame waan baay'ee dhiigaan na eege caale. Xalayaaleen fi gaazexoonni 
kumaatamaan lakkaa'aman ji'oota itti aanan keessatti na bira ga'an kitaabni koo 
namoota adda duree fi abbootii taayitaa addunyaa kanarra jiran hundaan fedhiidhaan 
dubbifamaa akka ture shakkii tokko malee natti hafe, isaan keessaa 
baay'een isaanii dhugaa yaada koo osoo hin shakkiin mirkaneessaniiru. 


Waggoota dhiyoo asitti sochii hawaasummaa koo dhiisuu qofa osoo hin taane, 
halkanii fi guyyaa kitaabota kootiif of kennuudhaaf jecha hojii dhuunfaa koo guutummaatti 
dhiiseera. Ta'us, waan nama ajaa’ibu, qabeenya walitti qabuu fi yeroo koo nyaachaa, 
dhuguu fi bashannanaa osoon fagaadhee osoon jiruu, qusannoo koo hunda kitaabota 
tokko tokko maxxansuuf waanan dabarsuuf qofa, namoonni miira koo irraa nagaa 
fudhadhe jedhanii yaadan jiru , kan ani hundaaf bilisaan raabsu. 


Garuu akka ilaalcha kiyyaatti, jireenya keessatti gammachuun gammachuu 
ofittummaa malee namoota akka keenyaaf tajaajiluu irraa argamu caalu hin jiru. 
Namoonni gamoo masaraa guddaa kan ijaaran siya tayu, arguu isaaniitti gammadu. 
Amma, xalayaawwan baga gammaddan, dingisiifannaa fi galata baay'ee guyyaa guyyaan 
golee addunyaa hunda irraa argadhu tokkoon tokkoon isaanii gatii gamoo guutuu anaaf 
qabu. Akkasumas xalayaan sun nama gorsa kootiin dhukkuba hamaa irraa fayyee fi 
akka fayyisaa isaatti na ilaalu irraa yeroo ta'u, gammachuu koo irratti daangaa ykn 
daangaa hin gabu, kunis miira kun hundi akka ta'e miiraan caalaatti guddata mindaa 
tokko malee kan raawwatame. 


Du'a hin eegamne jedhame irraa kan ka'e namoonni bakka hundatti akka 
badan yeroon argu lubbuun koo halkanii fi guyyaa dhiphatti. Namoonni sun 
akka HIN DU’ANII ifatti nan hubadha; saanii uumamaan hin taanee fi 
namtolchee guutuuf jecha gowwummaadhaan OF AJJESU 
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nyaata. Haati sodaa guddaa keessa galte tokko mucaa ishee qulqulluu irraa 
firii hunda caalu butee bakka isaa buddeena, aannaniifi foon nama ajjeesu harka 
isaatti yeroo darbattu argu onneen koo dhiiga. 


Kitaaba koo isa jalgabaa Ingiliffaa keessatti, hunda jechuun ni dandayama jedhamee yaadamu gabaabsee tuqeen ture 
rakkoolee barbaachisoo ta'an. Jildii kana keessatti ibsa koo kanaan 
duraa tokko tokko guddisee gaaffiiwwan barbaachisoo hedduu hamma tokko 
dheerinaan dubbadheera, dhimmichi ummata bal'aaf akka hubatamu taasiseera. 
Kitaabicha kumura irra ga'uu koo dura garuu, simannaa kitaaba Ingiliffaa koo isa 
jalqabaa, akkasumas maxxansaalee koo kanneen biroof godhame dubbisaa 
beeksisuun barbaada. 


Koppii xalayaa koo kan bulchitootaa fi abbootii taayitaa addunyaa 
adda duree biroof barreesse 


Kitaaba koo mata duree "Raw-Eating" jedhuun kooppii bilisaa 
fudhachuudhaan na kabajaa. Sa'aatii gatii guddaa qabu keessaa muraasa 
kitaabicha dubbisuuf akka siif kennitan garaadhaan abdiin gaba. 


Nyaata bilcheefame akka soorata namaa idileetti ilaaluudhaan, ilmi namaa akka waliigalaatti 


ija jaamsee daandii lubbuu namaa galaafatu gara badiisaatti geessu fudhateera. 


Yaadotaa fi yaadota kitaabicha keessatti ibsaman fudhatama 
fayyadamummaa saba keessaniif faayidaa guddaa gabaata. 


Deebii argame keessaa kooppii muraasaa fi kutaalee: 


Kalayaa Kabajamoo Obbo Amiir Abbaa Hoveydaa, Ministira Muummee 
Faarsi irraa: 


Tehran, Waxabajjii 18, 1965 
Obbo A. T. Hovanessian, . 


"Xalayaa kee fi kitaaba ati waliin ergite naaf gaheera." 
Dhiibbaa hojii garmalee irraa kan ka'e hanga yeroo dhiyootti kitaaba kee 
dubbisuuf boqonnaa argachuu dhabuu kootti osoon gaabbu, waan naaf 
dhiheessiteef baay'een galateeffadha." 
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(Mallatteesse) AMIR ABBAS HOVEYDA, Ministira Muummee. 


ka 


Imbaasii Ameerikaa, June 29, 1964. 


Kabajamaa Obbo Aterhov: 


Kalayaan keessan kan Amajjii 28, 1964, kan Pirezidaantii Joonsanitti barreeffame, 
Waayit Haawusitti, akkasumas waraabbii kitaaba keessanii, 'RAW-EATING' jedhu kan 
walitti gabame isiniif dhiyaateera. 


Imbaasiin kan Pirezidaantichaa akka isin biraan gahu gajeelfamni kennamee jira 
kitaaba kee akka argu carraa akka isaaf kennuuf yaaduu keetiif dingisiifannaa. 


WALTER G. RAMSAY, 1999. 


Gargaaraa Hojjetootaa Ambaasaaddara, Tehran. 


xxx 


Masaraan Wiinsor, Ebla 27, 1964 


Kabajamaa Obbo Aterhov, . 


Xalayaa The'f barreessiteef akkan si galateeffadhu The Queen ajajameera 
Prinsi Weels, akkasumas waraabbii kitaaba ati barreessiteef. 


Jaalatamtuun ishee kitaaba kana ilma isheetiif erguun ishee baay'ee gaarii ta'ee sitti 
fakkaate, galata guddaa Mootittiin siif erguuf jira. 


MARY MORRISON, Wiinsar Castle, Giiftii Eegaa, Ingilaandi. 
Paaris, 29 AVR. 1964. Bara 1964 


Monsieur, 1999. 
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Le Jeneraal de Gaulle a bien regu la pilaakeetii gue vous lui avez 
aimablement teessoo kan godhate. 


Monsieur le Pirezidaantii de la Rippabiliika m'a charge de vous 
remercier de l'intention qui a kaka'umsa cet anvoi. 


(Mallattoo) Barreessaa Hirmaataa. 


Moskoo, Juunii 21, 1964. 


Kabajamaa Obbo Aterhov, . 


Kitaaba keessan 'RAW FOOD' jedhu argachuu kootiif galata guddaan beeka 
IS THE PRINCIPLE OF NUTRITION’, kan ani fedhiidhaan dubbisaa jiru. 


S. KURASHOV, Ministira Fayyaa Hawaasaa, ussr. 


xxx 


Phnom-Penh, le 9 Janvier, 1965. Afaan Oromoo fi Jechoota Dinqisiiso Afaan Oromoo 


Monsieur, 1999. 


Je vous remercie garaa qulqulluu de votre envoi de l'ouvrage 'RAW- 
EATING' hin vous etes l'auteur fi vous felicite dhangalaasuu les recherches fi 
xiqqaa muuxannoowwan que vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes jajjabina je vous prie d'agreer, Monsieur, 2019. . 
l'mirkaneessuu de ma haute ilaalcha. 


NORODOOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 2019. 


Chef de l' Etat du Cambodge jedhamuun beekama. 


pee 


Phnom-Penh, 11" Hagayya, 1964. 
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Kabajamaa Obbo Aterhov, . 


Kitaaba kee ajaa'ibaa mata duree 


'RAW-NYAACHUU'. Magaan kitaabichaa qabiyyee isaa ilaalchisee fedhii guddaa 
naaf kenna. 


Kitaabicha keessa erga darbee booda dhugaa ati kitaabicha keessatti barreessite 
hunda nan amana... 


Kitaabni kun anaaf baay'ee gatii guddaa qaba. Yaadannoo hin dagatamne 
ta'ee isin biraan qaba. 


Amma, kitaaba kana gara afaan Kaamboodiyaatti hiikuun saba kootiif faayidaa 
guddaa akka kennu hayyama keessan haa gaafadhu. Argannoon keessan haaraan 


akka fidu abdiin qaba. 
CHUON NATH JOTANNANO, 2019. 


Hogganaan Olaanaa Monoksoota Kaamboodiyaa. 


ka 


Phnom-Penh, le 25 Juillet, 1964 irratti kan ibsame. 


Monsieur, 1999. 


En himatamaa simannaa de votre manuel `NYAATA RAW-NYAATA' que vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai l'honneur fi le plaisir de vous odeeffataa 
que ce livre m'a beaucoup fedhii fi je vous en remercie vivement. 


NORODOOM KANTOL, 1999. 


Le Pirezidaantii Konseel Ministeera, Royaume du Cambodge. 


ka 


MANAA ADII, June 1, 1964. 


161. 161 


Machine Translated by Google 


Kabajamaa Obbo Aterhov, . 


Kitaaba kee dhiheenya kanaa kooppii tokko naaf ergiteef galatoomi. Ani ilaalaa jira 


sa'aatii bilisaa muraasa yeroon carraa dubbisuu argadhutti fuulduratti dabarsaa 


bal'inaan tokko tokko. 


RICHARD W. REUTER, Gargaaraa Addaa Pirezidaantii fi Daarektarri, Food For 
Peace, USA 


Luxembourg, Caamsaa 13, 1964. 


Jaallatamoo Obbo, 


Ol'aantummaa Mootii isaanii The Grand-Duchess fi The Hereditary, Grand-Duke of Luxembourg, 
xalayaa gaarummaa keessan kan Amajjii 23 bara 1964, kan kitaaba keessan ‘Raw-Eating’ jedhu isaaniif 


ergitan akkan argadhe akkan beeksisu hawwu. 


Ol'aantummaa Mootii isaanii xiyyeeffannoo gaarii kanaan baay'ee kan tuqaman yoo ta'u, akkan 


isin erguuf na gaafatu. Galata isaanii isa guddaa. Kitaaba kee fedhii guddaadhaan ni dubbisu. 


Meejar Germain FRANTZ, Gargaaraa Kaampii. 


ka 


Taayiwaan, Hagayya 18, 1964. 


Kabajamaa Obbo Hovannessian, . 


Kalayaa keessan kan Caamsaa 12 waliin ta'uun fedhiidhaan dubbiseera 
jildii walitti gabame `Raw- Eating' irratti. Gorsa baay'ee yaada namaa kakaasu kan ati akka 
waliigalaatti dhala namaatiif kennite yoo ta'u, warra fayyaa ofii keenyaa fi dhaloota dhufuuf dhimmamaniin 
of eeggannoodhaan ilaaluun isaaf mala jedheen yaada. Jildii kana naaf erguu keessaniif galata koo 
guddaa fudhadhaa. 
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CHEN CHENG, Ministira Muummee Rippabiliika Chaayinaa. 
Teheran, le 18 Onkoloolessa, 1964. 


Cher Monsieur, 1999. 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a l'honneur de vous informer d'avoir recu une 
lettre du Sekreetariyaatii Waliigalaa de la Pirezidaantii de la RSF de Yougoslavie par laquelle est confirmee 


la simannaa du livre RAW-EATING' dont vous avez eut l'. amabilite d'envoyer au Pirezidaantii Tiitoo. 


Le Sekreetariyaatii Waliigalaa vous remercie cordialement, au nom du Pirezidaantii Tito, 


ergamaa votre kaayyoo qabu dhangalaasu. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Gorsaa. 


ka 


Mana Geejjibaa, Landan, Ebla 29, 1964. 


Kabajamaa Obbo Hovannessian, . 


Kitaaba kee `RAW-EATING' jedhu kooppii bilisaa naaf erguun kee baay'ee gara laafessa ture, 


carraa jalqabaa fayyadamee seera nyaataa ati dhiheessitu qo'adha. 


AL WILLIAMS, Barreessaa Waliigalaa, . 


PAARTII HOJII HOJII 


Waashingitan, Caamsaa 15, 1964. 


Kabajamaa Obbo Aterhov, . 
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Koppii kitaaba keessan, Raw-Eating', kan dhiheenya kana argadheef 
galatoomaa. Qabiyyeen isaas kan hubatame yoo ta'u, erguu keessan irrattis 
yaada keessan nan dingisiifadha. 


JOHN M. BAILEY, Dura taa'aa, KOREE BIYYOOLESSAA 
DIMOKRAATII. 


Berne, Fulbaana 26, 1964. 
Obboo, 


Kitaaba xiqqaa mata duree: 


Raw-Eating (gorannoo waliigalaa). Namni kamiyyuu meeshaalee jallisii 
gaama isaa keessaa isa tokko ta'e beekuu qaba,’ jechuun fedhiidhaan dubbisneerra. 
Galata keenyaan, 


TAJAAJILA FAYYA UMMATA FEDERAALAA SIWIIS, 2019. 


Hogganaan To'annoo Nyaataa RUFFI. 


Poort-o-Priins, le July 16, 1964. 
Kabajamaa Obbo Aterhov, . 


Kitaaba kee mata duree `Raw-Eating' jedhuuf baay'ee 
galatoomi. Kitaabni kun rakkoo biyya koo waliigalaa fayyadu waan 
gabuuf fuula irraa gara fuulaatti kan dubbifamu ta'a. 


Yaadni kitaabicha keessatti kennitan kan... 
hundaaf kan barbaachisu yoo ta'u bara kana gurguraa guddaa ta'a. 


KUTAALEE DE LA SANTE PUBLIGUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, BARREESSAA KAN 
IBSUU, 
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Rippabiliika d'Haiii. 


Barliin, Juunii 4, 1964. 
Kabajamaa Obbo Aterhov, . 


Pirezidaantiin Rippabiliika Dimookiraatawaa Jarmanii, Walter 
Ulbricht, kitaaba xiqqaa isin isaaf ergitan kanaaf galata guddaa isaanii 
ibsa. 


Akkuma barame ibsi kee bal'inaan qeeqamuu danda'a — baay'een isaa 
surely being above all the concern of the specialist: the doctor, the 
nutritional scientist, etc. Kanas ta'e sana, sirna soorataa sirrii ta'e fiduuf 
carraaqqiin hunduu godhamuu akka qabu sirriitti si waliin walii galle. 


Mootummaan Rippabiliika Dimookiraatawaa Jarmanii fi 
keessumaa Ministeerri Fayyaa gaaffii kanaaf xiyyeeffannoo guddaa kenna. 
Akkaataa jireenyaa fayya qabeessa ta'e uumuuf jecha yeroo dhiyoo asitti 
koreen tokko kan ijaarame yoo ta'u, kaayyoon isaa tokko seera soorataa 
sirrii ta'e jaallatamuudha. 


HUTH, Gorsaa Olaanaa, Chaansilara Mootummaa. 


La Habana, 24 de agosto bara 1964. 

Tilmaama doktora: 

Acuso recibo de su amable envio del libro `Nyaata gamadii', gentileza 
que aprecio muy sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger del 


mismo, las yaada y orientaciones valiosas quesu experiencia en esta materia 
nos trasmite por intermedio de su lectura. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD PUBLICA, 
Kuubaa. 
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Laa Paaz (Booliiviyaa), July 10, 1964. 


Kitaaba keessan kan 'Raw Eating' jedhu kana kooppii bilisaa nuuf kennitaniif 
baay'ee galatoomaa. Hanga ammaatti guutummaatti hin dubbisne, bogonnaawwan 
murtaa'an gofa irra darbe. Yaadonni ati isaan keessatti ibsitu falmisiisaa 
ta'us kan nama kakaasudha. Ammatti yaada isaaniif kennuudhaaf haala hin 


qabu, garuu simannaa kitaabni keessanii fi fedhii inni natti kakaase isin 
beeksisuu barbaada. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Ministira Fayyaa Hawaasaa. 


Beograd, Ebla 20, 1964. 


Kunis kitaaba keessan mata duree 'RAW-EATING' jedhuun kan namoota 
rakkoo soorata gahaa ta'e ilaallatu biratti fedhii guddaa akka kakaasu 
beekamaadha, kooppii bilisaa naaf erguu keessaniif galateeffachuuf. 


MOMAA MARKOVICH jedhamuun beekama Barreessaan Imaammata Fayyaa fi Hawaasummaa 


Federaalaa. 


Xalayaan jajjabeessaa fi galateeffannaas dhiyaateera 
namoota armaan gadii irraa: 


Mootittii Nezerlaand; Mootii Deenmaark; Mootii kan 
Siwiidin; Mootii Beeljiyeem; Antooniyoo Segni, Pirezidaantii Rippabiliika 
Kaaliyaanii; Adoolf Shaarf, Pirezidaantii Oostiriyaa; Firaansikoo Orlich, 
Pirezidaantii Koostaa Riikaa; S. Radhakrishnan, Pirezidaantii Hindii; de Lisle, 
Bulchaa Waliigalaa Awustiraaliyaa; Urho Kekkonen Pireezidaantii Finfinnee; 
Eamon de Valera, Pirezidaantii Ayerlaandi; P. Vaan de Kaalseeyidii, MD 
Daarektarri Dhaabbata Fayyaa Addunyaa, Kopenhagen, Deenmaark; Miis la 
Maarsh, Ministira Fayyaa fi Walgargaarsa Biyyaalessaa, Kaanaadaa; CH. 
Shapirah, Ministira Biyya Keessaa Israa'el; Alfonso Ponce Archila, Ministira 
Fayyaa, Guwaatemalaa; Abbee Reettaa, Ministira Fayyaa Hawaasaa 
Itiyoophiyaa; Yuichi Saito, Hogganaa Olaanaa Qunnamtii, Ministeera Fayyaa fi 
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Walgargaarsa, Tookiyoo; Shri Mohanlal Vyas, Ministira Fayyaa fi Hojjetaa, Gujarat, Hindii; 
MacEntee, Ministira Fayyaa, Ayerlaandi; Margaa AM 

Kiloompeen, Ministira Fayyaa, Nezerlaand; Muummicha Ministeeraa Maaltaa Joorjiyoo 
Boorgii Oliiviyer; Gudrun Sanz fi Elsie Waerndt, Faawundeeshinii Noobeelii, Siwiidin; J. 
Grimond, Hogganaa Paartii Libaraal Landan; Piyeer Werner, Muummicha 

Ministeeraa Luxembourg; Sean F Lemass, Ministira Muummee Ayerlaandi; 

Roobart G. Menzies, Ministira Muummee Awustiraaliyaa; Mehdi Nawaz Jung, Bulchaa 
Gujarat, Hindii; Mahaaraajaa Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, Bulchaa Madras, 
Hindii; SK Patil, Ministira Nyaataa fi Qonnaa, Hindii; PC Sen, Ministira Muummee West 
Bengal, Hindii; Wiliyaam Goopaalaawaa, Bulchaa Waliigalaa Seeylon; Lester Pearson, 
Ministira Muummee Kaanaadaa; Sampurnaand, Bulchaa Raajastaan, Hindii; Shri Partap 
Singh Kairon, Ministira Muummee Punjab, Hindii; Roobart Firaayizar, Abbaa Taayitaa 
Televijiinii Walabaa, Landan: Obbo. 


Sarnoof, Pirezidaantii, Dhaabbata Tamsaasa Biyyaalessaa, Niiw Yoork, fi kkf 
irra... 


Xalayaan biyyoota hedduutti ergamee ture garuu akkuma hubattanitti 
poostaan tokko tokko namoota siyaasaa biyyoota dadhaboo ta'an kanneen beelaafi 
hiyyummaa caalmaa qabaniifi rakkoowwan biroo imaammata sobaa, balaa fi farra 


Beeksisni armaan gadii kun qaama ofiisaa Waldaa Veegaanii, Biriteen Guddittii 
(Adoolessa 1964) keessatti maxxanfameera: "Ilma isaa waggaa 10 fi intala isaa waggaa 14 
soorata uumamaan ala ta'e jedhee beekuun haala gaddisiisaa ta'een dhabuun, Arshavir 
Ter Hovannessian gorannoo gadi fagoo nyaata irratti akka godhu taasise — bu'aan 
isaas 'RAW-EATING', kitaaba xiqqaa (7/2d) Tehran irraa argachuu keenyatti gammadne 
keessatti argama. 


Karaa amansiisaa ta'een yaada keenya dursinee yaadne hunda jechuun ni danda'ama ni balleessa 


waa'ee nyaataa, fi veegaanota illee, nyaata isaanii bilcheefame waliin, kiggoo raafamuu 
danda'u. 
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Waa'ee vitaaminii sinteetikii waanuma hin taane hin jiru tarii nyaata galamaa ifatti 
hordofuu isaatiin bogey vitaamin B12 fi vitaaminii 'barbaachisoo' biroo keessaa karaa agarsiisuu 


danda'a. 


Falmii isaa kennuu hin dandeenyu, garuu intala isaa, daa'ima waggaa jahaa keessatti 
Jireenya ishee keessatti nyaata bilcheefame ykn manca'e tokko illee nyaattee kan 
hin beekne Anahit, bu'a qabeessummaa nyaata inni guddise, fi kan asitti caqasnu kanaaf ragaa 
nama dingisiisudha..." 


Sana booda, guutummaatti, dabalata dhuma irratti kenname maxxansu 


kitaaba, akkasumas suuraa Anahit. 


Wilmslow, Ebla 20, 1964: 


Koppii Raw-Eating' erguu keessaniif gaarummaa guddaa keessaniif galatoomaa. Yaadni 
sun bu'uuraan sirrii ta'uu isaa mirkanaa'aa dha, amaloota sirreeffama guddaa nyaata galamaa 
ta'e ni beekna. 


Yoo jaallattan suuraa intala keessan jaallatamtuu Anahit naaf ergaa 
(akkuma fuula duubaa), dhuma bara kanaa kitaaba keessan irraa dabalata waliin THE 
BRITISH VEGETARIAN keessatti maxxansuu kootti gammada. 


GEOFFREY L. RUDD, Barreessaa fi Gulaalaa, WALDAA VEGETARIAN 


Jeefri L. Ruud, Baankii Iskuweer, Wiilmslow, Cheshire, Ingilaandi. 


xxx 


Maalaagaa, Caamsaa 28, 1965. 


Hiriyaa Kabajamaa, 


Kitaaba keessan isa gaarii 'Raw-Eating' jedhu al tokkotti kooppii kudhan nuuf ergaa. 
Erga kaffaltii hatattamaan ni ergina, gatii irra deebiin gurguramuun. Birraa kana daawwannaa 
barnootaa England & Wales keessatti ni taasifna, kitaabicha achitti faayidaa gaarii 


akka argannu abdii qabna. 
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H. JAY DINSHAH, Pirezidaantii, WALDAA VEGAN AMEERIKAA, H.Jay Dinshah, 
Pirezidaantii. Maalaagaa, Niiw Jeersii, Ameerikaa 


pees 


limi bogonnaa kan hin qabne Dr. Bircher-Benner, Dr. Raalph Bircher, a 
barruu adda duree fuula jaha qabu DER WENDEPUNKT, the organ of the 
Kilinika Bircher-Benner Zurich (Caamsaa, 1964), mata duree "Alles-oder-nichts-Lehren fiber 
Ernahrung" ( Hundaa ykn Homaa-Doctrine of 
Nyaata), kan tiimaamaan akka armaan gadiitti gabaabfamuu danda'u: 


"Golee addunyaa adda addaa lama keessatti, lama guutummaatti wal faallessu." 
doktiriinii soorataa dhiyaateera. Kaalifoorniyaatti, qorataan yaalii Wirnitz jedhamu, 
keemikaalota 48 walitti makame irraa daakuu soorataa mi'aa hin qabne jechuun ni 
danda'ama jedhamee yaadamu qopheessee jira. 'Nyaata' namtolchee kanaan yakkamtoota 18 
irratti yaalii kan gaggeessu yoo ta'u, bu'aa isaa osoo hin eegin, yeroo malee gaazexeessitootaaf 
gaazexeessitootaaf gaazexeessitootatti kan mul'atu salphaatti ibsa." Waa'ee 
abshaalummaa saayintistii jedhamu sanaa xiqqoo erga dubbatee booda, gamaaggamaan kun 
itti fufa ;Gama biraatiin, gabatee gamaaggama keenya irratti kitaaba xiqqaa barsiisa soorataa 
guutummaatti faallaa ta'e, ejjennoo 'Hunda-ykn Homaa' bakka bu'u qabna: Aterhov/Raw- 
Eating. The publication is endowed with solid reasoning, is written in Ingiliffaa baay'ee gaarii 
ta'ee fi gabaabduu jildii gurguddaa Armeeniyaa lamaati. 


Namni tokko ilma aadaa ol'aanaa durii Aryana jiraachuu isaa keessatti hubata. Ofitti 
amanamummaa xiqqaa tokko malee... soorata kuduraa qulqulluu akka nyaata hunda caalaa 
uumamaa fi tokkicha namaaf sirrii ta'etti bakka bu'a, bara araarama barbaaduu keenya 
keessattis kana kan godhu akkasitti haaraa, downright superhuman absoluteness that in all 
probability it kitaaba xiqqoo sana gara afaan Jarmanitti hiikuuf kaffaltii ni kaffala ture." 


Barreessaan kun qabxiilee barbaachisoo yaad-rimee koo tokko tokkoon erga irra deebi'ee 
walitti gabee booda, dhugaawwan saayinsii tokko tokko kanneen na fayyadu dubbatan kaasa; 


"Waggaa afurtama dura Walter Sommer maaliif Bircher-Benner nyaata galamaa soorata 
namaa qofa akka ta'e labsuutti ilaalcha isaa keessatti hanga kana hin deemne jedhee yaadaa 
ture. Aterhov fayyadu akka qorannoowwan yeroo dhiyootti (Reader's Digest, January, 

1964) jedhamuun beekama. 
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namni dhugumatti soorata kuduraa gamadii (gulgulluu jechuun ni danda'ama) waggoota 
miliyoona tokkoo fi walakkaaf jiraachaa kan ture yoo ta'u, kanaanis, namni tokko akka tilmaamutti, 
guddina uumamaa isaa isa olaanaa argateera. Aterhov kan fayyadu, madaalliin soorataa fi 
vitaaminii gidduu jiru har'aa, 'beela kaka'umsaa', 'yeroo turtii (Dammerungszone) fayyaa 
dhukkubsataa keessatti', gahee 'terrain' dhukkuboota daddarboo keessatti, 

dinagdee guddaa meetaaboliizimii yeroo soorata kuduraalee haaraa, olaantummaa 

baayoloojii pirootiiniin kuduraa, keessumaa nyaata qalamaa, qulqullina soorataa, kan 

gonkumaa mufachiisuu hin qabne, fi abdii soorata akkasii hangina nyaataa addunyaa guutuu 
keessatti mulatu. ” 


Akka gamaaggamaan kun jedhutti, dhiironni utubaawwan garmalee lamaan sana gidduutti 


dalgaa ni dalga. Akka yaada isaatti “gonkumaa giddu galeessatti bogochuu dhiisuun” sirrii ta'a 
jedhamee tiimaamameera.Akkasumas dubbisaan Wirnitz caalaa Aterhov baay'ee dhihoo 


akka dhaabbatu gorsa. 


Ashingdon, Rochford, Fulbaana 28, 1964. 


Jaallatamoo Obbo, 


Kitaaba kee Raw-Eating' jedhu waan argiteef galatoomi. Tarree keenya yoo beektan 
kan maxxansaalee yaada bu'uuraa kee irratti garaadhaa walii galuu keenya ni hubatta. 
Ilaalcha keessaniif guutummaatti kan mararfannu yoo ta'u, sochii Dhaabbata kanaa ilaalchisee 
argannoo keessan irratti walii galuun keenya waan hin oolledha. 


Dhimma nyaata daa'immaniif itti dhihaattan ni jaallanna. Baay'eedha 
dhuguma gaarii dha. Mucaan xiqqaan sun dhandhamni uumamaa firii qalamaa itti yaadee 
balaa dhimma kee irratti kennite ni dingisiifanna, sababiin isaas fuula 53 keessatti falmii hunda 
kan deggeru, ija jireenya fayya gabeessa ta'een, yookaan dhukkuba mo'uu fi/ykn ittisuu, fi 
fudhachuu irraa yoo ta'e, baachuuf fiddee ta'uun kee hin oolu tiimaama keessa galchuun 
kan 
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dhiibbaa yaalaa fi dinagdee, bu’aa naamusaa addunyaa guutuufta'u illee tuguudhaan. 


...Wanti nama dhibu namoonni dhala namaaf tola ooltota ta'uu barbaadan karaa 
'dhaabbata' yoo hojjetan malee galateeffannaa fi badhaasa (material) biroo hin argatan. Ta'uu 
baannaan namni tokko maal gochuu hin danda'u, paawundii kuma dhibbaan lakkaa'aman kan 
saayintistoota yeroo baay'ee yeroo tokko booda qofa bakka duwwaa kaasaniin 'gorannoodhaaf' 
arjoomamu keessaa kurnaffaa illee, yoo bu'aan isaa qabatamaan miidhaa hin geessisne 
ta'ellee. 


DHAABBATA CW DANIEL KAN DAANGAA'E Ashingdon, Rochford, 
Essex, England. 


xxx 


Meeksikoo, DF Ebla 23, 1964. 


Kabajamaa Obbo Hovannessian: 


Kitaaba keessan RAW-EATING' jedhu amma argannee jirra bara a 
glimpse, baay'ee hawwataa akka ta'ee fi dhuguma hojii gaarii hojjechaa akka jirtu nan 


hubadha, hunda caalaa fooyya’iinsa abshaalummaa ilmi namaa ittiin godhe malee 
uumama hordofuu akka ta'e namoota amansiisuuf yaaluun. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO jedhu. Hogganaa Waliigalaa. INTER 
- AMEERIKAA ASSN. KAN INJINARIING SAANITAARII, Alfonso Herrera, 11-103, 
Meksikoo 4, DF 


Mana Michoota, Ebla 13, 1964. 


Kitaabni kee waa'ee Raw-Eating' jedhu gara Mana Maree Tajaajila Michootaatti waan 
dhufeef dubbisuuf fedhii qabaadheera. Gara Waldaa Vegetarian Library of Friends tti ergaa, 
bakka sanatti namoota biroof faayidaa qabaachuu mala jedheen abdadha. 

Hojii gaarii barreeffama keessan keessatti fi nyaata uumamaa qalamaa wajjin haala salphaa 
kanaan jiraachuu keessaniif galatoomaa. Mallattoo abdii addunyaa soorachuu fi nagaa lafaa 
natti fakkaata. Anis nan amana 
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ifa hafuuraa caalaatti akka hubannu nu gochuu qaba. Yeroo ammaa kana ani 'vegan' (vegetarian, 
hangaaguu, aannan, damma fi kkf fudhachuu dhiisuu), kanaaf yaada keessaniif iddoo 

guddaa nan kenna, namoonni baay'een kana akka jireenya sirrii ta'etti ilaaluuf dhufuu isaaniitiif 
nan galateeffadha. Amma hawaasni adda addaa, warri namoomaa kanneen vegetarian fi nagaa 


jaallatan kan jiran yoo ta'u, isaan kun gara tokkummaa addunyaatti gargaaruu gabu. 


QUEENIE DAWE, Mana Hiriyyoota, Euston Rd. Landan, NWI 


xxx 


Israa'el, Guraandhala 22, 1965. 


Jaallatamoo Obbo, 


Kitaaba keessan Raw-Eating' erga dubbifnee booda kitaabota keessan kanneen biroo 
Afaan Oromootiin dubbisuu barbaanna... Namoonni balfa qaama isaanii keessa galchaa jiran hunda 
malee fayyaa fi gammachuu qabaachuu akka danda'an qofa osoo yaadanii fi hubatanii! Ati raajii 
bara keenyaati. 


M. NEZAH, Dr. Kan Naaturopathy, Pres. Israa'el Naturopathic assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israa'el. 


paa 


Jaallatamoo Obbo: 


Kitaaba kee Raw-Eating' jedhu dubbiseera baay'ee natti tola. Nyaanni sun akkuma 


uumamni oomishetti nyaatamuu waan gabuuf gama hundaan baay'ee nama hawwata. 


Qabxiileen bu'uuraa keessan kanneen ani kitaabotaafi barreeffamoota koo 
keessatti itti fufsiise, yeroo dheeraa dura... gara Ispeenitti hiikuu barbaada, yoo yaadicha fudhattan. 
Yoo isin hin dhibne ofii kootiif kooppii naaf ergaa. Barruu Ispeen tokkoof gamaaggama isaa 
hojjechaa jira: Bionomia, kan Madrid, Spain keessatti maxxanfame... 


A. Severon, Dr. Naaturopathy, Colunga, La Riera, Ispeen. 
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Booston, Jul 5, 1966. 
Nagaan Obbo Aterhov: 


Cufamee kitaabota xixiqqoo keessan torba mata duree Raw-Eating' 
jedhuun doolaara kudhan ni argattu. Kunis baasii bulletin No.1 keessan hamma 
dandeessan poostaadhaan erguuf bahu uwwisuuf hafnaan doolaara sadii ni dhiisa. 


Buletin keessan lakk.1 kana namoota hedduu rakkoo fayyaa isaanii 
ilaalchisee nuuf barreessan kooppii isaa poostaadhaan erguuf yaada keenya waan 
ta'eef fedhii guddaa qabna. Namoota hedduudhaaf eebba akka tayu mirkanaayaa 
tayee nutti dhagayama. 


Hayyama keessan malee kana gochuuf akka hin yaadne beekamaadha 
waan ta'eef, bulletin lakkoofsa 1 keessanii kooppii mimeograph akka hojjennu 
hayyama yoo nuuf kennitan ni dingisiifanna. Yoo hayyamni kenname jecha tokkollee 
hin daballu ykn hin hir'isnu. Nuti Dhaabbata Bu’aa Hin Qabne waan taaneef, 
dhala namaa rakkate gara fayyaa uumamni akka qabaannu yaadeetti akka deebi'u 
gargaaruuf garaadhaa hawwina qabna. Atis fedhii wal fakkaatuun akka kakaafamtu ni 
amanna. 


Kabajamaa Obbo Aterhov, kana xiyyeeffannoo dhuunfaa keessanii akka kennitan 
abdiin qaba, akkuma siif mijateen poostaa gilleensaatiin akkan isin dhaga'u abdiin 
qaba. Akkasumas xalayaa poostaa qilleensaa keessan keessatti bulletin lakkoofsa 1 
keessan muraasa yoo dabaltan baay'ee ni dinqisiifanna." 


Hundeessaa, THE RISING SUN, FAAYIDAAN QORANNOO Yaalaa- FIZIKAL 
BIYYOOLESSAA, INC. 


Bara 1908tti «Waldaa Gorannoo Bu'uuraa> jedhamuun kan qindaa’e Nicola Tesla, 


Thomas Edison fi Francis Richards. ANN WIGMORE, DD., fi kanneen biroo 
Pirezidaantii Hojii Raawwachiiftuu, 25 Exeter St. Boston 


xxx 


Los Anjeelees, Juunii 23, 1966. 
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Obboleessa koo jaallatamaa: 


Barreessaan kun dhiheenya kana kitaaba kee kan ogummaadhaan barreeffamee fi ifa ta'e, 
mata duree Raw-Eating' jedhu gabate, dubbisuu isaas baay'ee gammadeera. Dhiyeessii 
baratame kanaan, keessumaa immoo nyaata hin bilchaanne, uumamaa nyaachuuf ija jabinaan 


deeggarsa fi deggersa nuuf gootaniif baga gammaddan jechuu barbaada. 


Hojimaanni nyaataa kun yeroo dheeraaf ciminaan kan mallattaa'e yoo ta'u, dhugaa 
dubbachuuf, meeshaalee wal'aansaa elektiroo-maagneetikii oomishuuf yeroo bobba'u, gara 
waggaa 40 dura ykn bara 1926 keessa, hakiimotaa fi narsootaaf nyaata hedduu barreessee ture, 
kunis ‘raw’ akka olaantummaa qabu gorseera. nyaata nyaata guyyaa guyyaa keessatti... 


Barreessaan kun damee elektiromaagneetikii emaneeshinii fi raadiyaashiniin, 
boodarra ammoo dhimmoota barbaachisoo keemistirii gonnaa irrattis gorannoo dheeraa 
kan gaggeesse yoo ta'u, fedhii sodaachisaa dhala namaa har'aa guutuuf ulaagaalee baay'ina 
gofa osoo hin taane, gulgullinaa kan hammatedha... 


Itti fufuu keenya dura, kanneen kanaan duraa keessaa tokko yoo ta'e gaafachuu dandeenya 
jildii afaan Ingiliffaatiin barreeffamaniiru? Isaan keessaa tokko afaan Armeeniyaatiin akka 
maxxanfame ni ilaalama. Yoo akkas ta'e, barreessaan hojii namoomaa kee kabajamaa ta'e 


hubannoo sadarkaa guutuu ta'e mirkaneessuuf akkasuma go'achuu barbaada. 


Akka ibsaatti barreessaan of kenneera jedhamee haa ibsamu 
yeroo fi carraaqqii guddaa gara xumura barreeffama bal'aa, jechuunis waa'ee xumurame, 


mata duree The Supersensible Rescue of Man', kan dhuguma dhimma gadi fagoo uwwisu... 


Barreessaan ergaa kana osoo hin dhaabin dura kitaabni kee gumaacha gatii guddaa qabu 
dhala namaatiif akka ta'ee fi balinaan dubbifamuu fi qoratamuu akka qabu ibsuu danda'aa? Namni 
jireenyi biqiltootaa warshaa nyaataa quubsaa qofa akka ta'e, bineensis ta'e inni biqiltuu sana 
malee jiraachuu akka hin dandeenye, albuudotaa fi hundeewwan barbaachisoo ta'an haala 
orgaanikii keessatti jireenya isaaf ta'an uumuu fi dhiyeessuu akka hin dandeenye 
timaamu dadhaba. Ammallee waan ilaalu fakkaata 
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'raw' akka hin gulgullaa'in, jal'aa, kan hin mijoofnee fi itti fayyadama isaaf ykn itti gammaduu isaaf 


hin gophoofneetti... 


Akkuma guddichi Dr. Aleksiis Kaareel waggoota kurnan hedduu dura 
barreesse: 'Dhiironni garoomina ammayyaa adeemsa amma jiruun hordofuu 
hin danda'an, sababiin isaas isaan gadi bu'aa jiru. Bareedina saayinsii wantoota 
hin sochooneen hawwataniiru. Qaamni fi dammagiin isaanii seera uumamaa, seera 
addunyaa sidereal (astral) caalaa dukkanaa'aa ta'e, garuu akka hin dhorkamneef 
akka bitamu hin hubanne. Akkasumas osoo hin adabamin seera kana cabsuu akka 
hin dandeenyes hin hubanne. Kanaaf, hariiroo barbaachisaa ta'e kan 
uumama koosmii, kan namoota akka isaanii, fi kan keessa isaanii, akkasumas 
kan tishuu isaanii fi sammuu isaanii barachuu gabu. Yoo inni gadi buye, bareedinni 
garoominaa fi guddinni uumama cufa gaamaan mulyatu illee ni bada' jedheera. Dr. 
Kaareel yeroo baay'ee ijaarsi hospitaalota gurguddoo baay'achaa dhufanii bu'aa 
gofa itti fufiinsaan ilaaluu caalaa barbaachisummaa sababoota wajjin wal'aansoo 
gabuu akka hin mo'anne akeeka. 


Kanaafuu dhala namaa barsiisuu fi gara bu'uuraalee uumamaa, 
sammuu qulqulluu fi dirgamaa fi itti gaafatamummaa keenya ba'uutti deebi'uuf 
waan baay'ee gabna. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Anjeelees, Kaalifoorniyaa 
USA 


Allegany, NY Waxabajjii 28, 1966. 


Kabajamaa Obbo Aterhov, . 


Kitaabni keessan tokko 'Raw-Eating' harka koo seeneera anis jira 
qabiyyee isaatiin baay'ee kan dingisiifate; hanga kana, sirna Nyaata Raw Eating 
jedhu fudhadheera. Asitti qonna fuduraalee, muduraalee fi muduraalee mataa 
kootii orgaanikiidhaan itti guddisu qaba, fayyaa guutuu akka argatan karaa Raw 
Eating namoota biroo gargaaruuf fedhii qaba; kanaaf kana yaada keessa galchuun 
kaffaltii kooppii 30 kan uwwisuuf wixinee baankii $20.00n isiniif ergaa jira 
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kitaaba keessan. Akkasumas kooppii hedduu bulletin lakkoofsa 1 keessan hiriyyoota kootiif 
kennuudhaaf nan dingisiifadha... 


Kitaabni keessan karaa gaarii fayyaa dhugaa argachuuf waan na gargaareef 
biyya kana keessatti beeksisuuf waanan danda'u hunda nan godha. As Ameerikaatti 
hordoftoota guddaa qaba, karaa nyaataa fi jireenya sirrii ta'een kaayyoo FAYYAA GAARII 
kanaaf of kenneera. Ani miseensa Waldaa Qulqullina Uumamaa Ameerikaa ti. Wangeela 
Raw-Eating' karaa kitaaba keessanii babal'isuu itti fufuuf yaada qaba, kitaaba 
keessaniif ajaja hedduu dabalataa baay'inaan akka fidu nan amana. Asitti qonna bareedaa 
qaba, yoo gara biyya kanaa dhufte keessummaa koo taatee dhuftee turuuf baga nagaan 
dhufte. 


Obbo.AJRUGGIERI, W. 5 Maayilii Rd. Allegany, Niiwu Yoorkitti argamu. Pirezidaantii 
of GOOD GUYS OF THE GLOBE "Nagaa: Fedhii Gaarii Dhiirotaaf". 


ka 


Meadows of Dan, Adoolessa 1, 1966: 


Kabajamaa Hiriyaa, ani nama vegan fi raw fooder dha, kana nan lallaba, nan barsiisa. 
Buleetiin kee lakk kana caalaa hiriyyaa koo dhukkubsateef bilisaan kennuudhaaf?... Kitaaba 
gatii guddaa qabu 'Nature The Healer' jedhu kan Joon T. Richter barreesse qaba, 
garuu waan ati jettu ilaaluun na barbaachisa. Maaloo 'Raw-Eating' naaf ergaa, kunis 
Nature The Healer wajjin yoo walqixa ta'e namoota akka kootiif kennuudhaaf baay'ee 
isaanii na barbaachisa. Ani barreessaa tiraaktiidhas, garuu doktora miti... 


Mudde 11, 1966: 


Xalayaa kee gaarii waliin kitaabota argachuu kootti gammadeera... Hiriyaa, kitaabni 
kee tops natti fakkaata; Nature The Healer caalaa xiqqaa barbaadaa ture. Gatii nyaata 
qalamaa irratti namoota ibsuu caalaa hojiin gaariin hin jiru. Kitaabni kee amma fedhii koo 
kan tajaajilu natti fakkaata, akkuma kitaaba guddaa sanaa, akkasumas wantoota gaarii 
dabalataa fida. Eeyyee kitaabota ati ergite fayyadamuu nan danda'a... kan kee 
dabalataan na barbaachisa 
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kitaabota. Imala ergamaa gara Filooriidaatti waanan jiruuf daawwannaa kana irratti kitaabota 
keessan baay'ee fayyadamuu nan danda’a ture. Ani bifa kanaan nyaata qalamaa babalisuuf 
ba'eera, akkasumas dhimmoota murtaa’an akkan fudhadhee nyaata galamaa akkan nyaatan 
naaf waamama. Yeroo ammaa kana giiftiin tokko bakka du'aatti ciiftee jirti, doktorootaan du'uuf 
harka kennachuutti dhihaate. Isheen akkan ishee gargaaru na kadhachaa jirti, yeroo dhiyootti 
kana akkan godhu abdiin qaba... 


Aadde I. W. Kaarol, Saanduqa 240, Meadows of Dan, Va. USA 


xxx 


Israa'el, Hagayya 22, 1966: 


Baayyee Kabajamaa Obbo Aterhov. Har'a kitaaba kee isa gaarii RAW-EATING' 
jedhu dubbisee xumuruun koo gammachuu guddaadha. Dhalli namaa gaaf tokko barbaachisummaa 
nyaata uumamaa yoo hubate, kun seenaa jireenya dhala namaa keessatti jalqaba bara haaraa 
ta'a; salphaatti JANNATA ta'a. 


Hayyama keessaniin mee of beeksisa. Maqaan koo Jooseef Raazoon jedhama, umuriin 
koo waggaa 43, waggaa sadii dura gara Israa'el dhufee Dhaabbata Yaalaa Kupat Holim 
keessatti ogeessa fayyaa ta'ee hojjedha. Hojii koo guyyaa guyyaa idilee keessatti 
gammachuun natti hin dhagahamu, sababiin isaas qoricha (summii) ajajuuf dirqama 
waanan qabuuf. Hamma xiqqaa (primum non nocere) ajajuuf yaalullee, shaakala summii 
dhiibuu kootti hin quufne! Dhiira fuudhee waanan ta'eef hojjechuun qaba! Haati manaa 
koo Teheran irraa... Kitaaba kee dubbisee siif barreessee haadha manaa kootiif 
barreeffamoota afaan Faarsiin nuuf erguu dandeessaa jedheen yaade. Waa'ee nyaata 
uumamaa fi dhiibbaa inni orgaanizimii namaa irratti qabu yoo dubbiste, mucaa keenya (daa'ima 
eegaa jirra) elementoota du'an nyaachisuuf akka hin jajjabeessine mirkanaa'adha! 


Sochii waggoota muraasa dura Istaanbul keessatti hojjedhe ilaalchisee bal'inaan 
muraasa isiniif kennuu barbaada. Barreessaa olaanaa 'The Turkish Vegetarian-Hygienist 
Society' kan ture yoo ta'u, miseensota sochii kanaa keessaa tokko ture. Achitti Dhaabbileen 
Yaalaa fi Industiriin Keemikaalaa summii isaaniif sochii vegetarian keenya keessatti balaa 
arganii akka Yihudii tokkootti ani qabxii dadhabaa isaan salphaatti balleessuun argatan ture. Isaan 
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nama koo irratti miidhaa guddaa geessiseera, biyya itti dhaladhe, itti baradhee fi namoota ishee 
jaalladhu bara baraan dhiisee deemuun narra ture. Garuu gara Israayel dhufuun gaba ture. 
Akka carraa ta'ee asitti waa'ee vegetarianism fi jireenya uumamaa bilisaan dubbachuu fi 
barreessuu dandeenya. Ogeeyyiin fayyaa naturopathic 20 ol kan jiran yoo ta'u akkasumas 
ganda vegetarians AMIRIM jedhamtu naannoo magaalaa SATAD gaarreen Galiil 

keessa jirtu gabna! 


Torban tokko dura yeroo lammataaf bakka kana daawwadheera, gammachuun natti 
dhaga'amaa turee fi achi turuu fi jiraachuu barbaade. Garuu hunda dura haadha manaa koo 
amansiisuu qaba. Maaloo, barreeffamoota afaan Faarsiitiinwaayee dhimma kanaa akka naaf 
ergitan isin kadhadha. 


Suuraa ANAHIT ilaaluun nama gammachiisa ture, akkas nama hawwatuu fi 


fayya-buleessa. Namni tokko suuraa ishee ilaaluu qofaan fayyaa ishee itti dhaga'amuu danda'a. 


Adoolessa 12, 1966: 


Kitaaba xiqqaa keessan baay'ee hawwataa ta'e Raw- 
Nyaachuu' jedhu afaan Faarsiitiin. Galata siif qaba, haati manaa koos dhimmicha caalaatti 
akka hubattu abdiin qaba. Akkasumas mucaan koo miidhaa nyaata bilcheefame, uumamaan ala 
ta'e irraa bilisa akka ta'u abdiin qaba!...Dhaabbata yaalaa keessatti hojjedhus namoota akkaataa 
jireenyaa qulqullina qabu hordofuu barbaadan nan kunuunsa. Yeroon Turkii ture ogeessa 
qulqullina uumamaa ta'ee dhukkubsattoota koo kunuunsaa ture. Amma Israa'el keessatti 
jalqaba jireenya koo jiraachuu waanan qabuuf dhaabbata yaalaa keessatti hojjechuu 
qaba. 


Yeroo gabaabaa keessattis damee qoricha sammuu namaa hadoochu qofa irratti hojjechuun narra jiraata. Garuu 
bakka fayyaa malee kun quubsaa gahaa hin ta'u, kanaaf hakiimota naturopathic tokko tokko 
waliin ta'uun namoota nu gargaaruuf fedhii qaban barbaadaa jirra! Yeroo dhiyootti waa'ee 
kanaa bal'inaan akkan isinitti himu abdiin qaba. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov Gulgulluu Kiryat- Malakhi, Israa'el 


ka 


Baaldwiin Paarkii, Kaalifoorniyaa Ebla 14, 1966. 


Hiriyaa Kabajamaa: 
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Barreeffama keessan waa'ee Nyaata Raw-Eating 'Mount Zion Reporter' Yerusaalem, Israa'el keessatti 
arguun koo na gammachiise. Gulaalaa obboleessa kooti. Waa'ee kitaaba keetii waragaa isaa irratti akka himte nan 
gammada. Barreeffamoota nyaata galamaa irratti barreeffaman dabalataaf baay'een fedhii waanan 


gabuuf, dhugaa baay'ee barbaachisu kana babal'isuuf waanan yaadeef ajaja koo, isa jalqabaa koo ergaa jira. 


Juunii 20, 1966. Biya is: 


Kitaabota keessan gatii guddaa gaban argadheera. Isaan waan na barbaachisu gofa... Ani iddoo guddaa kenna 
kitaabota baay'ee, akkasumas namoonni hedduun saboota adda addaa keessa jiran akka carraa argadhetti akka 


argatan abdiin gaba... 


Adoolessa 13, 1966. Amma kitaabota keessan dabalataan ajajuu danda'uu kootti gammadeera, Raw-Eating'. 
Isaan waan namoonni barbaadaniidha. Ajaja kana dafee erguu barbaade, garuu hanga maallaga sana gusadhutti 
eege. Yeroo itti aanutti dafee ajajuu nan danda'a jedheen yaada, wantoota tokko tokko kunuunfame waanan qabuuf... 
Kophaa koo jiraadha, Fulbaana 5 bara 1967 umuriin koo waggaa 89 waan ta'eef kitaabota sana gabadhee bahee 
akka dargaggeessi tokko ni danda’a ture. Magaa fi teessoo koo kitaabota keessatti barreessee warra dubbisaniif 
ligeessaa jira. Kitaabonni akka naanna'an nan barbaada kanaaf naannoo mana nama tokkoo ciisuudhaaf 


kennuu hin dandeenye... | have been trying to follow the natural food as best | knew for almost all the 


waggoota lamaan darban. Waaree booda kana hunda iddoo bigiltuu koo keessatti hojjedheera, hin 
dadhabne... 


ORAF. CARPENTER, Kaalifoorniyaa Ameerikaa 


ka 


Alberta, Ebla 9", 1966. 


Jaallatamoo Obbo, 


Ani dubbisaa 'Mount Zion Reporter' yoo ta'u, barreeffama “Value of Raw Food' jedhuuf fedhii qaba. Ani 
waggaa 75 DARGAGGOO dha, uumamaan amaloota nyaata galamaa irraa fayyadamuu nan barbaada. 


Guyyoota duraanii atileeti ture-garuu nyaata bilcheefameef of kenneera. 
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Rakkoon jiru gosa kuduraa fi muduraa sirrii ta'e argachuudha-albuuda lilmoo irraa bilisa, as 


Kanaadaatti. 


JOORJ BEEIN SUTHERLAND, Kaanaadaa. 


pee 


Siwaansii, Amajjii 1, 1964. 


Kabajamaa Obbo Aterhov, . 


Jalqaba baatii Guraandhalaa keessa, osoo sagantaa 'HAGALKAA' jedhu ilaalaa jiranii 
kootiin elektirikii natti ta'e. Kitaaba kee kana kooppii tokko argachuuf baay'een fedhii guddaan qaba 
ture. Kanaaf ibsa barbaachisaa maxxansaa fi kkf argachuuf hanga BBCtti barreesse.Waayyoo, 
biyya kana keessatti akka hin argamne, dhumarratti, naaf beeksise. Haa ta'u malee teessoo isaan qaban 
qofa naaf erganii waan ta'eef isin galateeffachuu fi ergaa keessan babal'isuu irratti milkaa'ina isiniif 
hawwuuf qofa yoo ta'e isiniif barreessuuf murteesse. Araadni nyaataa hammeenya hunda caalaa miidhaa 
akka qabu cimsee walii gala. Addunyaa akkamii adda ta'uu danda'a kun, osoo dhalli namaa akka kitaaba 
faayidaa dhala namaatiif carraaqqii ol’aanaadha. Nagaan siif haa ta'u—Nabiyyii olaanaa bara 


kanaa... 


Ebla 29, 1964. Guyyaan Kibxata darbe yeroo kitaabni fi xalayaan keessan dhufe akkam nama 
gammachiisa ture. Innis xuuxee jira, yeroo tokko tokkos na rifachiiseera. Hunda caalaa akka haaraatti 
na ibsee fi na kakaase. Ijoollummaa kootii kaasee mana barumsaa Wiixataa keessatti cagasoota hedduu 
yeroon sammuutti qabadhu DHUGAA barbaadeen ture. ('Isin dhugaa in beektu, dhugaanis bilisa isin 
baafti'). Barbaachaan kun waldoota adda addaa keessa na geesseera, gara Rationalism, achiis gara 
Vegetarianism with Food Reform and Nature Cure fi, dhumarratti gara Theosophy ibsa 
fudhatama qabu tokkicha (anaaf) rakkoo jireenyaa—Karma fi Reincarnation. Imala dheeraa akkamii ta'e. 
Kunoo immoo, dhumarratti, kitaaba kee ilaaluun, `KUN ISAA' natti dhagahama. Kennaa 


ajaa'ibaa akkasii nuuf kennitaniif galatoomaa, xalayaa keessanis akka qabeenyaatti ilaalaa... 
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Bitootessa 3, 1966. Ammas isin irraa dhagahuun gammachuu guddaa ture, akkasumas 
milkii hedduu warri fakkeenya kee hordofan galmeessan barruu kee irraa baradhu... 
Waa'ee ilma ilma koo ofii beekuuf fedhii ni qabaatta. Bara 1964tti narviin isaa kan cabe yoo 
ta'u, yeroo gabaabaaf Hospitaala Sammuu keessa ture. Erga inni bahee utuu hin turin 
kitaaba kee kooppii isaaf erguu danda'eera... Akka hantuuta bishaan obaasuuf gara Raw- 
ta'u, amma barnoota isaa irratti guddina gaarii agarsiisaa jira. Yunivarsiitii Maanchistar 
keessatti barataa aartiiti. 


Aadde Geenaa Haariis, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, Ingilaandi. 


pees 


Saawuzsii, Fulbaana 20, 1964. 


Jaallatamoo Obbo, 


Akkaataa itti argatu bal'inaan yoo naaf kennitan dirqama qaba 
kitaaba maqaan isaa 'RAW- EATING' jedhu kan ATERHOV barreesse. Dhaabbanni 
Tamsaasa Biriteen Landanitti argamu kitaabni kun afaan Biriteen akka hin argamne 
waan naaf beeksisaniif teessoo keessan naaf kennaniiru. Koppii tokko qabaachuu baay'een 
barbaada. 


19th March, 1964. Kitaaba keessan kan Raw-Eating' jedhu kan Kamisa darbe, 
Amajjii 12, argadheef galata guddaa qaba. Qabiyyeen kitaaba keetii dhuguma naaf mulata 
ture, kitaaba fedhii fi barbaachisummaa dhala namaa irratti dubbise keessaa isa ajaa'ibaa 
ture. Akkasumas, mata dureen kitaabichaa guutummaatti hammam garaa qulqulluu fi 
garaa namaa kan hoyisu akka taye nan yaade. Dheerinni go'annoo fi yeroon kitaabicha 
gopheessuu fi qopheessuuf carraaggii godhame ta'uu qabu nan dingisiifadha. Kun ibsa 
baay'ee gadhee waan ta'eef dhuguma miira natti dhaga'amuu fi namoota biroo fedhii akka 
gabaataniif waanan danda'u hunda nan godha, garuu namoonni maalakka ta'anii fi 
keessumaa nyaata nyaachuu kanneen jedhaman. Kanas ta'e sana amansiisee kitaaba 
keessaniif akka erganiif hamman danda'e nan yaala... Yoo fedhii qabaattan yeroo yeroon 
akkamitti akka deemaa jiru isin beeksisa... 
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Aadde V. M. Snelling, 26 Victoria Rd. Saawuzsii, Hants, Ingilaandi. 


ka 


Saantaa Roozaa, Adoolessa 27, 1964. 
Jaallatamoo Obbo, 


Kitaaba keessan 'Raw-Eating' jedhu dubbisuun gammachuu guddaa argadheera, kan 
kootiifis gabaachuu baay'een barbaada. Hiriyyoota koo lama waliin erga mari'adhee booda, isaanis, 
tokko argachuuf fedhii waan gabaniif, kitaabota sadiif doolaara 4.50n maallaga ajajuu gabadhee 
jira... Kitaabota kana argachuuf baay'een dhiphadha... Ani dhibbeentaa 100dha 'raw fooder', 
akkasumas warra fedhii qaban biratti dubbii gaarii babal'isaa jira. Nyaatni galamaa lubbuu koo 


na oolcheera. 


Guraandhala 21, 1965: 


'Raw-Eating' kooppii 15 kan invoice waliin walitti qabamee walitti qabama $10.00 gaafatu 
yeroon na gahe, wixinee baankii dabalee jira... dabalataan $10.00 dabalataa kooppii 15 
dabalataa Raw-Eating.' "Dhugumaan carraa namoonni nyaata qalamaa nyaachuu 


akka hubatan gargaaruu, hojii guddaa keessan kanaan dingisiifadha. Galatoomaa." 


Fulbaana 2, 1965: 


Koppiin Barruu 'Let's Live' kan Maartiin Reinecke dubbisuuf kan keessani 
barreeffama, `Nyaata Raw Keessatti Adventures'. 


Lakkoofsi baatii kanaa xalayaa koo aniifi abbaan warraakoo akkamitti nyaata qalamaa 
dhibbeentaa 100 nyaachuu akka jalqabne ibsu qabateera. Kanaaf baay'ee quuqama qabna, 


hamma dandeenyettis Maartiin akkaataa nyaataa kana akka beeksisu gargaaruu itti fufna. 


Kitaabni mataa keetii `Raw-Eating' jedhu salphaatti nama ajaa'iba. Baay'een gammada 
namoota beekumsa kana barbaadaniif raabsaa. Yeroo ammaa kana baayyee muraasa ta'uun 
isaanii dhugaadha, garuu yeroon booda hubannoon namoota hedduu bira akka ga'u nan 


amana. Warra dhaggeeffatan waliin callisanii hojjechuun baay'ee nama gammachiisa. 
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Caamsaa 6, 1965: 


Xalayaan kee kan 'Let's Live' jedhu maxxansa duubaa gaafattu naaf dhufe garuu ani 
dhiifama Manni Nyaata Fayyaa kooppii hunda gurgureera. Lakkoofsa Caamsaa isiniif ergaa 
jira, yoo subscription fudhachuu barbaaddan malee maxxansa armaan gadii erguu itti 


fufa. 


Xalayaa kee akka yaada kennameetti barruu isaa Fulbaana akka sirreessuuf kooppii 


xalayaa keetii Maartiin Reinecke'f ergeen ture. 


Jildii kee isa lammaffaa yeroo xumuramu kooppii qabaachuuf fedhii qaba. Jildii kee isa 
jalqabaa gurguruu irratti milkaa'ina gaarii argadheera, tokko tokkos harka kootti gabachuu nan 


barbaada. 


Aadde Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, USA 


Veenisi, Kaalifoorniyaa, Adoolessa 29, 1964. 


Kabajamaa Obbo Aterhov, . 


Kitaaba kee `Raw-Eating' jedhu kooppii lamaaf baay'ee galatoomi dubbisuun baay'ee na 


gammachiise. 


Ji'a shan dura nyaata bilcheefame nyaachuu dhiiseen ture. Umuriin koo waggaa 31 yoo 
ta'u baay'ee gaariin natti dhaga'ama. Guyyaa lama lamatti qarqara galaanaa irratti maayilii 2-5 
fiiga, dambalii, gaara keessa miilaan deema. Torban sadii dura guyyaa tokkotti gaara Wiitnii ol 
ba'een ture. Imalli gara deebi'aa maayilii 26 yoo ta'u gaarri mataan isaa olka'iinsa meetira 
14,500 ol qaba. Dha'annaan onnee koo 58-60 dha. Nyaanni hin bilcheefamne deebii, gidiraa 
dhala namaa hundaaf akka ta'e isin beeksisuuf kana hunda isiniin jedha. 


Kitaaba kee Ameerikaatti (tarii immoo Kanaadaatti) gurguruuf fedhii guddaa qabaachuu 


danda'a. Mee kooppii 500 ykn 1,000 meeqa akka gaafattan naaf himaa... 


Fulbaana 6, 1966: 
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Aniifi haati manaakoo amma gara waggaa lamaa nyaata galamaa dhibbeentaa 100 nyaachaa jirra 
nyaata bu'aa baay'ee gaarii ta'e argamsiisu. Cufame Barreeffama, kan Shirley, haadha 
warraa kootiin barreeffamee fi barruu 'LET'S LIVE' irratti maxxanfame, July 1965. Barreeffama 
kanaa fi suuraawwan walitti qabaman akka fayyadamtan isiniif hayyamna. 
Suuraalee keessaa tokko kan hiriyyaa keenya baayyee jaallatamaa ta'ee fi raw-vegan 


ta'eedha. Leencota (Afrikaa) harka qullaa wal'aansoo qaba, leenconni kun ilkaan fi cirracha 
isaanii hunda qabu. MICKEY SOLOMON magaa isaati. 


Nyaata keenya qalamaa erga nyaannee booda jireenya keenya keessatti akkas gaarii nutti 
dhaga'amee hin beeku. Kitaabni kee kitaaba waa'ee nyaata qalamaa nuti qabnu keessaa isa 
hunda caalu yoo ta'u, kitaaba kee yeroo baay'ee dubbisna. Dhugaa waa'ee nyaata qalamaa 
babal'isuu barbaanna... Kitaabni kee ajaa'ibaa namoota hedduu bira ga'uu qaba jennee yaadna. 
Maallaqa $20.00n kan cufame... 


Aadde Shirley & Obbo Thorwald Boie, 1015 Veenisi Blvd. Veenisi, Ca. 
USA. 


Kolumbiyaa, S .C . Guraandhala 7, 1965: 


Barreeffama waa'ee kitaaba xiqqaa keessanii RAW-EATING' jedhu kan Let's Live 
Magazine- December 1964. Barreessaa, Martin J. 
Fritz, akkasumas akkan British Vegetarian Magazine jedhamutti akkan barreessu na gorse 
isaanis dabaree isaaniitiin teessoo kee naaf kennan... 


AADDE. IRENE GOLEMON, Ameerikaa A 


Xalayaa nama gaarii Abadan keessatti barreesse irraa kan fudhatame, kitaaba koo 
afaan Faarsi erga dubbisee booda: 


Abadan, 25ffaa, 1965: 


Kabajamaa Obbo Aterhov, . 


akka nama qamadii nyaatutti of ilaala. An hin beeku 
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akkamitti galateeffanna. Lubbuu koo sirraan gaba yoo jenne waan guddaa miti. 


Ati Yesus bara keenyaati, dhukkubsattootaa fi walakkaa du'aniif jireenya kennita, kana irrattis 


dhiisuun isaa waan nama hin amansiifne natti fakkaata. 


SADARAT, Abadan,Faarsi. 


Jildii guddaan koo afaan Armeeniyaatiin maxxanfamuu isaa hordofee, raw- 


nyaachuun Armeeniyaa keessatti hordoftoota guddaa horachaa tureera. 
Yerevan, Amajjii 24, 1961. 
Kabajamaa Obbo Hovannessian, . 


Manni Kitaabaa Giddugaleessaa Akkaadaamii Saayinsii Armeeniyaa hojii keessan jildii 
jalgabaa mata duree Raw-Eating jedhuun galata guddaadhaan fudhateera. Gaaffii dubbistoonni 
keenya hedduun hojii keessan mata duree “Nyaata gamadii” jedhuuf gaban guutuuf, 
kooppiiwwan lamaan duraan ergaman yeroo hunda kan naanna’aa jiran ta'uu isaanii fi harkifannaa 
guddaan akka mudatu ilaalcha keessa galchuun, jildii jalqabaa kooppii shan nuuf ergaa gaaffii 


dubbistoota hedduu guutuu." 


AKKAADAMII SAAYINSII ARMEENIYAA, H.MECHERIAN, 
Daarektarri Kutaa Guutuu. 


xxx 


Yerevan, Adoolessa 20, 1961. 


Kabajamaa Obbo Hovannessian, . 


Hojii keessan jildii jalqabaa mata duree `Raw-Eating' jedhuun mana kitaabaa keenyaaf 


dhiyaate kooppii kudhan arganneerra, kanaaf galata guddaa qabna. 


Yerevan, 16ffaa Juunii, 1965: 
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Daarektoreetiin Mana Kitaabaa Mootummaa Armeeniyaa kitaaba keessan mata duree 
‘Along the Paths of Raw-Eating’ jedhuun gophaa'ee fi Mana Kitaabaa kanaaf dhiheessitan kooppii 


ja'aaf galata guddaa qabu. 


Lakkoofsi namoota nyaata qalamaa nyaachuuf fedhii qaban suuta suutaan dabalaa 
kan jiru yoo ta'u, baay'een isaanii kitaabota keessan gabaachuu hawwu. Barreeffamoota 


keessan keessaa kooppii muraasa dabalataa akka qabaannu nuuf heyyamuu dandeessu? 


MINISTIRAA AADAA, ARMENIA, 2019. 
AM MIASNIKIAN STATE MANNI KITAABAA RIPPABLIIK, . 


ARAZI TIRABIAN, Daarektarri. 


Itti aansuudhaan yeroo baayyee kitaabota koo kooppii digdamii hanga soddoma ergeera 
gara mana kitaabaa kanaatti, deebi'ee ykn beenyaa tokkollee osoo hin eegin. 
Kan nama dhibu sababa rakkoo fi daangaa Gamtaan Sooviyeet namoota irratti kaa'een 
(irrummaa daldala dhuunfaa irratti) gaaffii kitaabota Gamtaa Sooviyeet irraa dhufu hunda guutummaatti 
bilisaan nan guuta, gaaffiin akkasii dhaabbilee mootummaa ykn namoota dhuunfaa irraa 


dhufus osoo hin ilaalin. 


Xalayaa Eminent (walaloo barreessaa Armeeniyaa) barreesse irraa kan fudhatame, . 
Hovhannes Shiraz: 


Yerevan, Guraandhala 4, 1962. 
Kabajamaa Ter Hovannessian, . 


Kitaaba kee dingisiifamaa mata duree `Raw-Eating' jedhuun kan na mudate akka carraa 
ta'ee ture. Fayyisaa guddaa guutummaa dhala namaa walakkaa sammuu kanaa ta'uuf hiree qabda. 
Argannoon kee, raw-eating, akkuma kan Darwin guddaa guddaadha; dhugumatti, argannoowwan 
gurguddoo jaarraa darban hunda caalaa guddaa fi namoomaa dha, lakki, tola 
ooltummaa jechuu qaba. Garuu, wayyoo, dhagaan hin mo'amne tokko fuuldura kee dhaabbatee 
jira. Osoo daa'imni jaamaa kana, ilmi namaa jedhamu kun waggoota kumaatamaaf gowwoomfame 
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gara sammuu isaatti dhuftee, ibidda dhiistee daandii of eeggannoo ati bantee si 
hordofe, gochoonni jeequmsaa namicha keessaa ni bada ture. Garuu ilmi namaa, 
sanyii fi gosa baay'ee kana hundumaa wajjin, akkuma qilxuu dhagaatti 

maxxanu, ibiddatti jabeessee maxxaneera. Nyaata bilcheefame du'a fidu hin dhiisu, 
ammas hin dhiisu... Kanas ta'e sana, fuula kee isa gadda qabu dhungadhee, ati 
lammii Armeeniyaa taatee dhalatte jedheen gammada. Dhuguma ati nama 

hin duunedha..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan irraa kan argamu. 


ka 


Ijoollummaa isaa irraa kaasee barreessaan xalayaa armaan gadii, dargaggeessa 
barataan, dhukkuboota hedduu, kanneen akka busaa, ho'a gaamaa diimaa, 
gamadii (parotids), busaa, angina, qorra fi kaataar adda addaa, dhukkubbii gurraa, 
dhukkubbii ilkaan, qufaa, garaachaa, hemorrhoids, appendicitis fi inflammation yeroo 
dheeraa ujummoo fincaanii (cholecystitis) dabalatee rakkachaa ture. . Har'a raw- 
eating gidiraa sana hunda irraa isa boqochiiseera, kanaafis galata isaa toora 
armaan gadiitiin ibsa: 


Yerevan, Fulbaana 5, 1964. 


Barsiisaa koo jaallatamaa, jechoonni hundinuu haala qoosaa ta'een gahaa 
waan hin taaneef, miira galateeffannaa fi dingisiifannaa ji'ootaaf gara keetti 
bashannansiisaa ture ibsuuf jecha dhabeera. 


Sochii falfalaa tokkoon abjuu halkanii jireenya koo hawwate sana 
xumuruuf dhufte, akkuma, shakkii tokko malee, namoota biroofis akkasuma akka 
gootu, hanga sababni abjuu halkanii sanaa hundee irraa bugga'utti-galata kee. 


Jaamummaa ija banaa sana, gurra gara gabu sana fi maraatummaa 
dammagaa hin taane kan ani keessa cuuphame sana, akkuma nama hundumaa 
balleessuuf dhufte. 


Ifa falfalaa qabattee dhufte, faallaa kuusaa samii irratti fakkeessuuf 
fuula sana isa dhuguma kan koo turee fi hanga sanatti waa'ee isaa abjuu fi 
tiimaamu qofa danda'e. 
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Fakkii kee isa ibsu duratti jilbeenfadhee akka namicha nagaa si gaafadha 
kan ani nama biraa irraa liqii qabu caalaa. 


Goota maqaan isaa har'a yeroo hunda funyaan warra inni oolche irratti argamu 
jedheen nagaa si gaafadha, boru garuu funyaan hundarra ni ta'a. 


Fakkii kee isa ibsu duratti jilbeenfadhee akka nama fannoo qaroomina dhugaa, 
saayinsii dhugaa, guddina dhugaa, akkasumas akka gabsaa'aa egeree ifa, qaroome, 
saayinsii ta'etti nagaa si gaafadha. 


Armen Vshtuni, Ilaalcha Lenin 20, Erevan, Aremenia. 


xxx 


Yerevan, Amajjii 29, 1964. 
Kabajamaa Hovannessian, . 


Sarara muraasa qofa nyaata qamadii nyaachuun nama biraa akka qacarame 
sitti himuuf, sababni isaa bifa soorataa haaraa kana fudhachuuf miira abdii kutannaa 
dhukkuba tokkoon ykn kan biraatiin dhufu kamiyyuu irratti osoo hin taane, yaada 
yaada kee guddaa irraa kaka'umsa argate irratti hundaa'a . 


Karaa koo keessa gufuuwwan hedduun akka jiran himachuun qaba, sababiin 
isaas abbaan koo ogeessa baayoloojii yoo ta'u, obboleessi koo ammoo doktora yoo 
ta'u, maatii koo keessattis nyaata adda ta'e (normal) kan sooru ana qofa. Amma ji'a 
Xalayaaleen akkanaa, golee addunyaa hundumaa irraa gara siif dhufan, adeemsa 
jľoomeetiriitin kan baay’atan yoo ta'u, sararoota galateeffannaa siif barreeffaman 
dubbisuuf boqonnaa akka hin arganne natti fakkaata. Argannoon keessan seenaa 
keessa seena. 


18ffaa Juunii, 1965. 
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Leningrad irraan barreessaa jira. Barnoota koo Konsarvaatooriin asitti itti fufee 
jira. Yeroo hunda si waliin ta'uun, yeroon gama kee jira jedhee amanadheen hawwii koo 
gaarii siif erga. Qorannoon fayyaa obboleessi koo narratti godhu yeroo 
hunda bv’aa quubsaa argamsiisa. Dhugumayyuu baay'ee gaariin natti dhaga'ama, 
ulfaatinni koo suuta suutaan dabalaa deema, garuu mirkanaa'aadha. 


H. SVATCHIAN jedhamu. 


Yerevan, Guraandhala 6, 1965. 


Kabajamaa Obbo Hovannessian, . 


Amma nyaata qalamaa shaakaluu koo ji'a jaha ta'eera. Qabaachuu 
simannaa ajaa'ibaa kitaaba keessaniif kutaa addunyaa hunda keessatti godhame 
beekumsa guutuu waanan beekuuf, balinaan seenee galata barame irra deebi’ee 
dubbachuu hin barbaadu. Shakkii tokko malee yaadni raw- eating injifannoo 
guddaa sammuu namaa adeemsa qaroomina guutuu keessatti galmeessedha. 


Muuxannoo dhuunfaa koo barreessuu hin barbaadu, sababni isaas, . 
xalayaa dinqisiifannaa adda addaa irraa kutaalee isin caqasan dubbisee, 
deebii ani kennu deebii fayyadamtoonni nyaata uumamaa biroo mudatan waliin 
guutummaatti akka walsimu hubadheera. 


fiiziyoloojii booda dhufudha. 


Kennaa addaa gosa namaaf dhiheessiteef akkan isin galateeffadhu naaf hayyamaa. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian Gulgulluu Erevan. 


ka 


Ergaa ayyaana masqalaa shamarree Moskoo keessa jirtu irraa : 
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Moskoo, Muddee 20, 1964. 


Kabajamaa Obbo Aterhov, . 


Nagaa bara kanaa, galata dhuunfaa koo fi hawwii guddaa injifannoo hojii keessanii 


isa guddaa fi namoomaa waliin ta'uun isiniif erguun koo gammachuu guddaadha. 


Hordoftuu kee, kan dhukkuba onnee ishee yeroo dheeraa fi hamaa irraa fayyite. 


Itti aansuudhaan xalayaa fuula kudhan qabu keessatti seenaa ishee guutuu kenniti 
dhukkubaa fi fayyuu, kanneen armaan gadii gabaabinaan: 


Amajjii 31, 1965: 


yeroo shakkii tokkollee qabaatee hin beeku. Bara sanatti seenaa dhukkuba onnee waggoota 
sagaliif diriiree ture duraanuu qaba ture. 


Garuu mee jalqabarraa eegala. Yeroon waggaa saddeet sagal ture 
dulloomaa dhukkubni ruumatiizimii natti dhufe. Sana booda waggaatti gara al kudhan 
dhukkuba laryngitis, influenza fi qorra ibsa hundaan qabama ture, kunis akka waliigalaatti 
guyyoota jahaa hanga kudhanii kan turu ture. Suuta suutaan dhukkubni tonsilii yeroo 
dheeraa ni uumame. Umurii koo waggaa kudha afuritti hakiimonni onnee koo keessatti 
madaa vaalvii maayitraal argachuun boodarra dhukkuba kaardii ruumatikii argatan. Yeroo 
kudha shanitti tonsilii koo buqqisan. Dhukkubbii onnee yeroo dheeraa, dhukkuba niwuraayitii, 
dadhabbii fi hirriba dhabuun itti fufiinsaan rakkachaa ture. Hirriba gabaabaa sa'aatii 
dheeraaf dararamaa booda dhufe abjuuwwan sodaachisoo ta'aniin kan hirmaatan ture. Halkan 
yeroon hirribaa ka'u dukkana sodaadhe. Walumaagalatti waggaa keessaa ji'a sadii afur siree 
irra nan dabarsa ture. Rakkoo guddaadhaan sadarkaa tokko qofa ol baye; Yeroo 
hundumaa deemsa, sochii qaamaa, dambalii, imala, dubbisuu fi gammachuu fi bashannana 


biroo hedduu nan dhaba ture. 


Yeroo hundumaa kunuunsa hakiimotaa jala ture. Duraan 'fayyisaa' turan 
meeshaalee piraamidoonii, aspiriinii, antibaayootikii, qoricha dhukkubbii namatti fidu, 
vaazodilators, soporifics fi qoricha kana fakkaatan biroo. Orgaanizimiin koo mormii isaa itti fufe bara a 
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tarkaanfiiwwan sana irratti haala ajaa'ibsiisaa ta'een haalli koo suuta suutaan hammaataa 
dhufe. Gorichootni akkasii bu’a qabeessummaa akka hin gabne waanan amaneef, 
dhumarratti hunda isaanii dhiise. 


Dagiigaa akkasiitiin xiyyeeffannaa keessan dhuunfachuu kootiif dhiifama naaf godhaa 
waan isin hawwatan natti fakkaata. Nyaata bilcheefame rakkina tokko malee dhiiseen ture. 
Nyaanni galamaa miira gammachiisaa gulgullaa'uu fi salphaa keessoo na keessatti 
dammagse. Halkan tokkotti jechuun ni danda'ama onneen koo na yaadda'uu dhiise. 

Duraan naannoo onnee torbanitti al tokko qofa osoo hin taane, GUYYAA HUNDA jechuun ni 
danda'ama jechuun ni danda'ama kan natti dhaga'amu yoo ta'u, sa'aatii DHUMAAN, 
waggaa jalqabaa nyaata galamaa nyaadhee guyyaa tokkoof illee siree kootti hin fudhanne , 
dhukkubbiin garaa koo keessa jirus dhukkubbii YEROO ja’a hanga saddeetitti 

daangeffamee ture, kunis bu'aa xiqqoo kan qabu ture. 

Waggaa tokkoo fi walakkaaf amma dhukkuba infuleenzaa ykn qorraan TOKKO natti hin 
mufl'anne. Ji'oota jalqabaa keessatti mataa dhukkubbiin koo GUUTUMMAATTI 

BADE. Garuu dingiin guddaan anaaf ta'e, erga soorama bahee booda DAQIIQAA MURAASA 
keessatti hirriba dhabuu jalqabe. Dandeettiin hojii koo dabale; faca'iinsi koo inni duraa, 
dhiphinni narvii fi aariin koo na jalaa bade. 


Birraa keessa gara Armeeniyaa imala godhee `Matenadaran' (Kuusaa 
Barreeffamoota Harkaa) keessatti hojjedhe. Guyyaatti kiiloo meetira digdamii shanii hanga 
soddoma gaara keessa deemuun ergasii al tokkotti agarsiisa sana irra deebi'uuf gophii 
guutuudhaan gara manaatti deebi'uun akkam nama gammachiisa ture. Nama bilisa ta'e, 
uumamni dhumarratti garaa ishee keessa galche. Kun dhuguma gammachuu guddaadha, 
kanaaf ammas galata guddaa qabaachuun barbaada. 


Moscow, 16th August, 1965. Fayyaan koo hunda naaf kennuu itti fufeera 
itti quufinsa, keessumaa orgaanizimiin koo gormaata baay'ee cimaa dhiphina sammuu fi 
narvii (dhiibbaa dhiigaa), akkasumas dadhabbiin qaamaa guddaa yeroo imala gaaraa 
irratti mulatu dandamachuu isaatiin. 


Yeroo dhiyootti waggaa lammaffaa raw-eating koo nan xumura. Kana booda raw- 
eating irraa duubatti deebi'uuf gonkumaa yaaduu hin danda'u. Gaaffiiwwan ani isinitti 
dhiheesse kun ifa argachuuf qofa waan ta'eef keessatti uumuu hin qaban 
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egeree koo ilaalchisee shakkii xiqqaa qabda. Hunda caalaa anaaf gama gaamaan 
gaaffichaa bu'uura hafuuraa, yeroo hundumaa jabaa fi kan hin raafamne caalaa 
barbaachisummaan isaa xiqqaadha. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze Gulgulluu Moskoo. 


ka 


Kitaabonni koo Gamtaa Sooviyeet keessatti salphaatti waan hin 
argamneef, namoonni achitti nyaata qamadii nyaatan amansiisan gabaabduu maxxansa 
koo gara afaan Raashiyaatti hiikuu fi kooppii isaanii dachaa ta'e hiriyyoota isaaniitti raabsu. 
Namoonni baay'een sana booda gabaabduu sana walirraa waraabu. Kalayaa 
dheeraa maanguddoon Raashiyaa kutaa Moskoo jiraattu tokkoon barreeffame keessaa 
kutaan armaan gadiiti: 


Khimki , Ebla 25, 1965, Biyya isaa ta'aa jiraa [...] 

Jechoota sirrii taan ibsuu hin danda'u ykn kana caalaa argachuu hin danda'u 
kan ittiin galata daangaa hin qabne isiniif ibsu. Addunyaa kana irratti badhaasni 
fayyina foonii fi lubbuu dhala namaatiif, 'RAW-EATING' keetif hojii qulqulluu kee 
badhaasuuf malu hin jiru. Si duratti fi si duratti qofa osoo hin taane, nama 
qophii nyaataa gatii guddaa qabu kana naaf fide duratti nan jilbeenfadha, kunis 
kutaalee kitaaba kee keessaa baafaman hedduu of keessaa qaba. Akka dhuunfaatti 
kitaaba kee arguuf carraa hin arganne. Hiriyaan koo — barsiisaa duraanii — . 


kallattiin kitaaba kee irraa osoo hin taane, dabtara hiriyyaa ishee tokko irraa waraabee 
ture — akkasumas barsiisaa duraanii, amma sararoota kana kan siif barreessaa 

jirtu giiftii kana, sababiin isaas ija koo mataan isaa gadhee waan ta'eef. lja tokko gofaan 
arguu danda'a sanas gargaarsa guddiftuutiin, yoo kana hin taane dursee baay'ee isin 
galateeffachuu qaba ture. 


Shaakala koo Fulbaana 15 jalqabee ergasii nyaata bilcheefame tokkollee, 
daabboo illee hin nyaanne... Hagayya 15, 1966tti umuriin koo sagaltama ta'a.Hiriyyoota 
koo hunda caalaa cimaadha, dhugaan kun immoo kan mirkanaa'udha kaanis, 
akkasuma. 


Karpovna Maariyaa Ivaanoovnaa, Fevralskaya St. 12, Khimca. 
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Sundsvall, Hagayya 12, 1965. 


Kabajamaa Obbo Hovannessian, . 


Akkoo koo fi abbaan warraa ishee lamaan isaanii iyyuu doktoroota Yerevan, maqaan 
isaanii Daani'eel, gorsa keessan irraa faayidaa guddaa akka argatan naaf barreessuudhaan mala 
soorataa fi qoricha keessan akkan fudhadhu ho'aan na gorsu. Kanarraa ka'uun dabaree kootiin 
hojii keessan mata duree ‘Raw-Eating’ jedhuun kooppii naaf erguu dandeessu jedheen gaafachuu 


barbaada, kanaafis dursee isin galateeffadha. 


Ani ogeessa fayyaa dubartootaa Istaanbul irraa dhufedha. Waggoota lamaan darbaniif qaba 
hospitaala Suundsvall, Sweden keessatti hojjechaa ture. Kitaaba kee fi qajeelfama kee kan 
namoonni baay'een kanaan dura faayidaa guddaa irraa argatan fedhii fi boonsaa guddaadhaan 


kanan dubbisudha." 


Dr. Shabuh Sedikian, Länslasarette, Sundsvall, Suède, fi kanneen biroo. 


x*w 


Moskoo, Adoolessa 19, 1966. 


Kabajamaa Obbo Aterhov, . 


Yaadni keessan ifaafi salphaa ta'uu isaatti haala nama ajaa'ibuun gammada. Dhuguma 
argannoo guddaa akkasii haala salphaa tayeen ibsuun ni dandayamaa? 'Yaa namaa! Uumamni nyaata 
qalamaa siifi seelii kee uume, sooreera. Hanga caasaa fi sochii seelota sanaa guutummaatti hin 


beeknetti, wantoota uumamaan ala tayanii fi summii qaban adda addaatiin hojii isaanii hin jeeqin. 


Aniifi haati manaakoo lamaan keenyayyuu barattoota digrii lammaffaati. Ani ogeessa fiiziksii 


isheen immoo ogeettii fayyaati. 


Hojii keessaniif fedhii guddaa qabna... 
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MICHEAL MINAASIYAAN TA'E. 


Jermook, Amajjii 6, 1966. 


Yaa saayintistii saayintistootaa siif haa ta'u! Yaa barsiisaa dhala namaa 
siif haa ta'u! 


Ani gargaaraa doktoraa Riizoortii Fayyaa Jermook bara 


Armeeniyaa. Kitaaba keessaniin amansiisee Adoolessa 4, 1965 irraa eegalee nyaata 
galamaa shaakala ture. Mala ati ololchitu kanaan akkan fayyu mirkanaa'adha. 

Bara 1947 irraa eegalee dhukkuba rheumatism, polyarthritis fi jeequmsa 

arteriiwwan koronaavaayirasiin qabamee ture. Bara 1963 irraa eegalee fayyaan koo 
daran hammaatee ture, kunis sababa inflammation hamaa tiruu irraa kan kaye siya 
tayu, harbuu nyaachuudhaan gartokkoon qofa bogonnaa argachuu dandayeera. 


Guyyaa ja'affaan nyaata gamadii nyaadhe irraa eegalee dhukkubbiin cimaan 
lafee koo irratti natti dhaga'ame, garuu boodarra dhaabbate... Yeroo taateewwan 
raw-eating irratti deebii kennamanitti dhiita'uu lafee duraan weerara dhukkuba 
arthritis hunda waliin ture natti hin dhaga'amne. Akkasumas, yeroo haalli 
tiruu koo hammaatu hundatti dhukkuba ho'a gaamaa fi dhibee dhangala'aa 
(dropsy) kan duraan mul'achaa tureen hin rakkanne. Amma hirriba dhuguma gaarii 
ta'e nan gammada, dha'annaan onnee koo 120-140 irraa gara 90- 90tti gadi bu'eera. 
Dagiigaa tokkotti dha'annaa 100 (haala dhiibbaa jalatti). Dhukkubbiin halkanii onnee 
koo keessa jiru, mataa koo irratti dhangala'aa fi dafqi miila koo irratti natti dhaga'amu 
hin jiru. Duraanis ulfaatina qaamaa kiiloo shan hir'isee dhukkubbiin ruumatikii 
koos badeera. Miira gaariin natti dhagahama, humni koos dabalaa deema. 


Haati warraa koo fi ilmi koo waggaa jahaas, nyaata qalamaa guddifachaa 
jiru. IIma koo sadaffaa — amma jia tokko ta'e — akkuma ati intala kee Anahit 
guddifteen nan guddisa. 


Barsiisaa koo jaallatamaa, ani gargaaraa doktora ta'ee bara 
waggaa kudha saddeet fi amma umuriin koo waggaa soddomii torbaatti 
Inistiitiyuutii Peedaagoojii keessatti koorsii quunnamtii xumuruuf jedha. Ta'us kitaaba 
kee keessattidha dhuma irratti deebii lakkoofsa tokkoo kan argadhe 
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rakkoolee yeroo dheeraaf na dararaa turan — deebii bakka biraatti argachuu hin dandeenye. 
"Rakkoowwan sana keessaa tokko daa'imman guyyaa jalqabaa dhaloota isaanii irraa kaasee 

maaliif akka ijoollee bineensota biroo deemuu hin danda'an. Amma sababni kanaa fi mudaa qaamaa 
daa'imman irratti mul'ataniif kanneen biroo hedduu kanneen bilcheefame keessatti barbaadamu akka 
ta'e mirkanaa'eera." nyaata warraa fi abbootiin isaanii nyaatan.Akka ilaalcha kiyyaatti dhaloota 


sadii afur booda raw-eaters booda mudaan sun hundi ni dhabamsiifama. 


Dr. Vachagan Gasparian, Jermuk, Armeeniyaa. 


ka 


Obboleettiin koo hangafti Yerevan jiraatti. Yeroo hunda paaspoortii gurguddaa isheef nan erga 
kitaabota, kan isheen warra dhukkuba cimaa qabaniif ykn warra raw-eaters amansiisaniif dhiheessitu. 


Xalayaawwan ishee hedduu keessaa muraasni kunooti: 


“Kabajamaa koo Arshaaviir, xalayaan kun gammachuu guddaa akka siif kennu nan beeka. Raw- 
nyaanni Yerevan keessattis ta'e bulchiinsa biroo keessatti saffisaan guddachaa jira. Guyyaan tokko 
osoo namni bilbilee na hin daawwatin hin darbu. Gorsa barbaaduuf ykn kitaaba gaafachuuf 
dhufu. Warra dhuguma rakkataniif kitaabota keessan nan dhiheessa. Fedhiin kitaabotaa daangaa 
hin qabne kan jiru yoo ta'u, isaanis harkaa gara harkaatti kan darban yoo ta'u, yeroo muraasa booda 
gara citaa ta'u. Amala kitaaba bilisaan namoota gaafatan hundaaf erguun kee baay'ee na 


yaaddessa. Baasii akkasii kan nama dhiphisu akkamitti baachuu dandeessa? 


Dhukkubsattoonni meeqa nyaata qalamaadhaan akka fayyan hubachuu hin dandeessu, 
isaanis dhuguma si galateeffatu. Namoonni as jiran hundinuu akka kee namoomaati. 
Namni tokko akkuma fayyaa isaa isa bade deebisee argateen firoota isaa dhukkubsatan fayyisuu ofitti 
fudhatee akkasitti namoonni shan ykn ja'a jeegumsa hamaa irraa fayyu. Sana booda gara koo dhufanii 
muuxannoo isaanii odeessa. 


Namoonni tarkaanfii tokkollee socho'uu hin dandeenye amma kiiloo meetira kudhanootaan 
deemuu danda'aniiru. 
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Dhukkubsattoota sana keessaa tokko dhukkuba dhiita'uu harkaatiin rakkachaa ture 
fi miila waggaa digdamaaf, ulfaatina kiiloo giraama 115 gadi hin taane. 
Nyaata raw-eating erga fudhatee booda guyyoota 20 keessatti kiiloo 10 hir'ise. Ilmi isaas, 
'Abbaan koo inni duraan harkaa fi miila isaa sochoosuu hin dandeenye amma akka 
daa'imaatti deema' jedhe. Isaanis itti fufiinsaan siifi Anahiit eebbisu. 
Dhukkubsataan kan biraan immoo, sagalee isaa guutummaatti jechuun ni dandayama, 
infeekshiniin kan rakkachaa ture siya tayu. Amma nyaata raw- eating ji'a tokkoo fi 
walakkaa qofa erga nyaatee booda guutummaatti fayyaa isaa dandamateera. 
Ammas dargaggeessi umuriin isaa waggaa 28 ta'e tokko tiruu isaa keessaa 'suppuration' 
kan qabu yoo ta'u, kunis qaama isaa guutuu irratti dhangala'uu waliigalaa (general 
dropsy) waliin ture. Haalli isaa baay'ee hamaa waan tureef abdiin hundi isaaf gatamee 
ture, garuu amma galata nyaata qamadii nyaachuun baay'ee fayyaa ta'eera. 
Dhimmoonni walfakkaatan baay'ee waan ta'aniif waa'ee hunda isaanii barreessuun baay'ee 
hin danda'amu. Akka tiilmaama mataa isaaniitti, Yerevan gofa keessatti amma namoonni 
qamadii nyaatan 2,500 kan jiran yoo ta'u, baay'een isaanii yeroo dheeraaf akka malee 
dhukkubsatan, amma garuu fayyaa guutuu argachaa jiru. Namoonni dhukkuboota onnee, 
soogidda concretions, dhiibbaa dhiigaa, madaa garaachaa, inflammation tiruu, kalee 
fi gall- bladder, calculi fi jeequmsa baay'ee hamaa biroo hedduu irraa ni fayyu. 


Ofii koo baay'ee dhukkubsadheen ture. Dhiibbaa dhiigaa gurra keessaa bilbilaa 
wajjin qabamee inflammation kalee qaba ture. Duraan hidhiin koo guyyaatti si'a lamaa fi 
sadii dhiigni natti dhaga'ama ture, dadhabbiin natti dhaga'ama, hirriba hamaan natti 
dhaga'ama ture. Garaan koo haala hamaa keessa waan tureef halkan hundumaa 
deebiyee ifa guyyaa arguu qabaa jedheen yaadaa ture. Amma garuu dafee rafee waanan 
jiruuf maatiin ganama gara hojiitti akka deeman hin dhaga'u. Dhugumayyuu, yeroo tokko 
tokko yeroon yeroon kayu, dhukkubsachuun qaba jedhanii yaaduudhaan yaaddoon 
natti dhagayama. Baay'ee qalladheera hammam yoo deemu dadhabbiin natti hin dhaga'amu-- 
nama hunda baay'ee ajaa'ibsiisa. 


Namoonni qamadii nyaatan hariiroo michoomaa waliin horatu. Galgala tokko 
gara mana warra Kolooziyaatti na afeerame. (Obbo Kolooziyaan Yerevan keessatti fakkii 
kaasuun beekamaadha. Seenaan maatii isaanii dhuguma baayyee nama hawwata. Ofii 
isaatii madaa garaachaa yeroo dheeraa, dhiigni dhangala'uu wajjin kan rakkachaa 
ture. Qoricha fudhachuu diduu in 
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warraa isaa infekshinii fangasii (blastomycosis) gabdi turte. Ji'a afur raw-eating booda cimdiin 
ishee guddachuu jalgabee gufaa ishee ni bade. Intalli isaanii fuutee, ulfa ishee raw-eating 
irratti dabarsitee mucaa ishee osoo dhiigni hin argamne deesse, amma mucaa ishee raw 


nuurishment irratti guddisaa jirti.) 


Kan isaanii malees, kanneen raw-eaters guutuu ta’an soddomii lama turan 
maatii nama afur qabu. Simannaa isaan irraa argadhe ibsuuf jechoonni na dadhabsiisan. 
Minjaala baay'ee bareedaa fi ulfina qabeessa, salaada qalamaa fedhii namaa hawwatu, tartii 
qalamaa gosa shan ykn ja'a garmalee mi'aawaa ta'e, isaan keessaa tokko Anahit, `pilau' 
addaa boqqolloo Hindii firii goggogaa bishaan keessatti jiidheen faayame, . akkasumas 
fuduraalee fi muuzaa haaraa gosa hunda. Dhuma irrattis nyaata mi'aawaa gamadii makaa, oats, 


walnuts, raisins fidanii dhufan. 


Keessummoonni hundi doktoroota, artistoota, muuziqeessitootaa fi barsiisota turan. Isaan 
haasaa hedduu taasiseera. Dhumarratti cidha Obbo Fi Aadde Koloziyaan waggaa 
soddomaffaa akka ta'e ni mul'ate. 


Doktooronni lakkoofsi isaanii madaalawaa ta'e raw-eaters ta'aniiru. Ogeessi 
fayyaa dargaggeessa tokkoo fi haati warraa isaa isheenis doktora turte, Riizoortii Fayyaa Jermook 
irraa na ilaaluuf dhufan. Guyyaatti dhukkubsattoota afurtamaa hanga shantamaa akka 
qaban, hundi isaanii kitaabota keessan akka barbaadan natti himan. Fedhiin kitaabota 
keessanii kumaatamaan lakkaa'amuu akka danda'u naaf mirkaneessan. Doktarri Ispitak 
waa'ee koleeraa barumsa kan kenne yoo ta'u, dhuma isaa irratti waa'ee nyaata galamaa kan 
dubbate yoo ta'u, dhaggeeffattoonni isaa kitaaba kee kana kooppii akka argatan, akkasumas 
erga sirriitti dubbisanii booda gorsa inni kenne hojiirra akka oolchan gorsee ture. 


Doktarri kabajamaan umuriin isaa waggaa jaatamaa fi afur Kirovakan irraa gara koo 
dhufe. Innis akka malee dhukkubsatee akka ture, garuu haadha warraa isaa waliin ta'uun 
waggaa tokkoo oliin dura nyaata qalamaa akka fudhate fi kanarraa kan ka'e fayyaa isaa 
akka deebi'e natti hime. Akkasumas, Inistiitiyuutii Fayyaa Yerevan keessatti Daarektarri Dura 
Taa'aa Qulqullina Nyaataa Dr. A. 

Harootiunian,* bakka hakiimonni, dhukkubsattoonni fi hunda caalaa namoonni qamadii 


nyaatan argamanitti Kirovakanitti barumsa kenneera. Xumura barumsichaa irratti, . 
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gaaffiin nyaata galamaa mariif ka'ee ture. Namoonni gamadii nyaatan hedduun, ji'ootaaf 
hospitaala keessa ciisanii bu'aa tokko malee kan turan yoo ta'u, amma nyaata gamadii 
nyaachuun fayyaniiru, galmeen hospitaala isaanii goratamee haala amma keessa jiran waliin 
wal bira gabamee ilaaluun barbaachisaa ta'e akka godhamu gaafataniiru. Akkasumas, dubbi 
himaan kun dhugaawwan barbaachisoo ta'an osoo hin goratin maaliif akka ifatti nyaata 
galamaa geege beekuu hawwanii turan. Namoota gamadii nyaatan keessaa tokko illee ka'ee 
doktora Kirovakaan isa beekuu isaa gaafate ture. Deebiin gadhee yommuu argate itti fufee 
akkas jedheera: “Ani dhukkubsataa dhimmi isaa akka abdii hin gabneetti ilaaltee fi mana 
keessatti duyuuf hospitaala kee gadhiiftedha. Har'as galata nyaata gamadii nyaachuun fayyaa 
gaarii gaba' jedheera. Doktarri sun afaan gabaatee dhaabatee ture." 


Siiraanoosh Baabakhaaniyaan, 33 Poushkini, Erevan. 


“Namni kun (Harootiunian) kanaan dura barreeffama a 
gaazexaa "Kominiistii" jedhamu!! Yerevan irratti maxxanfame (1964, Lakk. 
171), kan keessatti faayidaa raw-eating guutummaatti osoo hin haaliin! Fayyadama isaa 
dhukkuboota tokko tokko qofa irratti kan daangeffame siya tayu, yeroo wal fakkaatutti 
pirootiinota bineensotaa miidhaa geessisan fi vaayitaamiinota namtolchee faarsee ture. 
Dhumarratti, dubbistoonni isaa gorsa doktora malee nyaata uumamaa akka hin sooranne 
akeekkachiisee ture. Mirkaneessitoota kanaaf hojii koo Armeeniyaa mata duree "Along the Paths 
of Raw-eating" jedhuun deebii nama dhibu kanaan dura kenneera. 


Giiftiin kun haadha warraa weellistuun beekamaa Armeeniyaa (Ofelia 
Hambardzumyan), giiftii baayyee sammuu qabduu fi hanga ammaatti xalayaa kudha sadii naaf 


barreessite, isaan keessaa muraasa akka armaan gadiitti nan kaasa: 
Adoolessa 20, 1966: 
Kabajamaa Obbo Hovannessian, . 


"Ji'a lama dura jechuun ni danda'ama, kitaaba keessan kan nyaata qalamaa guyyaa tokko 
qofaaf naaf liqeesse, gammachuu, xiiqii fi mi'aa jecha jechaatti, akka qalama ibsuu hin dandeenyee 
fi ibsuu hin dandeenyetti dubbise. Yeroo darbe, Ani ija jaamsee ture 
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gara du'aatti fiigaa, mallattoo gaama sobaa waggoota dheeraaf fuula kootti maxxane. Garuu 
raw-eating irratti dafee bade. 


Kitaaba ogummaa kee dubbisee ammallee hin kumurre, yeroon nyaata bilcheefame 
garuuraa fi kaapsulaa na irraa adda bahee hin beekne hunda gara bakka kosii erge. 
Guyyaan dhaloota koo waggaa 61ffaa ture yeroon kennaa kana si irraa fudhadhee raw 
vegan ta'uuf murteesse. Guyyaa kana yoomiyyuu hin dagadhu; Gaama koo isa diigame 
darbanitti dhiibbaa dhukkuboota adda addaatiin jireenya rakkinaa qaba ture. Keessattuu 
dhukkubni quater kan nama ukkaamsu fi sciatica obsa hin qabne hirriba na jalaa hataa 
ture. Erga qabadhee gara jabeessa dhukkuboota jalaa bilisa bahee booda nama 
sochii, cimaa fi jabaa ta'ee guyyaa guutuu akka saree fiigaa ture. Jecha galata koo ibsu 
argachuu hin danda'u; Yaa geenii ogeeyyii, hiriyyaa koo jaallatamaa... 


Mee nagaa hiriyyaa fagoo ishee isa dhumaa jettee boontu fudhadhu 
magaan kan keetii (Ter Hovannessian) wajjin tokko. Amma akkamitti namoonni 
wantoota summii qaama isaanii keessa kaa'an obsuu hin danda'u? Akkamitti sababa 
wallaalummaatiin namoota jaalladhu gara mana kootti afeeree harka kootiin meeshaa 
bilcheefame akkan isaaniif kennu yeroon yaadadhu nan rakkadha. 


Raw-nyaachuu dura dha'annaan onnee koo dhiigni sammuu keessatti dhangala'uu 
na beeksise, kunis akka yaada kiyyaatti du'a gammachiisaa fi salphaa ta'etti ilaalama ture, 
Amma garuu ija kootiin dubbisuuf jiraachuu fi gurra kootiin dhaga'uu barbaada maqaan 
obboleessa koo irratti akka jiru arraba addunyaa guutuu. Hojiin kee ogummaadha, 
nyaanni bilcheefame kuffifamuu qaba, injifannoon siif dhufa. 


Hagayya 2, 1967: 


"Amma guutummaatti fayyaa fi badhaadhina, akka nama dhugaa, nan erga." 
ati xalayaa koo isa sadaffaa. Miirri garaa koo baay'ee waan ta'eef waraqaa irratti 
barreessuu hin danda'u; Fayyaa koo ammaa siif liqii qaba Yaa fayyisaa dhala namaa yaa 
obboleessa koo jaallatamaa obboleessa koo siin jechuu danda'aa? 


Xalayaa koo lamaan kanaan duraatiif deebii sirraa yeroon hin arganne, kitaaba 
kee guddaa hiriyyoota koo irraa liqeessee hunda isaa dabtara furdaa sadii keessatti 


ergitan garuu na bira akka hin geenye bare. 


Asitti lakkoofsi amantoota veegaaniizimii raw guyyaa guyyaan dabalaa jira 
guyyaa; Isaan keessaas hakiimonni ni jiru. Irra caalaan isaanii naaf dhufu 
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gaaffii tokko tokko, nyaata galamaa nan beeksisa; Keekii, halvaa, salaadaa fi dolmeh raw 
hojjedheen namatti agarsiisa, gajeelfama isaanii maxxansee namootaaf raabsa, magaa 

kee zabiibii waliin keekii irratti barreessa; Keekii kana keessaa tokko obboleettii keetiif 
bitadheera. Isheenis boossee na hammattee "Har'a irraa eegalee obboleettii lama taana. 
Balballi mana koo yeroo hunda siif banaadha" jette. Kitaaba kee jildii lammaffaa naaf kennite. 


Yeroo baayyee obboleettii kee waliin wal arge, xalayaa fi sanada kee dubbisa, nan ilaala 
suuraawwan sana, suuraa ijoollee keessan lamaan nyaata "cimsuu" fi qoricha "bu'a 
gabeessa" ta'een qisaasaman gara laafina guddaadhaan ilaale; Wareegamaniiru, garuu 
inumaayyuu har'a namoonni kumaatamaan lakkaa'aman du'a murtaa'e irraa baraaramanii 
yaadannoo isaaniif nagaa ergu. Geenii gurguddoon yeroo darbe sababa gosa nyaataa fi 
qoricha kanaan hojii isaanii osoo hin xumuramin dhiisanii badaniiru... iccitii kana kan baase 


isin qofa. Arrabni dhugaa kana haaluuf ija jabaate afaan haa ta'u. 


Amma mee waa'ee koo xiqqoo haa dubbadhu. Silaa nama hawwata jedheen yaada 
osoon raw-eating hin jalqabin maal akkan turee fi amma maal akkan ta'e akka beektaniif. 
Umuriin koo waggaa kudha torba ture yeroon dugda koo gama mirgaa irratti dhukkubbiin 
cimaan natti dhaga'ame. Doktooronni sababa isaa hubachuu waan hin dandeenyeef qorichaafi 
masaajii qofa natti hin tolle. Waggaa jaha booda dhumarratti du'aa gara hospitaalaatti na 
geessan. Tiruun koo mirgaa dhagaa fi dhangala'aa guutuu ta'ee argame. Piroofeesarri tiruu 
koo baqaqsanii hodhuu nama hayyuu osoo lubbuun jiraatee argannoo kee harka lamaan 
mallatteessee ture; Doktooronni sababa masaajii fi qoricha miidhaa geessisan tiruu kee walakkaa 
nyaatanii kolfe natti hime. Foon, hangaaguu, piiklii, bishaan albuudaa fi nyaata soogidda qabu 
bara baraan akkan dagadhee kuduraa fi muduraa baay'ee akkan nyaadhu na ajaje. 


Waggaa lama sadiif tartiiba kana hordofeen, yeroon miira gaarii natti dhaga'amu, 
deebi'ee waan hunda nyaachuu jalqabe. Suuta suutaan fedhiin nyaataa koo dabalaa dhufe, 
ulfaatinni koos guyyaa guyyaan dabalaa dhufe; Akkuma namoota biroo kun mallattoo fayyaa 
natti fakkaate, garuu faallaa kanaa ta'ee argame. Jalqaba mataa dhukkubbiin cimaan 
jalgabe, achiis miilli koo dhiita'ee, umurii koo waggaa afurtamii afuritti ilkaan namtolchee 
ilkaan uumamaatiin bakka bu'e. Ulfaatinni gaama koo kiiloo saddeettamii lama gahe; Hafuura 
kutachuun, qufaa yeroo dheeraa, dha'annaa onnee fi garaan dhadhaa na marsee ture. Boodarra 
dhukkubni gooter mufl'ate, kunis 
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akka hangaaguu jabaatti morma koo marsee. Doktooronni bagagsanii hodhuu barbaadan, 
ani garuu dide. Sana booda, sciatica, arteriosclerosis, dhiibbaan dhiigaa, hemorrhoids, 
gout fi kkf gaama koo guutuu hamman deemuu hin dandeenyetti dadhabsiisee ture. 


Kutaan koo akka mana gorichaa kiniinii aspiriinii, piraamidiinii, vaalokaardiinii, 
maayilookaardiinii, aaljiin, beeloyid, kaapoodiyaazitii fi summii biroo kan nyaata koo 
keessaa walakkaa ta'u ture. Doktooronni mufadheera, namni hundi mallattoon kun 
umurii wajjin wal qabata waan jedheef dhumni jireenya koo gahe jedheen yaade. 
Addunyaa kana irraa dadhabee waanan tureef, dhiigni sammuu keessatti dhangala'uun 
salphaan salphina kana akka xumuru gofan hawwe. Dingiin tokko mul'atee abjuu halkanii 
kana irraa na oolchuu danda'a jedhee natti hin dhufne. Garuu kun walitti 
makamaadha. Amma kiiloo kudha torba seexanni badeera (barreessituu xalayaa gaamni 
ishee jalqabaa yeroo nyaata qalamaa kana keessatti seelii haaraa fi fayyaa 
kiiloo kudha torba kuufachuu isaa dagatti, jechuunis seexanni kiiloo kudha torba osoo hin 
taane, kiiloo soddomii afur fi tarii kana caalaas ture) akkasumas fixee magaalattii 
tokko irraa gara fiixee magaalattii isa kaaniitti ulfaatina dhugaa kiiloo jaatamaa fi afur 
ta'een mi'a ulfaataa gabadhee tarkaanfii 132 warshaa koonyaa sanaa ol ba'ee gara intala 


obboleettii koo ishee kilinika achi jirtuu fi sababni isaas hojjettoonni akkasumas hakiimonni 
achi jiran haala ani kanaan duraa guutummaatti beeku, isaanis ni ajaa'ibu. 


Keessattuu yeroo dhiibbaa dhiigaa koo fudhatanii kudha sagal osoo hin taane kudha sadii 
Nyaata veegaanii galamaa mi'aawaa mana koo keessatti gopheessee isaaniif geessa, 
isaan nyaatu akkasumas akkas jedha: "Hovannessian kitaabota isaa bilisaan addunyaa 
guutuutti erga. Akkasumas nyaata galamaadhaan namoota nan wal'aana, hamma 
barbaadde nyaadha." Gammachuu kana keessa erga jiraadhee ji'a kudhan ta'eera amma... 


Waa'ee detox koo jechoota muraasa jechuu barbaada. Dhukkubbiin dhukkuboota koo 
baay'ee cimaa waan tureef, deebii jalqabaa summii balleessuu natti hin dhaga'amne, 
hamman nyaadhu qofa, hamman gahaa argachuu hin dandeenye. Qaama koo bitaa 
irratti dhangala'aan diimaan kan mul'ate yoo ta'u, kunis dhukkubsataa ture, garuu 
utuu hin turin furmaata argate. Gogaan koo bakka tokko tokkotti goge, ni ququnca'e, 
dandruff ta'ee fi fooyya'e; Halluun fincaan koo yeroo tokko tokko diimaa ifaa 
yeroo tokko tokko adii fi furdaa ture, amma garuu akka bishaanii ifa ta'eera. Mataa 
dhukkubbii cimaa muraasa ofumaan naaf fooyya'e qaba ture. Nyaata qalamaa guyyaa 
jalqabaa irraa kaasee addunyaa kanarra qorichi akka jiru dagadheera. Kana amanuu hin danda'u 
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rifeensi koo adiin amma halluu diimaa ta'ee halluu jalgabaa isaatti deebi'aa jira." 


Kalayaa Lakk.12 - Caamsaa 7, 1971 
"Oduu baay'ee waanan gabuuf eessaa akkan jalqabu, eessaa akkan xumuru hin 


beeku. Gaaf tokko hojii bulchiinsaa tokko tokkoof gara hospitaalaa deeme, doktora 
dubartii tokko kitaaba kee harkatti gabattee, doktoroota biroo hedduu naannoo isheetti 
walitti gabdee arge." akkasumas obboleessi haadha warraa ishee akkamitti dhukkuba 


tiruu hamaa irraa veegaaniizimii raw irraa akka baraare guugamaan ibsuudhaan.Achiis 
akkas jette: "Kalayaan haadha warraa Ofelia Hambarsoumian kitaaba kana keessas 


jira."Wanti isheen akkas jetteetti. t na beeka.Kitaabicha ilaalee kitaabicha ani 


mallatteessee namootaaf kenne sana footokoppii ta'uu isaa arge.Kitaabni kee baay'ee 

xiqqaa waan ta'eef, namoonni baay'een akka itti fayyadamaniif footokoppii ta'a. Yeroo 

kun doktorri na beekte, guyyaa tokko dhukkubsataa tokko akkan ilaalu na 

gaafatte.Guyyaa sirreessine sanaan deeme. 

Dhukkubsataan duraanii Ozonian jedhamu, amma guutummaatti fayyaa taye, 

affeerraa ulfina qabeessa qopheessee ture; Inni ogeessa beeyladaati, haati warraa 

isaa doktora, obboleessi isaa piroofeesara yunivarsiitii, haati warraa isaas 

doktora, gaazexeessitoonni hedduu fi namoonni haaraa nyaatan tokko tokko walitti 
qabamaniiru. Dr. Abajian Kirovakan irraa, hordoftoota haaraa raw-eating hedduu waliin seene. 


Ozonian waggaa tokko dura yeroo dhukkuba cimaa ture xalayaa teessoo kee isa 
durii irratti barreesse, garuu si hin geenye jedheen yaada. Xalayaan kun baay'ee 
hawwataa fi gatii guddaa waan qabuuf waraabee isiniif ergaa jira. Akkuma xalayaa 
kanarratti argitan waggaa tokko dura baay'ee dhukkubsatee waan tureef mufataniiru, 


amma garuu guutummaatti fayyaa ta'ee hojii isaa hojjechaa jira; Xalayaa warra 
Ozoonii: 


ÿ "Ani nama tola ooltummaa guddaa fi saayintistii guddaa bara kanaa taate 
afaan kamiin akkan ibsu hin beeku. Sababa dhukkuba tiruu kootiin ta'us, baay'ee 
dadhabaa waanan ta'eef barreessuu dadhabe." jechoota muraasa fira dhiyoo kootiif 
illee, garuu gammachuu hundumaan siif barreessaa jira.Addunyaa guutuu keessatti nama 
ani barreessuu danda'u si qofa, garuu barreessuu dhiisuu hin danda'u.Obboleessi 
koo kitaaba kee fidee akkas jedhee cichee dubbate Ani dubbise, akkan isa hin 
mufachiifneef gofa siree irra taa'ee fedhii malee kitaaba garmalee dubbisuu irraa 
ciccirame dubbisuu jalgabe;Garuu kitaaba nama hawwatu kana dhiisuu hin 
dandeenye, 
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sababni isaas afaan isaa garaa fi guugama qabu, akkasumas yaadni kee gadi fagoo 
fi sibiilaa guutummaa uumama koo waan hawwateef. Du'a gaddisiisaa ijoollee 
kanaatu dhugaa barbaacha gara mana kuusaa dhokataa galaana saayinsii si erge. 
Gadda guddaan aduu baayoloojii akka taatu si taasise. Kanaaf ilmaan keessan 
lamaan irraa dhala namaa ligii waan qabuuf yoomiyyuu magaan isaanii yaadannoo 
saboota keessa ni hafa. Kitaaba kee erga dubbisee booda battaluma sanatti raw 
ta'ee bu'aa fayyinaa osoo hin eegin galata koo ibsa. Dhugaa ibsi kee mirkaneeffadhee 
waanan tureef; Ani ogeessa beeyladaa waanan ta'eef, baayoloojii baay'ee waanan 
beekuuf, guddummaa jechoota keetii caalaatti hubachuu nan danda'a ture. Yaadni 
saayinsii baayoloojii waggoota kurnaniif sammuu koo keessatti hidda gadi fageeffatee 
mirkanaa'adha, sababiin isaas argannoon guddaan dhokatee hin beeku. Umuriin 

koo waggaa 40 dha. Dhukkuba nephritis yeroo dheeraa qaba, haalli koo 


Siree irra ciisee, siif hafuura baafachuu qofa, akkan gaarii ta'u mirkanaa'adha. 
Haadha koo waan na deesseef liqiin qaba, itti fufiinsa jireenya kootiifis ligiin siif 
qaba, bara baraan..." 


Oduu hawwataa biraa: gaazexeessitoota barruu "Science & Life" keessaa 
tokko guddina uumamtoota lubbuu qaban irratti qorannoo gaggeessuuf Moskoo irraa 
gara Yerevan dhufe. 


Doktooronni fi namoonni raw-eaters muuxannoo qaban hedduun mana 
rippoortara raw-eater tokko keessatti walitti gabamanii gabaasa barreessee jira. Innis 
na barbaade, Adoolessa 15, 1971 xalayaan lakkoofsa 13 (gulaalaa gaazexaa 
"Avangard" tiif xalayaa bal'aa barreesseen ture) bu'aa qaba fakkaata, sababiin isaas 
ogeessi dhukkuboota bullaa'insa nyaataa bilbilaan akka natti hmame system, 
Professor Jivan Shmavonyan , anaa fi namoota raw-eaters biroo tokko tokkoon wal 
arguu barbaade. Warra raw-eaters active ta'aniif affeerraa raawwachuu malee maal 
gochuu danda'a. Guyyoota muraasa dura affeerraa dura waajjira irraa 


bogonnaa fudhadhee qaanii tokko malee minjaala namoota lubbuun nyaataniifis 
haaraa ta'u kaa'uuf yaale. 


Daabboo galamaa, biskutii, basag, akkasumas jaamiiwwan galamaa adda addaa 
baala daraaraa, sanyii romaanii irraa hojjetaman, walnuts magariisaa irraa illee kan ani 
waggaa waggaan birraa hojjedhu, akkasumas salaada adda addaatiin, faayeen ture 
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minjaala gurguddaa sadii hamma jechuun rakkisaadha. Yeroo muraasaaf namni keekii 
gurguddaa sadan magaan kee irratti ibsu tuquuf ija jabaate hin jiru. Dhumarratti 
kutadheen taphadhe. Minjaalli ulfaatina fuduraa fi dhangala'aa fuduraa irraa kan ka'e 
boo'e! 


bii 


Obboleettiin Aterhov (Siranush BabaKhanian) gidduutti, bitaa isheetiin i 
piroofeesar Shmavonyan, Haikanush Ter Hovannessian immoo duuba ishee 

Walgahiin Onkoloolessa 24, 1971 sa'aati i GA B ldlilamame. Sa'aatii lama 

dursee obboleettii kee akka warri jalqaba dhufan bakka bu'aa kee ta'anii harka wal 

fuudhuuf erge. Duraan dursee piroofeesarri kabajamaan sun ofii isaatii seenee 

harka koo lamaan fuula kolfaa ta'een harka koo raasee kabaja guddaadhaan obboleettii 

kee waliin wal argee. Yeroo biraatti keessummoonni nyaata qamadii nyaatan hundi 

doktoroota, piroofeesaroota yunivarsiitii, gaazexeessitoota, barsiisota fi kkf 


yoo ta'an, namoonni gara afurtamii shan yeroo tokkotti seenan. Anis na rifachiise, 
yeroo sanatti Dr. Abajian konkolaataa isaatiin dubartoota sochii fi gammachuu 
qaban afur Kirovakan irraa dhufan waliin dhufe; Jalqaba waa'ee dhukkuba isaa 
haasa'ee galata isaa dhukkuboota kana ofirraa baasuu keessaniif erguun isiniifi 
fayyaa keessaniif waan gaarii hawwe. 


Sana booda namoonni lubbuun nyaatan hundi tokko tokkoon haasaa taasisanii 
waa'ee dhukkuboota darbanii fi fayyaa yeroo ammaa ibsa bal'aa kennaniiru. 
Piroofeesarichi callisee taa'ee of eeggannoodhaan dhaggeeffachaa dabtara isaa 
keessatti yaadannoo galmeessaa ture. Keessummoonni irra caalaan isaanii isa hin 
beekne, gaafa inni ka'ee gabaasni namoota lubbuun nyaatan xumuramee booda of beeksise, . 
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hunduu taa'ee callisee dhaggeeffachuu eegale. Akeekaa fi karoora isaa suuta 
jedhee dubbachuu jalgabe. 


Piroofeesaroota yunivarsiitichaa keessaa tokko xalayaa Hovannessian dubbisa. Dr. Abajian 


gama bitaa isaa taa'ee jira. 

Akkas jedhe: "Hovannessian dhugumatti hojii guddaa hojjeteera. Seenaa." 
saayintistoonni beekamoo ta'an irra caalaan isaanii namoota idilee irraa 
akka dhufan agarsiisa; Hovannessian doktora ta'uu baatus, argannoo isaatiin 
garuu doktoroota ol dhaabbatee mirga saayintistii ta'uu qaba. Diina gabaatus dhugaan 
jiru garuu injifata. Hundi keessan jettaniittu, cagastaniittu, garuu jechoonni kun isin 
bira hafa. Uummata tokko gurmeessee, istaatiksii namoota lubbuun nyaatan hunda 
fudhattee, dhukkuba akkamii duraan gabaachaa turee fi amma haalli isaanii maal 
akka ta'e adda baasuu gabda, sanadoota kana nuuf kennuu gabda". Akka 
yaada isaatti koreen namoota 15 of keessaa gabu filatamee, magaan koos keessatti 
galmaa'ee ture.Walgahii akkasii ji'a sadiitti al tokko ijaaruuf murteessine. 


Piroofeesarichi akka jedhanitti, mana nyaataa raw-vegan hundeessuuf 
akka yaade, mana nyaataa raw-vegan hundeessuufis dubbatamaa ture. 
Kumura irratti, gaaffii piroofeesaraatiin, kalayaawwan keessan, kan 
xalayaa mootummaa Hindii irraa, kan 
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xalayaa ani "Avangard" jedhee barreesse, akkasumas xalayaa Ozonian fi Makarian. 
Salaada fi nyaata biroo hunda gammachuu guddaadhaan nyaatee akkamitti akka 
qopheessu gaafate. Unka salaataa qabadheen kooppii kudhan keessummootaaf 
raabseera. Kun version ani isiniif erge keessaa tokko miti, inni kun haaraa fi 
guutuudha. 


Walgahiin kun sa'aatii 16:00 hanga 21:00tti ture. Yeroo deemu proffecor 
kaardii isaa tokko naaf, kan biraa immoo Siranoush kennee yeroo hunda akka isa 
waliin wal qunnamnu nu gaafate. Innis Siiraanooshiin akkana jedhe: "Dhugumaan 
obboleessa kee arguu, mariisisuu fi waliin ta'uun karoora bu'a qabeessa ta'e 
qopheessuun yeroo dhiyootti bakka itti deemtu sana ga'uuf hawwa. Biyya alaa 
imaluuf hayyama argachuun rakkisaadha; Obboleessa keetiif barreessi, tarii dhiibbaa 
isaatti fayyadamuu danda'a." waamicha qopheessuuf" 


Teessoo Piroofeesaraa: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian Lakk.17, 
Yerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian Gulgulluu Erevan. 


Xalayaa mootummaa Hindii irraa: 


Tajaajila Odeeffannoo Hindii - TS Kanwar 


Tehran, Guraandhala 4, 1971, Imbaasii Hindii. press associate 


"Akkuma nutti himame kitaaba mata duree "Raaw-nyaachuu" jedhuun 
maxxansitaniittu. Mootummaan Hindii koree murtee kennu Nature Cure kan guddinaa 
fi guddina Nature Cure irratti qorannoo gaggeessuuf muuduu isaa beeksisuu 
dandeessu. 

Kitaabni keessan koree kanaaf kennamee jira, innis beekamtii kennee hojii gaarii 
ta'a jedhee yaada. Kanaaf Ministeerri Fayyaa fi Karoora Maatii Indiyaa kitaaba 
guddaa kana gatii salphaadhaan (qarshii shan gofa) gurguree raabsuuf yaadaa 
jira. Gurgurtaa maxxansa kanaa irraa bu'aa hin argatan. 


Gaarummaadhaan hayyama yoo nuuf kennitan baay'ee galateeffanna 
mootummaan Hindii kitaaba kana Afaan Ingiliffaa fi afaanota naannoo kudha 
lama birootiin akka maxxansu. 


Akkasumas kitaabni kun erga bara... 
maxxansa bara 1967. Moo yeroo dhiyootti fooyyessuu barbaadduu? 
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Kanaaf kitaaba kana Hinditti maxxansuu akka dandeenyu hayyama barbaachisaa 
yoo qabaanne galateeffanna." 


T. S. Kanwar jedhamuun beekama. 


Dhaabbata fayyaa Hindii keessatti sochii guddaa qabu yoo ta'u, bara 
1964 Mahaatmaa Gaandiin hundeeffame. Kitaabota koo fi bulletin koo yeroo hunda 
Hinditti raabsu. Ministeerri Fayyaa Indiyaa kitaaba koo waliin wal barsiiseera 
dhaabbata kanaan. Xalayaawwan daayreektarri dhaabbata sanaa naaf barreesse 
keessaa kutaaleen muraasni kunooti: 


"Waa'ee kee waggaa shan dura barruu Vegetarian Magazine Biriteen 
irratti dubbisee ture, xiyyeeffannaa guddaa itti hin kennine, dagachuufis ture; 
Hanga ji'a darbeetti, giiftiin lammii Meeksikoo achitti mana qulqullinaa geggeessitu 
tokko torban sadiif nu waliin turtee ol'aantummaadhaan dubbatte." nyaata 
qalamaa.Ergasii oosa dhabee si qunnamee kitaaba ajajuuf yaalaa ture, garuu 
akkamittan teessoo kee argachuu danda'a?Garuu guyyoota muraasa dura 
namoonni lama nyaata qalamaa waggaa shan nyaachaa turan nutti dhufanii kan kee 
naaf kennan address. lnistiitiyuutiin kun kan hundeeffame Gaandii yoo ta'u 
waggoota dhumaa jireenya isaa keessatti waggoota kudhaniif achitti hojjechuuf carraa argadhee 


WIIRTUU QORICHOOTA UUMAMAA, Uruli- Kanchan, Hindii 


Pirezidaantii Waldaa Veegaanii Israa'el, gulaalaa olaanaa "Nature and... 
Barruu Fayyaa" jedhu: 


"Buleetiin ergitan baay'ee galatoomaa. Argachuuf yaalla." 
warra caalaatti itti fayyadamuu barbaadaniif. Kitaabota keessan hanga 
ammaatti jildii dhibba gurgurree jirra; Biyya xiqqoo ummanni harki caalaan Afaan 
Ingiliffaa hin beekne keessatti kitaabota hedduu gurguruun dhuguma milkaa'ina 
guddaadha. Barruulee "Uumamaa fi Fayyaa" (TEVA UBRIUT) jedhu, kan suuraan 
bareedaan daa'ima ganna jahaa Anahit keessattis maxxanfame, fuula isaa isiniif ergaa 
jira. Amma barreeffama suuraa daa'ima ganna kudha lamaa Anahit waliin 
maxxansuuf qopheessaa jira." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna Gulgulluu Nevey Oz. Israa’el 


Doktarri kun pirezidaantii Waldaa Vegetarian Biriteen yoo ta'u, kan... 


Landanitti shaakala kan qabdu yoo ta'u, kitaaba koo erga dubbistee booda akkas turte 


207 irratti 


Machine Translated by Google 


amansiistee teessoo koo dhukkubsattoota isheef kennitee kitaaba nyaata galamaa 
ajajti. Kalayaan armaan gadii kana mirkaneessa: 


"Kitaaba kee waa'ee nyaata galamaa dubbise. Dr. Laatoon kaansarii koo yaaluuf 
soorata nyaata gamadii naaf ajaje. Kitaabicha akkan irraa ajajuu teessoo kee naaf 


kenne. Doolaara kudhan poostaadhaan nan erga, mee kitaabota sadii naaf ergi." fi 
bulletin ja'a." 


Aadde Kaampbeel Muudii, 31 Liinden Gaardin, Landan, W. 2 
Aadde VERA STANLEY ALDER: 1.1. 


"Kabajamaa hiriyaa ulfina gabeessa, kitaaba kee si'a lama of eeggannoodhaan dubbisee akkas natti dhaga'ame." 
kitaabni kun dhala namaaf bara haaraa ni seensisa. Kitaaba kana ija namootaa dura 
kaa'uun baay'ee barbaachisaadha, dhumarratti addunyaa kana irratti socho'iinsi 
waliigalaa akka jiraatuuf. Ati ogeeyyii soorataa hanga ammaatti kitaabota isaanii 


dubbise hunda caalaa dhugaa salphaa fi mudaa hin qabne adda baasee sirritti 
ibsuu kan dandeessedha. 


Waggootaaf namni firii kan argatu waan ta'eef rakkoon addunyaa akkasitti 
furamee addunyaan warqee akka uumamu namootatti cimsee dubbataa ture. 
Dhaadannoo kee ("hin bilcheessin") sababoota, safartuu, jiddugaleessa hunda, 
tartiiba salphaa fi bu'uuraa ta'een dhabamsiisa. Istaatistiksii fi kkf hanga 
ammaatti irratti mari'atame ni dhabamsiifta, bakka isaanii immoo fayyaa fi gammachuu 
dhugaa namootaaf ni kennita. 

Argannoon kee akkuma argannoo elektirikii hojii nama ogeessa tokkooti, tarii 
namoonni si hubatanis ogeeyyii ta'uu danda'u. 


Kitaabni kee akka beekamtu gochuuf waan barbaachisu hunda nan 
godha; Yeroo ammaa kitaaba tokko gulaaluu, kitaaba biraa barreessaa fi barnoota 
kennaa jira. Guyyoonni wantoota kana hojjechuuf baay'ee gabaabaa dha. Amma 
haalli addunyaa kanaa murteessaa ta'us, aniifi abbaan manaakoo ni jajjabeessina, 
gama atii fi hojiin kee fi milkaa'inni kee ammallee addunyaa kanarra akka jiran 
beekuudhaan. Baayyee isinitti dhihoo ta'uu keenya fudhadhaa. 


Kitaaba koo tokko isiniif ergaa jira. "Waggootaaf veegaanii turre, tamboo 
hin xuuxnu, alkoolii hin dhugne, amma aniifi abbaan warraakoo mala kee fayyadamaa 
jirra." 


<WALWII GAMMAA ADDUNYAA» 8 First Avenue, London. 
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ESSENCE OF HEALTH: Maxxansitoota Seera Fayyaa fi Jireenyaa Ol’aanoo: 
Ebla 29, 1968: 


"Kitaaba kee argadheera. Kitaabni kun baay'ee gaarii ta'ee natti mul'achuu qofa osoo hin taane, 
garuu yaada, gochaa fi barreeffama koo wajjin haala gaariin wal sima. Amma barruu "ESSENCE 
OF HEALTH" jedhu maxxansaa jirra. Maxxansa barruu kanaa fi kitaabota dhuunfaa kootiin 
alatti kitaabota biyya alaa kanneen karaa sirrii namootatti agarsiisan gurguruu barbaada. Kanaaf 
kitaabni keessan kitaabota koo keessaa hammatamuu akka qabu mirkanaa'aadha, kanaaf 


haalawwan hir'ina jumlaa naaf himaa." 


Caamsaa 24, 1968: 


"Kitaabota nyaata qalamaa jildii shantamaaf cheekiin doolaara 82.5 isiniif erguun koo 
gammachuu guddaadha. Kitaabicha maxxansuuf mirga yoo nuuf kennuuf fedhii qabaattan 


gammachuudhaan ni fudhanna. Meeshaalee maxxansuuf gargaaru hunda qabna." 
Sanduuqa 2821, Durban, Afrikaa Kibbaa. 


DAULAT RAM ERGAMA UMMATA: 


"Xalayaa kana argachuun isin ajaa'iba; Na amanaa, kitaaba keessan erga argitanii 
booda miseensonni boordii daayirektaroota dhaabbata kanaa hundi dhiibbaa guddaa irra ga'uu 
qofa osoo hin taane, nyaata qalamaa gofaan ummanni irraa baraaramuu akka danda'u guutummaatti 
amananiiru." dhukkuba hunda.Hawaasni keenya dhaabbata tola ooltummaati.Sochii nyaata 
qamadii biyya Hindii keessatti hojiirra oolchuuf murteessineerra.Kitaaba keessan Afaan Ingiliffaa fi 
afaan naannootiin akka maxxansinu yoo nuuf hayyamtan, jalqaba irratti kooppii kuma kudhan 
bilisaan ni raabsina.Ni akkasumas Ministeera Fayyaa qunnamaa akka isaanis hojii isaanii keessatti 


dhimma kana ilaalan.Hospitaala keessattis dhugaa jiru mirkaneessuuf murteessine. 


Falaasamni kee gama dantaa dhuunfaatiin mormitoota akka qabu ni beekna, garuu 
biyya akka Hindii baay'een ummataa hiyyeessa fi beela'e keessatti nyaanni qalamaa lafa 
mijaawaa argatee ilmaan namaa miliyoonaan lakkaa'aman kan akka bu'aa nyaata bilcheefamee fi 


amala fi aadaan dogoggoraa ni rakkatu, fayyina. "Booda, gaafa kitaabni kee ta'u." 
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maxxanfamee bu'aan isaa galma ga'ee maatii keessan waliin gara Hindii dhuftanii 
bu'aa isaa ija keessaniin akka ilaalan waamicha ergina." 


Krishan Mohan, Itti Aanaa Pirezidaantii. 17- B, Asaf Alii Rd. NewDelhi 


Kalayaan imbaasii Hindii irraa erga na qaqqabee booda irra deebi'ee yaaluun 
waa'ee injifannoo kana aanga'oota biyya keenyaatti beeksisuuf murteesse. Jalqaba 
xalayaa armaan gadii kana MohamadReza Shah Pahlaviif barreesse, kitaabota 


Faarsi, Ingiliffaa fi Armeeniyaa jildii tokko Waajjira Impaayeraatti qabsiise. 
Xalayaan: 


"Oduu garmalee gammachiisaa jalqaba tilmaamuun rakkisaa ta'uu danda'u 
isiniif fiduu kootti nan boona." 


Bu'aa carraaqqii, qo’`annoo, qorannoo fi muuxannoo waggoota soddomaaf 
godheen har'a sababoonni dhukkuboota hundaa nyaata bilcheefame, 
keemikaalotaa fi wantoota du'aa biroo namoonni osoo hin beekin gaama isaanii 
keessa galchan nyaachuu irraa kan ka'e ta'uun isaa mirkanaa'ee mirkanaa'eera. 
Kana kan natti amane, sababa goricha "bu'a gabeessa" fi nyaata "cimsu" hakiimonni 
beekamoo ta'aniin ajajamuu isaaniitiin ijoollee koo jaallatamoo lama, tokko umuriin 
isaa waggaa kudhanii, inni kaan ammoo waggaa kudha afuritti yeroon 
dhabedha. Kitaabni bal'aan ani afaan Armeeniyaatiin barreesse tokko bara 1960 
maxxanfamee maxxanfame, sana booda dubartoota/dhiirota biyya koo 
warra Faarsi bara 1963tti beeksisuuf jecha, yeroodhaaf barruu xiqqaa afaan 
Faarsiitin maxxanseera, waraabbii isaa yeroo walfakkaatutti dhiheesse. 

Kitaaba caqafame kana Ministira Aadaa fi Aartii Obbo Pahlbod hubataniiru. Na 
waamee walgahii hedduu booda Dr. 

Abbaa Naafisii, Barreessaa Olaanaa Leenca Diimaa fi Biiftuu. Obbo Dr.Abbaas 
Naafisii fi Doktar Abolqaasem Naafisii itti gaafatamaan Hospitaala Da'umsaa 
Khajee Nuuri yaadaafi yaada kiyya jaallachuun gargaarsaa fi tumsa gosa 

hundaaf waadaa galaniiru; Kaayyoo qorannoo duraa waa'ee nyaata 

qalamaa ta'eef, Mana Yatiima Nemooneh fi Mana Daa'immanii Lakkoofsa Tokko 

fi Hospitaala Daa'immanii Bahramii na wal barsiisan. Kan nama dhibu garuu achitti 
rakkoon tokko tokko na mudate, sababni isaas doktorootaa fi hojjettoota tokko tokko 
yaada dogoggoraa durii irraa adda baasuun yaada isaanii yaada haaraa wajjin 
walbarsiisuun waan barbaachiseef, kanaaf, hojii sana yeroo biraatti dabarsuu irraa 
kan ka'e, carraaggiin koo bu'aa malee hafee yeroodhaaf hordoffii dhiisee 

ture dhimmicha. Dhugaadha, guddaa wajjin 
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keessumattuu amala nyaataa isaanii isa dogoggoraa miidhaa geessisu itti dhiyeenyaan 
waanan ilaaleef gaabbii qaba. 


Bu'uuraan bulchitoonni dhaabbilee caqafaman akkasumas hakiimonni hundi bu'aa 
dhugaa nyaata du'eef xiyyeeffannoo hin kennineef nyaata bilcheefame fi barbaachisaa 
hin taane gofa dhukkubsattoota hundaaf nyaachisan, akka mana nyaataa, 
kanneen dhukkuba 100% fidan. Milkaa'ina biyya koo keessatti erga dhabee booda, tarii karaa 
kanaan karoora koo biyya koo keessatti hojiirra oolchuuf ragaa sirrii fi hin haalamne 
argachuu akkan danda'uuf, yaada koo saayintistoota biyyoota alagaatiif ibsuuf murteesse. 
Amma yeroon ga'ee odeeffannoo barbaachisaa kana warra warraagsa adii shaashaa fi 
namootaa addunyaatti agarsiifteef dabarsuun dirqama koo qulqulluu ta'ee natti dhaga'ama . 


Kitaabni koo Afaan Ingiliffaa jalqaba bara 1963 maxxanfamee maxxanfamee, 
gurguramee jira. Achiis bara 1965tti kitaaba lammaffaa afaan Armeeniyaatiin maxxansee 
waggaa lama booda kitaaba wal fakkaatu afaan Ingiliffaatiin hiikee, kanaanis tokkoon 
tokkoon isaanii isiniif ergeera. Kitaabota kana jildii kuma kudhanii fi barruulee bilisaa gara 
walakkaa miliyoonaa ta'an namoota siyaasaa biyyoota alaa, gaazexoota, dhaabbilee, 
yunivarsiitii fi kkf meeshaa fi qabeenya dhuunfaa kootiin ergeera. Bara kanas 
ammas, namootaaf bilisaan dhiyeessuuf barruulee kuma kudhaniin lakkaayaman afaan 
Armeeniyaatiin maxxanseera. Bu'aan hojiiwwan kanaa hara biyyoota addunyaa 
keessattuu Ameerikaa, Hindii fi Armeeniyaa keessatti namoonni Raw-Vegan ta'an kuma 
dhibbaan lakkaa'aman, irra caalaan isaanii dhukkubsattoota doktoroota irratti mufatan turan, 
ammas fayyaa guutuu ta'een jireenya isaanii itti fufu. Kalayaan galateeffannaa kumaatamaan 
lakkaa'amu isaan irraa argadha. Veegaanotaa fi hakiimonni naturopathic fi dhaabbileen 
fayyaa tarkaanfataa biroo hundi jechuun ni danda'ama kitaabota koo fi barruulee koo 
babaľisuun waa'ee veganism raw beeksisa bal'aa jalgabu; Beeksisa koo gaazexaa isaanii 
irratti maxxansu, sanatoriums raw veganism ijaaru. Meeksikootti mana yatiima nyaata 
galamaa hundeeffama. Kitaabni koo Arjentiinaa keessatti afaan Ispeeniin, Delhiitti ammoo 
afaan Hindiitiin hiikamaa kan jiru yoo ta'u, yeroo ammaa maxxanfamaa jira. BBCn kitaaba koo 
TV irratti dhiyeessee kutaa isaa ummataaf dubbise; Doktooronni tola ooltummaa Awurooppaa, 
Ameerikaa fi kkf keessa jiran dhukkubsattoota "fayyuu hin dandeenyeef" teessoo koo 
kennuudhaan dubbisuu gorsu 
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kitaaba raw-eating jedhamu. Ogeeyyiin baayoloojii Yerevan Academy barruu ji'a ji'aan bahu "Science 


8 Technics" jedhu keessatti yaada koo ni falmu, ni deeggaru. 


Kitaabni koo inni guddaan afaan Armeeniyaa waggaa kudhaniin dura erga maxxanfamee booda,... 
lakkoofsi namoota qalama nyaatan Yerevan keessatti dabaleera. Walitti dhufeenya 
uumuun nyaata qalamaa irratti hundaa'uun affeerraa fi ayyaana gopheessu. Namoota nyaata 
qalamaa nyaatan kana keessaas hakiimonni hedduun ni mulatu; Hogganaan fi piroofeesarri kutaa 
nyaataa Yunivarsiitii Yerevan waa'ee nyaata qalamaa irratti barumsa kan qopheessu yoo ta'u, walga'ii 


kana irrattis namoonni dhukkuba cimaa irraa baraaramanii gabaasa isaanii ni kennu. 


Fakkeenyaaf, dubartiin doktora dhukkuba laamsha'uu ishee fi kan... 
waggaa afuriif socho'uu kan hin dandeenye, nyaata qalamaa ji'a kudha afur erga nyaatee booda 
ka'ee amma fayyaa guutuu qaba. Fakkeenya hawwataa kan biraa: firoota koo keessaa tokko, 
dargaggeessi ganna digdamii saddeet, dadhabina narviitiin kan rakkachaa ture siya tayu, harkaa fi 
miila isaa sochoosuu baayyee rakkisaa ture; Qajeelfama bilisaa kootiif xiyyeeffannaa hin kennine, 
yeroo sadii gara Awurooppaatti imalee riyaalii miliyoona tokkoo ol baasee hanga dhumarratti kitaaba 
nyaata qamadii Lausanne keessatti argamu ogeessa niwurooloogii beekamaa kitaaba koo 


dubbisee dhugaa beeku irraa argatutti. Gara Tehranitti deebi'e. 


Faayila dhimmi ilaallatu keessatti sanadoonni walfakkaatan kumaatamaan lakkaa'aman jiru fi ani 


nama muudame kamiifuu dhiyeessuuf qophiidha . Hundaafuu milkaa'inni guddaan yeroo 
dhiyoo asitti natti dhufe mootummaan Hindii kitaaba koo akka faayidaa qabutti ifatti beekamtii 
kennuudhaan ummata Indiyaa qajeelfama kitaabichaa akka hordofaniif maxxansuu fi dubbisa isaa 


gorsaa kennuu isaati . akkasumas dhukkuba, hiyyummaa fi beela irraa baraaramuu. 


Har'a warri fayyadama irraa fagaatan akka ta'e mirkanaa'uun isaa hin oolu 
kan nyaata bilcheefame, qoricha summii fi wantoota du’an biroo dhukkuboota hunda irraa bilisa 
ta'uu isaanii, salphaas ta'e ulfaataa ta'an, kanneen akka dhukkuba onnee, kaansarii, dhukkuba 
sukkaaraa, dhukkuboota daddarboo, qorra. fi kkf ni qusatamu. Hospitaalonni haaraan 
akkuma banamanitti lakkoofsi dhukkubsattootaa walmadaaluun akka dabalu sanadoonni jiran akka 
gaariitti mirkaneessu; Sababni isaas hospitaalonni, manneen qorichaa fi manneen nyaataa madda 
weerara dhukkubaa waan ta'aniif; Kanaaf hospitaalota haaraa ijaaruun hin barbaachisu, garuu 
hospitaalonni dhukkubsataa malee hafanii wal duraa duubaan akka cufaman haalli 


uumamuu qaba, akkasumas 
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tokko tokko yaadan kana gochuun baayyee salphaadha. 


Akkuma mootummaan Hindii murteesse hunda dura sabni kitaaba nyaata galamaa 
akka dubbisu gorsuu barbaachisaa ta'ee lammaffaa immoo nyaata bilcheessuun gocha 
uumamaan ala ta'ee fi murteessaa hin taane ta'uu isaa ifatti beeksisuu gaba. Beeksisa 
sobaa fi dogoggoraa nyaata du'e, goricha summii fi vitaaminii keemikaalaa 
irratti daangaa gabaachuu gaba. 
Qondaaltonni Koree Fayyaa qonnaan bultoota gidduutti qoricha summii raabsuu mannaa, 
kuduraalee lubbuu qaban tokko tokko irraa akkamitti akka bigilan barsiisuu danda'u. 
akkasumas qamadii biqile, nyaata fayya gabeessa mi'aawaa fi gatii salphaadhaan 
gophaa'e, ykn akkamitti namni tokko gamadii lubbuu qabu riyaala lama, damee riyaala 
lamaa fi kuduraa riyaala lamaa gaama isaa guutummaatti guubsee dhukkuba malee jiraachuu danda'a. 


danda'ama; Akkaataan nyaata daa'immanii, mana yatiima fi hospitaalota suuta suutaan 
dirgama raw-vegan ta'uu qaba. Kanarraa kan ka'e namoonni mana sagadaa kana 

gara mana isaaniitti ceesisuun doktora mataa isaanii ta'u. Yeroo dhiyootti hospitaalonni 
dhukkubsattoota irraa duwwaa ta'anii wal duraa duubaan ni cufamu. Tamboo, dhugaatii, 
foon, qurxummii fi wantoota miidhaa geessisan biroo gosa hunda fayyadamuun 

suuta suutaan ni hir'ata. 


Almoondiin, pistaachio, damee, zabiibii fi meeshaaleen nyaataa gatii guddaa qaban 
akkasii fi kuduraalee fi muduraaleen biroo hedduun gatii gadi aanaadhaan gara biyyoota 
birootti kan ergaman yoo ta'u, kun dhaabbachuu qaba malee al-ergiin kamiyyuu 
raawwatamuu hin qabu. Egaa nyaanni asitti biqile ummata keenyaan waan nyaatuuf 
kanarraa kan ka'e sadarkaan jireenyaa namootaa ol ka'ee ilaalchi gadhee isaan qaban 
ni hir'ata. Hanni, yakki fi sobaa ni bada. Jalqaba irratti waan hin danda'amne fakkaatu 
kun waggoota muraasa keessatti biyya keenya keessatti dhugaa ta'a. 


Doktoroonni maallaqa jaallatan fi gara laafina hin qabne tokko tokko 
yaada abshaalummaa, sobaa fi dogoggoraa xiyyeeffannaa kennuu hin qabnu, sababiin 
isaas isaan himannaa isaaniitiin qoricha xiqqaa dhukkuba ittisu argachuu dadhabuu qofa 
osoo hin taane, gocha dogoggoraa fi 
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dogoggorri dhukkuboonni kun akka babalatan taasisee ture. Deebiin marii 
kana hundaaf bu'aa murtaa'aa hojii fi gocha qofaadha. Bu'aan maatii koo 
keessatti argame isaanif gahaa yoo hin taane, akkasumas namoota nyaata 
qamadii nyaatan kanneen biyyoota biroo keessatti faca'anii jiran biratti, 
mijaa'inaafi meeshaa gahaa yoo argadhe, dhugaa himannaa koo gochaan 
mirkaneessuu fi mirkaneessuuf qophiidha yeroo gabaabaa keessatti. 


Gaaffiin koo kitaabota fi beeksisa ani afaan Ingiliffaan isiniif erge obsaan 
akka dubbiftandha." 


“Hyyummaa fi dhukkuba irraa fayyisaa dhala namaa isa guddaa 
ta'eef: 


Ani gondaala soorama bahee Waraana Impaayera yoo ta'u, furdina 
garmalee irraa kan ka'e muuxannoo waggaa kudha saddeet fi ja sadii 
qabadheen bara 1344 (kalaandarii aduu Faarsi) akka murtii Mana Maree 
Meedikaalaa Raayyaa lttisa Biyyaa akka galmee koo dhukkuboota 
ciccimoo kan gophaa'e. Furdina qaamaa koo kan naannoo Kg 125 dabale 
yaaluuf yeroo muraasaaf osoon soorama hin ba'iin dura kiniiniin qaama 
namaa hir'isu kan akka Metrical ajajamee fudhadheera, kanarraa kan 
ka'es ulfaatinni koo Kg 150 ga'ee dabalaa dhufe. Hanga aangoo hojjechuu 
guutummaatti mulqamutti. Sana booda vitaaminii, kebaabaa fi nyaata 
biroo ajajuun dhukkubni asmiis qabame. Soorama na baasuuf, jechuunis 
faayidaa malee, jechuunis mindaa guutuu hin taaneen akka naaf 
bahu murtaa'e. Yeroo kanatti yeroo dhukkubni asmii koo na dararaa ture 
gara kutaa alarjii hospitaala lakk wantoota sanaaf alarjii qabaachuu 
isaanii beekamaadha hundi isaanii dhiita'an, garuu lama ykn sadii Akkuma 
iyyanni sun duwwaa hin taaneetti ilaalanii torbanitti al sadii qoricha 
liimoo gochuu qabda jedhan; Sababa kanaan dhukkuba asmii 
onneetiin qabamee kiniinii biroo kan akka Valium, sirooppii harmaa fi 
qoricha lubbuu namaa galaafatu ajajuun tiruu koo dadhabuu fi 
dhukkubbiin garaa cimaan natti dhiita'e. Sana booda ulfaatina koo 160 
Kg irraa dabalee ammas kiniinii korteen cimaa doktorri ajaje 
fudhachuudhaan guyyaa guyyaan furdadhee furdina Courtney 
jedhamu qabadhee ammas stretcher irratti na ergame 
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gara kutaa hospitaaluma sanaa yaala bara baraatiif! Bagagsanii hodhuu 
umbilical hernia booda, doktorri akkan penicillin yuunitii miliyoona 
soddoma garaa kee keessa duwwaa godhe natti hime; Amma peenisiiliinii 
kanaan, ulaa du'aa irra akkan ga'e hubadheera. Yeroo kanatti intalli koo 
xiqqoo dhukkuba ruumatiizimii onnee waan gabduuf hanga waggaa 18tti 
torbanitti peenisiiliinii (Penador) miliyoona tokko dhibba lama (Penador) 
liimoodhaan nagachuu qabdi turte.Gama biraatiin miilli ima koo xiqqaan 
cinaacha irraa qaxxaamuree waan tureef akkasitti rakkachaa ture 
-rachitis jedhama. Haati manaa koo hiyyummaa fi dhukkuba hedduu ana 
fi ijoollee kootiin rakkatte mana murtii deeggarsa maatiitti himannaa 
dhiheessitee mindaa koo gadi aanaa ta'een mindaa koo kaffaluu 

waan dadhabeef, ishee hiikuun ishee oolcha jechuudha jireenya gadadoo 
kana irraa. ljoollee dhukkubsataa fi yatiima shan waliin ture. Guyyaa 
guyyaan kitaaba xiqqaa inshuraansii fayyaa qabadhee gara hakiimota 
yeroon deemu kitaabni xiqqaan baay'een guutamee mindaa koo keessaa 
harki guddaan bifa daawwannaa, ECG fi kaffaltii laabraatooriitiin 
saamamaa ture. Akkasumas mindaa koo keessaa muraasa firaankisaayizii inshuraansii k 
Hanga abbaan kitaabaa mana barumsaa mucaa kootii inni haala 

koo hubate kitaaba nyaata galamaa naaf yaada kennutti. Kitaaba kana 
xiiqii guutuudhaan dubbisee gabiyyee isaa fudhadhee ijoollee koo waliin 
ta'uun 100% raw vegan nyaachuu jalgabne. Guyyoota muraasa keessatti 
dhukkubni asmii koo gulgullaaye; Achiis haalli intala koo suuta 

suutaan fooyyayee miilli ima koo xinnoo qajeele, dargaggummaa koos 
deebisee jalqabe. Ji'a jaha keessatti ulfaatinni koo gara Kg 160 irraa gara 
Kg 70tti gadi bu'e. Yeroo kana keessatti guutummaatti galamaa 
nyaachuudhaan jireenyaa fi haaromsa daa'ima tokkoo deebisee 
argadheera, nyaata nama ajjeesu gonkumaa akkan hin tugne ofitti 
dhaadadheera. Balaa irraa fayyina koo kitaaba kee irraan gaba." 
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ART 


Obbo Akbar Tofangchi- Lakk 11, Khazaei Alley, naannoo Araboota, Naser Khosrow 
St, Tehran. 


Barreessituun xalayaa kanaa giiftii gara Tehran Raw Vegans dhuftedha 
kilabii guyyaa hunda hojii ishee booda fi kilabii keessatti nu gargaarti, yeroo tokko tokko 
immoo viidiyoo tokko tokko hojii kilabichaa irraa illee qabatti: 


“Akkamitti kaansarii veegaanizimii raw tiin mo’e: 


Yeroo dhiyootti waggaa lammaffaa raw ta'uu koo kabajuuf jira. Waggaa 
lama dura qofa yeroo dhukkubbiin kaansarii koo ciminaan dabalaa dhufe, 


Dhugaa dubbachuuf kitaabni kun lubbuu koo na oolche. 


Bara 2533/2/21 (Kaalaandarii mootummaa Faarsi) harma koo mirgaa keessatti 
wanti ajaa'ibaa natti dhaga'ame. Kiggoo mufadheen gara doktoraatti deeme, garuu 
raajii eksiree waan hin baratamne hin agarsiifne. Ji'a lama booda dhukkubbiin sun 
jalqabee yeroo muraasa booda hammaate. Yaala argachuuf hakiimota daawwachuun 
jalqabame. 


Gaafa 2533/6/25 hayyama kootiin baqaqsanii hodhuun raawwatame; Yeroon 
of wallaalu harmi koo mirgaa akka bade, harki koo mirgaa akka dadhabe hubadhe. 


qoma bitaa koo natti dhaga'amu, doktoroota hedduu bira dhaqee suuraa hedduu 
erga kaase booda kaansarii lafee adda baasuun ajaja a 
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gabaasa kompiitaraan osteotomy mataa irraa hanga miilaatti. take Bagagsanii 
hodhuu biraa dhukkubni kun akka hin guddanneef godhame keessatti 
gadameessaa fi ovaarii koos ni baafame. Guyyaan afurtama darbe... doktoroonni 
ammas hospitaala seenuu qaba naan jedhan. Biyya alaa deemee wal'aansa 
achitti itti fufuuf murteesse. Gara Israayel dhaqeen ture; Harma mirgaa koo 
erga baasanii booda ji'a sadii sadiin sombaa fi kalee koo suuraa ka'an. 
Raadiyeeshiniin baay'een qaama koo keessa seene. Kutaa afurtamaaf 
koobaaltiin na yaalan, walgahii tokkoon tokkoon isaaniitti koobaaltii gama 
tokkoon dagiigaa sadiif, gama biraatiin immoo daqiiqaa sadiif kaa'an. 

Israa'el keessatti ammas suuraa fi X-ray kaasuun jalqaban, suuraa goitre koo 
kan waggoota dura baqaqsanii hodhuun kaasan. 


Dhumarratti doktorri koo adeemsa kana hunda naaf ibsee: "Gara kee 
yeroon booda buqqisan, dhukkubni kun kutaa qaamaa sadii, somba, kalee fi 
lafee haleela; Kaansarii lafee guddate qabda. Mataan lafee kee akka malee 
qalla'eera." akkan of gaafadhu akkamitti osoo teessoo xiyyaaraa irra taa'ee hin 
cabne?" 


Israa'el keessatti koobaaltii yeroo kudha shan kennaniiru. Boorsaa 
suuraa, xalayaa, ajaja yaalaa fi qajeelfama guutuu qabadheen gara 
Tehran deebi'e. Torban tokkoof Teehiraan keessatti keemooteraapii kanan 
fudhadhe siya tayu, ganama sayaatii torbaa kaasee hanga waaree booda 
sayaatii lamaatti soogidda mataa kootti naaf kennan. Hormoonota 
waan dhaabaniif, ulfaatinni gaama koo kiiloo jaatamaa fi saddeet irraa gara 
kiiloo saddeettamii sadiitti ol guddate. Rifeensi koo akka bahee geensaa fi 
mudhii akkan guddifadhu illee tiimaamaniiru. Gaaf tokko, yeroon kaapsulaa 
fudhachuu barbaadu, yeroon birooshura sana dubbisu, qorichi kun bu'aa 
badaa hanga kudha lamaa fi tarii du'a akka qabu barreeffamuu isaa arge; 
Garuu lubbuun waanan tureef of aarsuu dhiisuuf murteesse. 


barbaachisaa taye ni mudate. Hiriyoonni koo tokko kan ofii isaatii laamsha'e, 
ji'a tokkoof raw vegan erga deemee booda baay'ee akka gaarii ta'e yeroo natti 
himu, anillee raw vegan ta'uuf murteesse. Guyyaa itti aanutti, waa'ee mala 
soorataa isaanii baruuf qaama dhukkubsataa fi mufate qabadhee gara kilabii 
veegaanota raw dhaqe. Guyyoota muraasaaf walakkaa qalamaa walakkaa 


bilcheefame nyaadhee, caalaatti jajjabeeffadhee dhumarratti nama ta'e 
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absolute raw nyaate. Ji'a jalqabaa gamadii nyaachuudhaan gaama koo 

keessatti dingiin tokko na mudate. Rifeensi ija koo guutummaatti kufe deebi'ee 
guddachuu jalgabe; Humna deemsa caalu gaba ture, ija koo fooyya'ee akkan 
deebi'ee jiru natti dhaga'ame. Gaaf tokko waajjira inshuraansii giddu galeessaa 
lafa marbilii irraa sadarkaa irraan kufe; Akkan laamsha'u natti dhaga'ame. Nyaata 
dhufeef, ammas suuraa qaama saalaa fi miila koo yeroo ka'an, doktorichi: 
"Lafeen kee kan koo caalaa fayyaa qaba" naan jedhe. Madaa gadi fagoo sana 
qaama koo keessatti hafe tokkollee hin turre. Sanadoota fi suuraa hunda nyaata 
qalamaa duraa fi booda qabadheera. Har'a waggaa lamaaf veganism raw erga 
tokkollee hin fudhanne. 

Harki koo mirgaa kan baqaqsanii hodhuu booda guutummaatti natti ulfaate gara 
idileetti deebi'eera. Qaamni koo kan keemooteraapii booda gogaa jalatti fincaan 
guutamee fi dhukkubbii cimaa keessa ture, fooyya'ee fincaan sun ni bade. 

Yeroo kana keessatti kiiloo digdama hir'ise. Amma guyyaatti sa'aatii saddeet 
kanan hojjedhu yoo ta'u, yeroo boqonnaa kootti baay'een socho'a. Jireenya 
haaraa kana keessatti yeroo koo gammachuu fi fayyaadhaan akkan dabarsu abdiin qaba.” 


Maryam Neshan BarJan, July 25, 1931 - Tehran dhalatte 
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Dhukkubsattoonni gorichaafi nyaata bilcheefame fayyadamuu dhiisan sun 


fayyan xalayaaleen kunneenii fi kumaatamaan lakkaa'aman kanneen biroo saboota 
adda addaa irraa addunyaa guutuutti argaman kan mirkaneessudha. 


Gaazexaan "AVANGUARD" kan magaalaa guddoo Armeeniyaa Yerevan 
keessatti maxxanfamu, maxxansa isaa tokko irratti (1964, Lakk. 98) akkas jechuun 
barreessa: "A number of engineers, musicians and painters, all of 
kanneen namoota barataa ta'an, raw-eaters ta'aniiru. Salphaa fi fayyaa ta'uun akka 
itti hin dhaga'amneef akka hin dhiifnee fi dha'annaan onnee isaanii akka hin 
dhaga'amne siif mirkaneessu." 


Joornaaliin Moskoo "SAAYINSII FI JIREENYA" jedhamu bara... 
maxxansaa isaa Amajjii, 1965 dubbistoota isaa keessaa namoonni qamadii nyaatan 
hedduun akka jiran, kanneen dhukkuboota adda addaa irraa fayyuu fi gulaaltotaaf 
balina guutuu fayyuu isaanii beeksisaniiru. 


Haala jiru keessatti namni tokko maaliif ogeeyyiin baayoloojii fi qaamoleen itti 
gaafatamummaa qaban biroo seera bu'uuraa nyaata galamaa hojiirra oolchuuf 
tarkaanfii cimaa akka hin fudhanne hubachuu hin danda'u. Galma dhumaa dhala 
namaa dhukkuba irraa bilisa baasuu fi jireenya gammachiisaa nama hundaaf 
mirkaneessuu irra ga'uuf karaan osoo argamee maaliif duubatti jedhu? Yoo filatan ji'a 
lama keessatti nama dhukkubsate hunda fayyisuun hospitaala dhukkubsattoota isaanii 


duwwaa gochuu danda'u. Kaayyoo kana galmaan gahuu barbaadda moo hin 
barbaaddu gaafachuun dirgama nama kabajamaa hundaati. 


Kana booda AJJEECHAA GORICHOOTA SUMMII FI GORSI NYAATA 
BILAASHAAN YAKKA NAMMOOMA IRRATTI GARAA MALEE KAN IRRATTI 


ILAALAMUU QABA, ISAANII ISAANII FAKKEENYA KAN... 


DHUKKUBA NAMAA HUNDA FUDHA. 


ka 
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Saree adii bareedduu waggaa 7, Jaakiin jireenya isaa isa jalqabaa irraa kaasee akka veegaanii raw nu waliin jiraata. 


Amma foon nyaachuun namoota biroof illee uumamaan akka hin taane salphaatti mirkanaa'eera 
bineensota, akkasumas foon nyaatan dhugaa hin gabnu. Jaakiin erga dhalannee 
kaasee nyaata nyaannu barateera. Nyaanni isaa irra caalaan isaa gamadii, damee, zabiibii, pistachio, 
salaada fi fuduraalee adda addaa kan of keessaa gabu yoo ta'u, kun hundi bifa lubbuudhaan (raw) 
waan ta'eef, mana keenya keessatti nyaanni du'e giraama tokkollee waan hin jirreef. Sareen kun 
basaasiti fi raadiish illee fedhii guddaadhaan nyaatti. 
Gaafa magaalatti alatti geessan akka hoolaa marga magariisaa keessa dheeda. Saawwan biroo 
wajjin wal bira qabamee yoo ilaalamu, sareen kun garmalee fayyaa, haaraa fi humna guutuudha. 
liImoolee leencaa, risaa fi lukkuu biqiltoota akka saree kanaa nyaachuu yoo barsiifne, dhaloota 
muraasa booda gara jabummaa isaanii guutummaatti dhiisanii tasgabbaa'u, bineensota biroo kan 
akka re'ee wajjinis waliin jiraachuu danda'u. Garuu faallaa kanaatiin re'oonni foon nyaachuu 


gonkumaa barachuu hin dandeenyu. 


Maaltu irraa fagaachuu qaba? 


Fuduraa goggogaa kan salfarii ykn bishaan gara gabuun gophaa'e 
ykn keemikaalota biroo wajjin nyaatamuu hin gabu, sababiin isaas faayidaa soorataa waan hin 
gabneef wanta summii gofa waan ta'eef, raammoon illee itti hin dhiyaanne. Zayitii ejersaa keemikaalaan 


calalamee halluu uumamaa ykn urgaa fi mi'aa isaa hin gabne sana nyaachuu hin qabdu 
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akkasumas faayidaa soorataa dhabee jira. Zayitiin soogidda qabu, kukkurama gamadii fi gamadii 
soogidda ykn viiniigarii wajjin gophaa'e nyaata lubbuu gabuu fi uumamaa ta'ee hin ilaalamu. 
Akkasumas, asiraata, wayinii fi wantoota nyaataman akkasii kanneen haala jalgabaa fi uumamaa 
isaanii irraa deebi'an faayidaa soorataa hin qaban. Soogiddis haala ho'aa fi miidhaa geessisuun 
gophaa'a, kana malees soogiddi gaamaan barbaachisu, kuduraa fi muduraa keessatti jiraachuu isaati. 


Fuduraalee fi muduraalee dhiguuf permanganate ykn goricha farra vaayirasii biroo hin fayyadaminaa. 


Kutaa ho'aa, uffata ho'aa fi gilleensa xuraa'aa irraa fagaachuu. Saamunaa ykn shaampoo 
hin fayyadaminaa, keemikaalota gogaa fi gaama irratti miidhaa geessisan of keessaa gabu; Hamma 


danda'ametti dafanii bishaan waraabaa. 


Veegaanonni raw nyaata uumamaan ala, bilcheefame, foon gabuu fi cooma gabu hin nyaatan to 
baay'ee dheebodhu; Bishaan gabbanaa'een dhaamsuuf kaalorii gatii hin gabne hin 
nyaatu, bakka isaa bishaaniin guutuuf hin dafgu. Kana malees, nyaatni uumamaa bishaan gahaa 
of biraa gaba. Uumamni nyaata uumamaa haala ganna bishaaniin guutamee yeroo gorraa bishaan gadi 
aanaa ta'een oomisheera. Namni gamadii nyaatu gaafa dheebotu, kukkura ykn timaatima ykn kooppii 
tokko dhangala'aa fuduraa ykn bishaan burgaa gulgulluu nyaachuun dheebuu isaa ni baasa. 
Kanaafis ta'e bishaan kompootii fi kkf irratti dabaluudhaaf uumamni lubbuu gabu hundi guyyaa 
guyyaan bishaan burgaa koochoo tokko ykn lama gopheessuu gaba. Akka seeraatti, namni lubbuun 
nyaatu tokko hammi isaa baay'ee xiqqaa ta'us, keemikaala ykn wantoota summii qaama isaa keessa akka 
seenan hayyamuu hin qabu; bishaan boollaa dhuguu akka hin qabneedha. Bishaan kun 
kilooriinii fi filooraayidii kan qabu yoo ta'u, hammam xiqqaa ta'us humna maaykiroobii ajjeesuu waan 
gabuuf, seelii qaama namaa miidhuufis humna qaba. Seelonni namaas akka maaykiroobii miira 
qabeessa, akkasumas dafanii summii ta'anii ni kufa, qeeqni cimaan addunyaa guutuu keessatti gocha 
dogoggoraa kana irratti dhaga'ama. Namoonni tokko tokko summii kana xiqqeessanii ilaalu, bishaan 
boollaa kana fudhatanii keemikaala fi summii haaraa tokko tokko itti dabalanii halluu adda 


addaa tolchanii dhugaatii alkoolii hin qabne jedhanii waamu. 


Ji'atti al tokko burqaa Vanak Tehran kan nutti dhihoo jiru irraa bishaan qamadii muraasa fidnee itti 


fayyadamna. Mi'aa fi urgaa bishaan burqaa fi bishaan boollaa gidduu garaagarummaa guddaatu jira. 


Biifamuu fi xaa'oo keemikaalaa gocha ogummaa hin qabne namoota "qaroome" bara kanaa 


keessaa isa tokko. Namoonni araada qaban dachee ittiin summii godhu 
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xaa’oo keemikaalaa fi hamma oomishaa namtolcheedhaan dabaluu fi kanaa mannaa 
qulqullina isaa gadi buusu; fuduraalee fi muduraa yeroo bilchaatan biifatanii hatattamaan 
namootatti gurguru. Booda doktorri ofii isaatii biifama kana kalaqee bu'aa badaa hojii 

ofii isaa argee dhaabuu mannaa kuduraa fi muduraa nyaachuu dhorka. 


Amma haalli akkana ta'ee namoonni miidhaa jirutti fayyadamuu hin qaban 
kan biifamuu akka sababaatti fi kuduraa fi muduraa bilcheessuun. Sababni isaas 
biifaan gatii oomishaa fakkeenyaaf %10 yoo balleesse, nyaata bilcheessuun gatii 
%100n balleessa, yeroo walfakkaatutti nyaata du'e keessatti summii biifamuu caalaa 
baay'ee oomisha. Namoonni nyaata summii qaban kana akka gaariitti dhigachuu fi yeroo 
wal fakkaatutti gocha namummaa hin qabne kana ofirraa ittisuu qabu. Amma sagaleen 
namootaa addunyaa mara irraa ka'aa jira. Waldaa ijaaranii, barruulee maxxansu, manneen 
daldalaa addaa fi mana nyaataa fi mana bultii banuun nyaata xaa’oo keemikaalaa 
fi qoricha aramaa malee oomishame namoota nyaachisu. Hordoftoonni koo biyya alaa tokko 
tokko, lafa ofiif bitatanii maasii dhuunfaa qabaatanii kaa'oo keemikaalaa malee 
fedhii kuduraa fi muduraa isaanii guutuudhaan bilisummaa dhugaatiin jiraatu. 


Adventure of the Tehran RawVegans Association Kitaaba koo afaan Faransaayii, 


Jarmanii, Ispeeniifi Arabaatiin hiikee maxxansuuf murteesse, akkasumas qubee 
baay'ee hawwataa ta'e irraa kitaabota hojjechuu fi sochii addunyaa koo babalisuuf 
murteesse, garuu hiriyyoonni fi nyaata raw foodists Tehran keessatti kilabii 
hundeessuuf cichanii turan . Hundeessitoota tokko tokko waliin ta'uun maallaga walitti 
gabannee jidduu keenyatti walitti qabnee, chaartara qopheessinee hojii jalqabne. Kutaawwan 
koo gurguddoo lamaan mana koo lafa jalaa bishaan, ibsaa fi bilbila qaban bilisaan 
kilabichaaf kenneera, waggaa lamaa fi walakkaa kilabichaa fi mana nyaataa veegaanii raw 
bulchuu keessatti dabarseera. Miseensota falaasama koo fi heera hawaasa 
keenyaaf amanamoo ta'an walitti gabee, sochii taasisan, gargaaran, walga'ii 
michuu gopheessan, bu'aa qamadii nyaachuu irraa argatan haasa'an, kennaa walitti 
gabanii, akka maatii guddaatti goosaa fi kana keessatti karaa miseensota gara 900 
walitti gabne. 


Gareen kun erga hundeeffamee waggaa tokko booda Obbo Jaavaad Ramezani, . 
kan akka malee dhukkubsatee fi hakiimonni garaa isaa muranii fi 
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gara kilabichaa dhufee miseensa ta'ee, raw eater ta'ee du'a irraa baraare. Sochii 
hawaasaa irratti fedhii guddaa kan gabu yoo ta'u, miseensa boordii 
daayirektaroota ta'uun filatame. Kan nama dhibu falaasama gadi fagoo fi salphaa 
raw veganism gonkumaa hubachuu hin dandeenye. Yeroo tokko tokko akkas 
jedha ture: "Yaadni koo ammallee sammuu Aterhov hin geenye, gaaf tokko achi 
gahuu mala." Guyyoota kana waggootaaf eegaa ture, garuu akkasumaan. Obbo 
Ramezaniin akka jedhanitti: "Aterhov hakiimotaa fi saayinsii yaalaa irratti duuluu 
fi sochii dogoggoraa isaanii balaaleffachuu hin gabu." Garuu yaada kana waanan 


hin gabneef dhugaa namootatti himuu barbaade. 


Yeroo sochiin kilabichaa xiqqoo badhaadhina argatu, mana koo kutaa 
tokkoffaa duwwaa godhee, kutaalee kanaan duraa irratti kiraa daldaltoonni 
dhiyeessan keessaa harka sadii keessaa tokko dabalee, kilabichaaf kenne 
(walakkaan manaa kan kooti haadha manaa. Walakkaa koo irraa kiraa hin argadhu). 
Baasii mataa kootiin balbala addaa daandii banee kuusaaf mana gadi aanaa 
meetira kiyuubii 30 ijaare, miseensonni hawaasaa walgahii idilee hin 
gaggeessan, miseensota sochii qaban tokko tokko keessaa boordii daayirektaroota 
muudnee, tartiiba Obbo Ramezaniif ilaalcha isaatiin dogoggora akka ta'e 
mirkaneessuuf, ofii isaatii boordii akka filatu nan hayyame. Innis Dr. 

Mohammad Kaar (Piroofeesara Yuunivarsiitii Meedikaalaa Tehran) Dura 
Taa'aa Boordii Daayirektarootaa ta'uun. Doktarri kun kitaaba "Raw Vegetarianism" 


jedhamu kan foormulaa laabraatoorii abshaalummaa fi hiika hin gabneen 

guutame barreessee barumsa gatii hin qabneen yeroo daawwattootaa qisaaseesse. 
Utuu hin turin kilabicha keessatti jeequmsa uumuun akka heera kilabichaa 
keewwata 29tti miseensummaa keessaa ari'uu qabna. Namoota isaa yaada 
walfakkaataa qaban tokko tokko waliin deemee, invastimantii godhee kilabii 
"Scientific Raw Vegetarianism" jedhamu Ministeera St irratti bane, tokkoon tokkoon 
namaa toomaan kuma 40 ykn 50 dhabee cufe, namoonni tokko tokkos hojii 

isaaniitti gaabbanii deebi'anii kilabii keenyatti makaman. Obbo Ramezaniin gocha 
dogoggoraa kanarraa hin baranne, garuu faallaa kanaatiin doktora tokko 

dhiisanii doktoroota biroo lama sadii fidee gara kilabichaatti fidee haasawa taasisan. 


Jecha koo waggoota dura kitaaba Raw-Eating jedhu keessatti barreesse 
osoo fudhatanii namoonni waggoota dhiyoo asitti du’an irra caalaan isaanii amma 
lubbuun jiru. Fakkeenyaaf Dr. Iqbal itti gaafatamaa sirna yaalaa, . 
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kan akkan adabamuuf mana murtiitti na kenne, garuu ofii isaatii jireenya dhugaa 
keessatti adabamee du'e. Akka carraa ta'ee manni murtii komii sirna yaalaa 

bu'uura hin gabne jedhee kuffisee naaf murteesse. Sirni yaalaa ani "saayinsii" yaalaa 
gidduu seena jedhee himate garuu ani waanan godhu hin qabu whit them, karaa 
uumamaa gofa agarsiisa karaan sirrii kun namoota fayyaa fi fayyisa, kanarraa 

kan ka'es, the income way of doctors is blocked, garuu daldalaan kamiyyuu 

daldala isaa maallaqa argachuu hin jaallatu get destroyed! Kitaaba "Raw-Eating" 
jedhu kan falaasamni nyaata galamaa itti hiikamee fi gajeelfama kitaaba kanaatiin 
hawaasni veegaanota galamaa kan uumame yoo ta'u, qabxiileen bu'uuraa tokko 
tokko kanneen dogoggoraa fi miidhaa saayinsii yaalaa mirkaneessan kaafamaniiru. 


Ani waanan qabuuf dhangala'aa waldaa fi kilabii kanaa irratti baay'een hirkata 
akkamitti akkan waggaa jahaaf yeroo koo hunda qisaaseesse, sochii addunyaa 
irraa fagaadhe, cimee hojjedhe fi maallaqa akkan baase mirkaneessuuf, garuu 
carraaqqiin kun hundi gisaasame sababiin isaas gowwoomsitoonni muraasni, 
hawaasa, kilabii fi mana nyaataa qabeenya isaa hunda waliin fudhatan fi meeshaalee 
manaa ana fi miseensota hawaasaa dhugaa irraa mormitootaaf dabarsee 
kenne. Obbo Jaavaad Ramezani, daldalaa sooressaa gara jabeessa fi 
maallaqa jaallatu; Hiika gadi fagoo falaasama baayyee salphaa fi gaarii ta'e kan 
veegaaniizimii raw hubachuu hin dandeenye, faallaa yaada kootiin, karaa 
saayinsii dafee bakka itti deemu ni ga'a jedhee yaade. Yaada isaatti baay'ee waan 
amaneef ofitti amanamummaa guddaa waan qabuuf waan tokko gochuun 
kilabicha keessaa na ari'ee bakka koo fi falaasama saayinsii isaa bakka seera 
uumamaa of kaa'uuf murteesse. Kitaaba nyaata raw jedhamu dhiisanii kitaaba Dr. 
Majdii "Nyaadhaa bareedduu" jedhu kaa'anii gargaarsa hakiimotaatiin kilabii kana 
dhuunfatan. Kaayyoo balaa kana galmaan ga'uuf sarbama dhibbaan lakkaa'aman, 
qaba ture.Jalqaba MohammadReza Mahtabi fi Manouchehr Safarzadeh 
(miseensota boordii daayirektaroota lama) irraa fageessuuf yaale . 


Obbo Mahtaabii, injinarii gonnaa ganna 28, nyaata qalamaa nyaachuun 
dhukkuba tiruu hamaa irraa hafe, ji'oota hedduudhaaf kilabicha suphuudhaaf 
gargaaraa turan. Dargaggeessa dandeettii guddaa gabuu fi gargaarsa waayirii, 
pilaambaa, fakkii fi mukaa kilabichaa hunda boonsaan hojjete ture 
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Obbo Safarzadeh. Sana booda kilabii fi mana nyaataa guutuu ji'a jahaaf 
bulche. Qophii salaada qalamaa goratee kitaaba mata duree "Raw vegan 
foods, the only human food" jedhu barreesse. Obbo Mahtaabiin waldaa qonnaa 
hawaasaaf hundeessuuf fedhan, garuu lafti sirrii ta'e waan hin argamneef 
karoorri isaanii osoo hin xumuramin hafe; Obbo Mahtaabiin baay'ee sooressa 
miti, utuu mindaa xinnoo kilabicha bulchuuf kennineefii tursina ta'ee kilabni 
keenya haala gaddisiisaa kana keessa hin seenu ture, garuu Obbo 

Ramezaniin baay'ee rakkina waan ta'eef nu jalaa baqate akkasumas 

hiriyyoota isaatiin: "Ani dhaqee bilcheefame nyaadhee du'a" jedhe. Innis 
akkasuma godhe. Gara Khorramshahr dhaqee, baankii Keshavarzi 

keessatti hojii argate, mana, hiriyootaa fi namoota irraa fagaatee, kophaa isaa 
hafee nyaata bilcheesse, kanarraa kan ka'es dhukkubni tiruu isaa deebi'ee mul’'atee isa 


Obbo Manouchehr Saffarzadeh kilabichaaf cimee hojjetee gargaareera, 
garuu falaasama gadi fagoo veganism raw hunda caalaa waan hubateef yeroo 
hunda waan ittisuuf, Obbo Ramezani akka diinaatti waan isa ilaalaniif ture, 
haala kanaan. Boordiin bittinnaa'ee ture. Obbo Safarzadeh Shiraz, Obbo 
Abulfazl Sadarat ammoo Jahrom, Obbo. 

Ramezani fi obbo Kayhani hafan, Obbo Abulfazl Kayhani nama 
barbaachisaa miti, fira obbo Ramezani fi hiriyyaa amanamaa isaati. 

Yeroo kana keessa yeroo sadii afur biyya alaa deeme, veegaanonni raw 
addunyaa guutuutti na afeeraniiru, na arguu barbaadu, yeroo tokko tokkos 
isaan ilaaluuf nan deema. Haalota kana keessatti obbo Ramezani fiiled 
duwwaa argee sirna abbaa irree isaa eegale. Heera ogeeyyii 

seeraa muuxannoo gabaniin gophaa'ee fi waan hunda dursanii tiimaamuun 
aangoo koo cimsee sarbama akkasii ittisuuf qabna; Garuu Obbo Ramezaniin 
seera hin beekan. Isaaf fedhiin isaa seera. 


Akka keewwata 18, 21, fi 29tti Obobo Ramezaanii fi Obbo. 
Kayhani seeraan hawaasa keessaa ari'aman, tarkaanfiin isaan narratti 
godhan hundi seeraan alaa fi dirqisiisaa ture. Osoon barbaade aangoo koo 
yeroon itti fayyadamee, isaan buqqisee hoggansa waldichaa fudhachuu 
nan danda’a ture, garuu akkuma ajaa'ibaa fakkaatutti, keessumaa hafuura 
sochii fi daayinamikii Obbo Ramezaniif fedhii addaa qaba ture sochii 
cimaa fi waldicha gargaaraa akka ture. Maasii isaa keessatti seminaara 
qopheessee ture. Isa mufachiisuu hin barbaanne; Yeroo hundumaa 
dogoggora isaa fudhatee akka nutti deebi'u eegaa ture. 
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Tarii saayinsii fayyaa waan fudhatuuf natti goosaa turee fi ogeessa ofitti ilaale ta'a, 

ani garuu hin fudhadhu. Innis akkas jedhe: "Namni tokko malaa fi karoora gosa hunda 
fayyadamuun qabsaa'uu qaba." Obbo Ramezaniin hiriyyoota isaanii fi hiriyyoota 
isaanii keessaa tokko kan ta'e Obbo Mostaan abbaa kitaabaa godhee muudee, 
maallaqa gurgurtaa mana nyaataa, waajjira, fi miseensummaa irraa walitti 

qabame hunda gara baankii fudhatee herrega dhuunfaa obbo Ramezaniitti naqee 

jira. Obbo Ramezani maallaqa kanaan maal godhu? Namni beekuu fi nama tokkoof hin 
deebisne hin jiru. Obbo Ramezaniin chaappaa godhanii turan; Wiixataa fi Kibxata 
sa'aatii 16:00 hanga 20:00 fi Kamisa sa'aatii 13:00 hanga 15:00tti barumsi kan 
kennamu yoo ta'u dhukkubsattoonni bilisaan hakiimotaa fi ogeeyyii nyaataatiin 
qoratamaa turan. Chaappaa kana barruulee ani baasii kootiin maxxansee ture irratti 
kaa'a, sababiin isaas Obbo Ramezani maallaqa beeksisaaf hin baasu. Sirni yaalaa 
hojii yaalaa keessa seena jedhee na komate, amma obbo Ramezaniin kana 

gochaa jira. 


Yeroo muraasaaf kilabicha keessatti akuu-paankichar jalqaban; Dubartoonni, 
daa'imman, maanguddootaa fi xiqqaan, akka siidaa callisaatti gurra, hidhii, funyaan, 
morma, harkaa fi jilba isaaniitti cirrachaan maxxananii dallaa bira taa'anii! Dhukkubni 
kun fiixee qaruuraa irraa utaalee bahee isaan baraaruuf eegaa turan! 

Wallaalummaan namoota bilcheessanii mul'ata qoosaa akkamii hin uumne? Dr. Nawab 
karaa af-yaa'ii kilabichaa haasawa taasisaniin yaada Hovannessian waliin akka 

walii hin galle beeksisaniiru. Baay'ee gaarii obbo Nawaab falaasama koo irratti walii 

hin galle taanaan kilabii kana keessatti maal hojjechaa jirta? Addunyaa kanarra 
namoonni miliyoonaan lakkaa'aman falaasama veegaanizimii raw morman jiru, hundi 
isaanii kilabii mataa keenyaa seenanii nu irratti dubbachuuf mirga qabuu? Miseensota 
beeksisuuf waa’ee guddina kanaa beeksisa yeroon baasu kun obbo Ramezaanii 
aarse; Innis qulfii balbala mooraa sanaa, kan ani ofii kootii shoofoo itti godhee daraaraa 
Balballi waajjira kootii cufamee waan jiruuf balbala haaraa gara waajjira kootti 

geessu daandii irraa banuun narra ture. Balballi seensa kilabichaa koridoorii irraas 
duubaan cufamee jira. 


Yeroon boordii daayirektaroota haaraa filachuu ture. Obbo Ramezaniin gaafatan 
namoonni tokko tokko waamicha qopheessuuf. Waamichi barreeffamee envelope 
keessa kaayama ture. Obbo Ramezaniin envelopes kana gara mana isaaniitti fudhatee 
chaappaa itti godhanii maxxansu, garuu tokkollee hin maxxansine, akka tokkollee hin turre 
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miseensota gumichaa keessaa waa'ee filannoo boordii daayirektaroota haaraa 
beeku turan. Guyyoota kanatti obbo Ramezaniin sanada miseensotaa hunda 
walitti qabee gara mana isaatti geessee ture. Obbo Mostaan nama kamiyyuu 
akka miseensaatti akka hin fudhanne ajajee ture. Kun yakka guddaadha. Namni 
tokko Obbo Ramezaniin namni kabajamaan murtaa'e tokko miseensa ta'uu 
barbaada jedhee gaafate, maaliif hin fudhanne? Innis akkas jedhee 

deebiseef: "Bifti isaa natti hin tolle." Addunyaa kanarraa abbaan irree kamuu 
deebii gara jabeessa akkasii kennuuf fedhii hin qabu. Mana isaaniitti 

Obbo Ramezaniin hiriyyoota, namoota beekan, ollaa, firoota, fi namoota biroo 
walga'ii sanatti afeeruun tokkoon tokkoon isaaniif kaardii miseensummaa akka 
isaan kilabicha seenanii guyyaa filannootti sagalee isaaniif kennan. 


Guyyaa filannoof murtaa'etti obbo Ramezaniin kilabicha seena 
garee sobaa raw eating fakkeessitootaa fi barreeffama heera haaraa, 
magaa haaraa, giddugala haaraa fi falaasama haaraa, kan Obbo Ramezani 
mana isaanii keessatti sagalee "dhoksaa" tokko qofaan dabarsee waliin. Garee 
hakiimotaa fi namoota biroo ofii isaatii sagalee "dhoksaa"n filate beeksisee: 
"Namni tole jedhe harka isaa ol kaasaa" jedhe. Loltoonni kiraa sassaabdoonni 
hedduun ajaa'ibsiifachaa harka isaanii ol kaasanii Obbo. 
Ramezaniin akkas jechuun beeksisa: "Ragga'eera." Miseensonni kilabichaa 
dhugaa hedduun, mormii dhageessisan. Kilabicha mana kootii seenee obbo 
Ramezaniin miseensummaa hawaasaa irraa dhorkamee yeroo dheeraaf akka 
ta'e, kanaaf mirga filachuus ta'e filachuu fi filatamuu akka hin qabne beeksise. 
Filannoon kun seeraan alaa fi sobaa dha. Obbo Ramezani filannoo kana 
galmeessee waldaan haaraan kun kan keenya waliin waan wal hin 
qabanneef mormii hin dhiheessine. Kun hawaasa haaraa maqaa haaraa, kaayyoo 
haaraa, bakka haaraa, heera haaraa, kitaabota haaraa, hundeessaa fi barreessaa 
haaraa qabudha. Namni kamiyyuu kaayyoo ofiif filatee, namoota yaada 
walfakkaataa qaban muraasa naannoo isaa walitti qabuun, waldaa ijaaree 
galmeessuuf bilisa; Garuu seenaa keessatti gareen seeraan alaa tokko ummata 
mormitoota isaa keessa seenee, filannoo sobaa ofiif gindeessee, 
hundeessitoota hawaasaa ijoo ta'an buagisee, gabeenya ummata jalqabaa 
hunda akka dhuunfatu hin mul'anne. Kunis akka waan diinni magaalaa tokko yoo 
goolame jiraattonni magaalattii muraasni karra bananii magaalattii diinaaf 
dabarsanii kennu fakkaata. Hawaasni raw nyaatu sochii dogoggoraa 
doktoroota morma. Heerri mootummaa keewwatni 17 akkas jedha: "A true raw vegan nevel 


227 irratti 


Machine Translated by Google 


dhukkubsatee yaala fayyaa fi hojimaata hin barbaadu." 
Balaa fi balaa konkolaataa ilaalchisee, ogeeyyii baqaqsanii hodhuu veegaanii raw kanneen 
antibaayootikii malee, seerumi malee fi pirootiinii bineensotaa malee hojjetan leenjifna. 


Isaanis "maalif doktoroota rawwatan kana waliin walii hin galle" naan jedhu 
nyaata nyaatanii waa'ee nyaata qalamaa haasa'u?" Dhugaa miti. Dr. Majdi namootaan 
akkas jedha: "Yeroo tokko tokko bilcheefamee nyaachuu dandeessa, rakkoon hin jiru." 
Innis ofumaa nyaata, Dr. Nawaab nyaanni qalamaa suuta suutaan jalqabamu qaba jedhee amana. 
Ilaalchaa fi bifa Dr. Rashti (miseensota boordii haaraa keessaa tokko) irraa, inni nama 
raw vegan akka hin taane hubachuun ni danda'ama. Doktooronni kunneen kilabii 
nyaata galamaa kana wiirtuu beeksisa taasisuun maamiltoota walitti gabuun waajjira 
isaaniif walitti qabuun beekkamtii argataniiru. Dr. Nawaab dura taa'aa boordii daayirektaroota 
ta'aniiru, pirezidaantummaan isaanii maal ta'uuf deema? Torbanitti sa'aatii tokkoof waa'ee 
pirootiinii fi vitaaminii dubbachuu qofaafi kana qofa? Pirezidaantiin dhimma kilabichaa 
dursa kennuu qaba. 


Akkamitti Dr. Majdi, Dr. Nawab, Dr. Rashtii fi kanneen biroo boordii 
miseensonni Obbo Ramezaniin filataman, hanga fedhe falaasama koo mormanis, 
akkamitti waltajjii qaanii kanaan filannoo sobaa kana irratti hirmaachuu fi hundeessaa 
fi barreessaa dhaabbataa waldichaa Hovannessian buagisuuf walii galan? 
Hundeessitoota bakka buusanii, kilabii ani waggoota jahaaf uume fi bulchaa ture harka koo 
keessaa baasanii, meeshaa fi mijaa'ina isaa hunda waliin humnaan fudhatan. Waldaan 
keenya barumsa "saayinsaawaa" hin barbaachisu. Ajaja uumamaa yeroo fudhannu 
"wantoota bilcheefame hin nyaatin, bineensota hin nyaatin, nyaata veegaanii galamaa 
hamma barbaaddee fi waan barbaadde nyaadhu." Waan biraa dhagahuun nu hin 
barbaachisu. 


Obbo Ramezani saayintistii ta'ee of fakkeessa. Namoonni nyaata qamadii nyaatan 
na marsanii gaaffii yeroo gaafatan, Obbo Ramezaniin haasawa keessa seenee waa'ee 
gilukoosii fi gilukoojiinii dubbata. Gaaf tokko osoo wal falmiin obbo Kayhani natti kakachuu 
eegale. Harka isaa ol kaasee yeroo shan ja'a: "Armaaniyaa, Armeeniyaa, Armeeniyaa" 
jedhee iyye. Akka waan Armeeniyaa gosa abaarsa tokkootti! Armeeniyaa ta'uu kootti nan 
boona, Ariyaa ta'uu koo fi Faarsi keessa jiraachuu kootti nan boona. Warri Armeeniyaa 
lammiilee Faarsiin haala hamaadhaan raawwatamee hin beeku, yeroo hundumaas 
kabaja isaanii argatu. Saboota gidduutti jibba uumuun waan hamaa keessaa isa tokko. 
Wal fakkaataan tokko ta'e 
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guyyaa walgahii boordii tokko irratti, yeroo wal falmiitti, Dr. Kaar yeroo 

muraasaaf tasgabbii dhabee jireenya koo keessatti afaan namoota daandiirra 
jiran gofa irraa dhaga'e jedhee na kakachuu jalgabe. Namni kabajamaan kun 
akkamitti akka of dhabee fi waan inni jedhu hin hubanne callisee taa'ee 
ajaa'ibsiifadheen ilaalaa ture. Harka isaa minjaala irratti rukutee: "Ati ol baatee 
kutaa kee keessa taa'i, kunoo kan keenya malee kan kee miti" jedhe. Sababni 
isaas yeroo darbe amala isaatti gaabbee na hammatee, na dhungatee dhiifama 
na gaafatee ture, anis dhiifama godheef; Garuu yeroo lammaffaa guutummaatti 
daangaa ala ta'e. Obbo Azdanlou waliin ta'uun boordii daayirektarootaa qofa osoo 
hin taane miseensummaa waldichaa keessaa ari'uu qabna turre. 


Obbo Ramezaniin na aarsuuf jecha kiraa kiraa koo shan hin kaffalle 
jľoota. Gaaf tokko maraatee kilabicha keessa dhoohee namoota muraasa 
waliin waa'ee nyaata qalamaa yeroon haasa'u yeroo na argu "As ba'i" jedhee iyye. 
Achiis hojjetaa reefuu qacare sana: "Kana gadi darbadhu" jedhee ajaje. 
Hojjetaan kun illee na dhiibee sadarkaa balbala seensaa keessaa na darbatee, 
lafatti kufee mataan koo motora rukutee madaa'e. Osoon nama nyaata raw 
jaallatu ta'uu baatee silaa dhiigni sammuu keessatti dhangala'a. Gara buufata 
poolisii deemnee achirraa gara qorataa fayyaatti hojjetaan kun bilisa of baasuu 
barbaadeen sagalee guddaadhaan irra deebi'ee akkas jedhe: "Aterhov yoo 
minjaala tuqxe ulfaatina qaamaa hir'isa jedha." Nyaata qalamaa irraa waan 
baay'ee baratee ture! Obbo Ramezaniin waraqaawwan tokko tokko qorataa 
sanatti agarsiisuu barbaadanis qorataan sun duubatti dhiibe. Dhugaadha, Obbo. 
Ramezaniin heera isaa beekamaa agarsiisee barreessaa hawaasaa ta'uu isaa fi 
ani rakkina uumuu ta'uu isaa mirkaneessuu barbaade. Asitti maal gochuu danda'a 
ture? Dhiifama godheen bahe; Kun mul'ata qoosaa moo balaa isa dhumaa turee? 
An hin beeku; Obbo Ramezaniin deebii kennuu qabu. Innis qullaa Faarsi irraa 
akkan baqadhu na dirqisiisuuf waan tokko akkan godhu yeroo baay'ee na 
doorsise! Tarii falaasama koo irraa lubbuu isaa waan liqii qabuuf aadaa isaa 
ta'uu danda'a. Kunis gosa galateeffannaati. Yeroo isa gaafatan: "Egaa Aterhov 
eessa jira?" Innis akkas jedhee deebisa: "Inni farra saayinsii ti." Asitti miidhaa 
lubbuu fi qabeenya koo irra gahu kamiyyuu isa (ykn same penetrating agents) 
irraa akka ta'e nan labsa. 


Ofittummaa fi jibbiinsi ogummaa hin qabne namoota tokko tokko hanga 
kitaaba bilbila koo isa maqaa miseensota hunda of keessaa qabutti oofaa 


Machine Translated by Google 


galmaa'anii galmeen lama poostaa Ingiliffaa (gara kuma tokkoo) guutame waajjira koo 
keessaa badeera. Gochi fokkisaa fi hin malle kun hojii eenyuu ta'uu akka 

danda'u dubbachuu hin danda'u, garuu hojii nama hordoftoota veegaaniizimii 

raw wajjin gunnamtii uumuu fi isaan miidhuu barbaadu ta'uu isaa hanga kana nan 
beeka. Namni isaan hate ifatti itti fayyadamuu akka hin dandeenye ifaadha. Namni 
kana godhe wallaalummaa irraa kan ka'e raawwate. Dhiifama nan godha, onnee isaa 
keessatti namummaa xiqqoo yoo itti dhaga'ame, erga hiikkaa isaa isaan irraa 

argatee booda xalayaawwan kana akka naaf deebi ee maxxansu nan gaafadha; 
sababni isaas xalayaaleen kun anaafis ta'e gara fuulduraatti seenaa veegaaniizimii 
raw ta'eef baay'ee barbaachisoo fi gatii guddaa qabaatu. 


Amma gara kilabii waanan hin deemneef namoonni wal'aanamaa jiran 
galateeffachuuf akkasumas odeeffannoo argachuu fi kitaabota bitachuuf gara viila 
koo kutaa lammaffaa dhufu. Falaasama kitaaba nyaata qalamaa keessatti barreeffame 
gabannee hawaasa ijaarre. Namni kitaaba kana hin fudhanne miseensa hawaasa 
kanaa ta'uu hin danda'u. Doktooronni miseensa waldaa veegaanota raw ta'uu 
barbaadan, waajjira isaanii cufuu qabu malee ajaja yaalaa ykn summii 
dhukkubsattootaaf barreessuu hin qaban, garuu isaan hundumaafuu doktoroota 
waan ta'aniif beekumsa dogoggoraa isaanii guutummaatti dhiisuu hin danda'an, yoo 
kennanis homaa hin qaban hojjatee waan jedhu hin qabu. Kilabii keenya keessatti 
waa'ee vitaaminii, pirootiinii fi amaloota biqiltootaa barsiisu. Jechoonni kun waanuma 
hin taane, sheekkoo, faantaasii fi tolfame qofa. Jalqaba irratti torbanitti al sadii, 
booda torbanitti guyyaa tokko fi sa'aatii tokko gofa barsiisu turan. Yeroo dhiyootti 
namoonni jechoota kana dhaga'uu dadhabanii dubbiin isaanii ni dhumata, itti 
aansee maal gochuuf deemu? Hammam nama gowwoomsuu danda'u? 


Hundaafuu, Raamezaniin guyyaa tokko barnoota isaa gadi fageeffatee 
dogongora isaa fudhatee, saayinsi-tayyaa dhiisee, gara uumamaatti deebi'ee seera 
uumamaaf yoo gadi bu'e, nuti isa fudhachuuf banaadha waan ta'eef rakkina 
maal narra ga'e tuffadha; Naamusa veegaanota raw dhugaa keessatti jibbiin hin jiru, 
nuti dhiifama. 


Pa 
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Raw-Veganism ol ka'ee dhaabbachaa jira 
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warraaqsa seenaa keessatti raawwatame hunda caalaa 


Maching 


Gareen ijoollee raw-vegan mana yatiima Nancy Anna Zabler Australia keessatti 


Arshaaviir Ter Hovannessian jedhamuun beekama 


Fakkeenya dhala namaa dhugaa, jalgabbii addunyaa haaraa dhukkuba, hiyyummaa, beela, 
waraanaa fi ajjeechaa hin gabne, fakkeenya vegan raw guutuu jaarraa 20ffaa, Anahit, the 20- . 
intala waggaa Aterhov, kan waan bilcheefame tokko illee dhugdee hin beeknee fi qoricha ykn 
talaallii tokkollee fudhattee hin beekne. 
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Anahit ganna 15 ( fakkii halluu qabu) . 


Asxaa kan 
Tehran Raw- 2019. 


Waldaa Nyaataa 


Mallattoo 


barreessaa VP eidi 


Daa'ima waggaa 10 Anahit ( fakkii halluu qabu) . 


Tehran — 1976. Bara 1976 


Arshaaviir Ter Hovannessian, 1999. Magaalaa Tehran, Karim Khan 
Blvd, Sanaei St, Sanaei SQ, Lakk.2. 


Himaa: 828878 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, 
If the mother's milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


